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APRESENTACAO
Educacéo e inteligéncia: néo culpem os professores

Em quase todos os lugares do mundo, e o Brasil ndo é excegdo, 0s
professores sdo, usualmente, culpados ou elogiados pelo desempenho académico de
seus estudantes. Quando se observa a grande variedade de pesquisa educacional, é
facil constatar que os professores sdo inteiramente responsaveis pelo sucesso
educacional dos estudantes. Entretanto, em varias ocasides, tenho argumentado, em
meus escritos, que essa ideia é um grande mal-entendido, esclarecendo que os
professores sdo responsaveis apenas por uma pequena fracdo da variabilidade total
dos resultados escolésticos dos estudantes. Mas, isso ndo é novidade, uma vez que
tem sido algo que vem se repetindo ao longo dos Ultimos cinquenta anos. O que,
entretanto, mudou? Existir, atualmente, um grande corpo de pesquisa, muito bem
delineado, mostrando que este fato tem sido largamente ignorado pelos educadores.

No caso, a maioria da variabilidade dos resultados educacionais esta
associada com os estudantes. Provavelmente, num valor tdo alto quanto 90% nas
economias desenvolvidas. Uma porcdo elevada desta porcentagem, estimada entre
50 e 80%, deve-se a diferencas na habilidade cognitiva geral ou naquilo que chamo
inteligéncia. O mais importante é que a pesquisa educacional tem fracassado em
focalizar as caracteristicas dos estudantes e, em ndo o fazendo, nds nunca seremos
habeis em melhorar o sistema educacional. Cabe, entdo, perguntar, por que temos
ignorado o papel da varidvel estudante por tanto tempo.

Posso apontar algumas razfes. A principal, talvez, sendo que as pessoas
parecem ignorar as pesquisas que destacam o papel do estudante pelo fato de se
concentrarem nas coisas que elas podem mudar facilmente e ignorar as coisas que
elas entendem que séo imutaveis. Caracteristicas associadas com escolas e
professores parecem faceis de serem mudadas, enquanto aquelas associadas com
estudantes parecem menos plausiveis de modificagdo.

A grande falacia neste argumento é que se apenas uma pequena por¢édo da
variabilidade estd associada com escolas, e uma grande porcdo com estudantes,
entdo, mudancgas na escola, ndo importa o qudo efetivas sejam, produzirdo, apenas,
pequenos efeitos.

Em outras palavras, aqueles que argumentam sobre a importancia da
instrucdo supdem que qualquer um pode aprender qualquer coisa desde que tenha,
deliberadamente, pratica o suficiente para tal. Isso é um erro. E preciso,
urgentemente, que os professores sejam instruidos a serem criticos no processo de
aprendizagem. De que forma? Sendo realistas com o contexto e a clientela que Ihes
sdo apresentados, bem como, ndo tendo receio em avaliar ambos. O que tem sido
observado em pesquisas? Tem sido observado que o papel critico e avaliador do
professor s6 é focado quando a contribuicdo do estudante é colocada em segundo
plano. Ou seja, 0 professor e toda sua perspicacia s6 sdo levados a sério quando
estudiosos verificam que ndo basta, apenas, avaliar estudantes, mas, sim, ouvir o
gue quem ensina a estes tém a dizer.

Por sua vez, outra observacdo que se faz necessaria € verificar que, por
motivos diversos, ha receio social de admitir diferencas entre estudantes. O motivo



disso? Haver uma forte tradicdo cultural ocidental de acreditar na igualdade entre
estudantes. E certo que, defender a igualdade entre tudo e todos, quando estas lhes
visa 0 bem comum, é mais que necessario. Entretanto, interpretar, valendo-se dessa
perspectiva, que igualdade seja sindbnimos de um padréo a ser seguido entre todas as
pessoas é moralmente desumano. Todos somos iguais, mas cada um é diferente do
outro. E deve ser respeitado, e atendido, por isso.

Ha mais de cem anos que pesquisas sociais e psicoldgicas tém ensinado
gue uma pessoa € uma combinacdo de genes e experiéncia, 0 que ocasiona ser, cada
uma, uma pessoa Unica, e ndo uma pessoa igual a outra, em sentido matematico.
De modo similar, também o desempenho educacional deve ser assim analisado,
principalmente porque, desde quando surgiu a educacdo formal, pouquissimo da
mesma foi mudado.

Historicamente, as maiores inovagdes educacionais foram a obtengdo do
livro impresso e do quadro negro, sendo que, s6 muito recentemente, 0 cronograma
de implementacdo do Novo Ensino Médio, anunciado pelo MEC - Ministério da
Educacdo, em julho de 2021, e que valera para todas as escolas publicas e privadas
do pais, assomou ao palco da Educacdo. Seu objetivo? Buscar melhorias da
qualidade do ensino brasileiro através da atualizacdo das diretrizes que tém sido
utilizadas como orientagdo ha anos, no pais. O que se espera, com isso? Que 0s
diversos pontos importantes que a constituem sejam bem trabalhados e
implementados nas institui¢des, de forma a virem transformar o futuro da educacéo.

Logo, é preciso que a educacdo efetiva, proposta pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), seja bem compreendida, e refletida, criticamente, para
que o professor consiga trabalhd-la e aplicd-la naturalmente as aulas e,
principalmente, ao aluno. De que forma? Trazendo-o para o centro da
aprendizagem, protagonista do seu conhecimento, e atuante nos conteidos de sua
realidade, que nunca é igual a de outro.

Paralelo a isso, parar de ignorar o quanto o desempenho educacional
negativo do estudante afeta a educagéo nacional é fundamental. E vasto o corpo de
pesquisa que afirma o papel inequivoco, sem margem de ddvida, da importancia do
nivel cognitivo dos estudantes em qualquer que seja o nivel educacional. Logo, nao
culpar o professor pelo mau desempenho nos escores educacionais brasileiros em
exames internacionais é o primeiro passo. Somente encarando a inabilidades
discentes é que nos tornamos capazes de atuar para melhora-las, melhorando, por
conseguinte, a educagdo nacional.

Os autores.
Ribeirdo Preto, Junho de 2022.
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PREFACIO
Celia Maria David*

Com este livro: “O que todo educador deve saber”, os professores José
Aparecido e Rosemary propdem ao universo académico, e aos professores em geral,
0 desafio da prontiddo, do agora, e ndo mais do vir a ser da educacdo brasileira.
Depois dele, ndo mais se justifica o fazer mais do mesmo. Esta é uma obra, sob meu
ponto de vista, que projeta um panorama promissor, uma referéncia que ha de
ocupar o lugar do, até entdo, persistente, e desalentador, quadro da ‘triste’ educagio
nacional. Instigante para o pesquisador, notadamente da educacdo, dado que abre
espaco para reflexdes e novas pesquisas, €, sem davida, traduz-se por um guia, uma
direcdo para a préatica do professor da Escola Bésica e, por que ndo, dos Cursos de
Formacéo. Referéncia é o livro, pois referendados séo os autores.

Trata-se de um livro que tem como eixo a avaliagdo em lato e stricto sensu e
distingue-se por vérios aspectos, dos quais me proponho a nomear trés que
demarcam sua engenhosidade: um deles é pelo fato de ser fruto de pesquisa séria e
comprometida; o outro € a coragem com que 0s autores colocam em xeque “velhas”
e persistentes, todavia inconsistentes e mesmo contraditdrias, verdades ou pilares,
como a elas se referem. E por fim, para ndo alongar, tendo-se que o leitor terd o
testemunho no corpo da obra, sinto-me na obrigacdo de destacar a forma minuciosa,
detalhista, com que é didaticamente apresentado sob 0 jogo de perguntas pontuais,
diria mesmo de “dedo na ferida” e respostas pertinentes, seguras, como a dizer “doa
onde doer”. Na medida em que avanga por todos 0s segmentos que permitem situar,
e alargar, a discussdo, vai, sincronicamente, fechando concepcbes que ndo mais se
sustentam.

Para dizer de outra forma: o leitor estd diante de inteligéncias que, voltadas
para os problemas da educagdo brasileira, distinguem-se pelo holofote da certeza
com que colocam as cartas na mesa: José Aparecido e Rosemary dominam o jogo
que véo jogar porque conhecem o tabuleiro e 0 movimento, a dindmica das pegas.
Embora nos arquivos da histdria da educacgdo brasileira haja registros de ndo poucas
pesquisas que insistem em responder as questdes que envolvem o angustiante
cenario da educagdo nacional, responder e indicar direcdes promissoras, o fato é
que, ao fazer mais do mesmo, ndo tém, até entdo, conseguido atingir a esséncia
persistente do insucesso escolar do estudante. Na mesma pauta, tampouco o
conseguiram as propostas governamentais, regra geral de cunho eleitoreiro, de
pratica verticalizada, assentes nas relacGes de poder, apresentadas por um quebra-
cabeca, no qual, a toque de caixa, as escolas eram, ou ainda sdo, pecas que devem
se encaixar, cuja dindmica pode ser representada pelo “meddo correndo atras do
medinho”. Me refiro a hierarquia que preside o funcionamento das Instituicfes,
Diretorias de Ensino e da prépria Secretaria de Educacao.

O livro esta dividido em cinco capitulos com titulos pontuais, criteriosamente
elaborados, fortemente provocativos, que revelam a confianga com o que os autores
adentram e desenvolvem os temas titulares, tudo na perspectiva de profundos
conhecedores e pesquisadores judiciosos. Cada capitulo se desmembra
didaticamente em subtitulos que, com forca de certeza, abarcam o sentido, 0s
objetivos dos temas apresentados, detalhadamente, sem tirar nem pér, com uma
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franqueza que pode até mesmo surpreender, mas que sem ddvida sustentam o
slogan: “O que todo educador deve saber”.

E isso mesmo, mitos e verdades, até entio estabelecidas como tal, sio
colocados em xeque, a exemplo da total responsabilidade do professor pelos
resultados escolasticos do estudante, e, no mesmo raciocinio, a relacdo destes
resultados com a qualidade da escola, para descortinarem, por inteiro, o aluno,
como pessoa Unica e sujeito da aprendizagem que €. Sendo, vejamos.

O primeiro capitulo intitulado: “O processo educacional e seus indicadores”
foi desenvolvido por meio de 29 subtitulos. Neste capitulo a discussdo gira em
torno da desoladora situacdo da educacdo brasileira demonstrada pelos resultados
do ENEM de 2015, notadamente no concernente as escolas publicas. Mas em sua
anélise um elemento novo é introduzido, diria, um fio dourado, que sera o condutor
deste trabalho, e que vai, prudentemente, perpassando pelos diversos segmentos em
que o desempenho do aluno é medido e ganha corpo: escolas, avaliagcdes externas,
perspectivas para a vida adulta, entre outros; me refiro a inteligéncia simbolizada no
Ql, o elemento misterioso e desconhecido de analistas e politicos, e mais grave
ainda, dos proprios professores. O evidente é que, quer nos cursos de formacéo,
como no exercicio da pratica em sala de aula, os autores apontam uma lacuna que é
justamente o desconhecimento dos professores sobre avaliacdo e mensuragdo das
habilidades cognitivas e, por desdobramento, a importancia que tem o QI
(Quociente Intelectual) no desempenho escolar. Ao apontar esta lacuna fica claro
que, embora 0 nimero até avultado de pesquisas de especialistas da educagdo, bem
como, a introdugdo de novas propostas, mostrem que o alicerce permanece
cristalizado, segue dai o lamento e desdnimo dos professores frente aos resultados
deploréveis das avali¢des, ao que se soma a falta de motivacdo dos alunos para com
a escola, configurada como obsoleta frente & demanda do mundo contemporaneo, e
mesmo a descrenca da sociedade para com a educagdo publica, que tornam-se
refrdo redundante. De forma didatica o texto, que é de leitura agradavel, flui entre
perguntas contundentes, respostas seguras e sugestdes de trabalho que o leitor néo
pode desconhecer. Insiste na necessidade do professor conhecer o peso do
patrimdnio genético e a importancia da exposic¢ao das criancas em um ambiente que
Ihes permita desenvolver as habilidades necessarias ao aprendizado. Habilidades
estas cujo leque, na contraméo do conhecimento enciclopédico, deve se abrir para o
ensino do pensamento critico e criativo, elementos que, por via de consequéncia,
irdo desaguar no sucesso da vida adulta pessoal e profissional do estudante.

H& que se ressaltar que as reformas educacionais na ordenacdo do
multiculturalismo levaram a uma mudanca de foco nos curriculos, os quais, com a
valorizacdo da diversidade, negligenciaram as habilidades especificas e a
inteligéncia geral dos estudantes num processo de nivelagdo por baixo tanto na
educacdo fundamental como na média, ou seja, com prejuizo para todos 0s
estudantes dado que facilitou, para os jovens de inteligéncia média, o que ndo
aufere a eles nenhum ganho em termos das habilidades necessarias para sua
formacdo e desempenho na vida, com reverberacdo ainda mais negativa para os
estudantes mais prendados, tolhidos em seu desenvolvimento, cujo talento foi
colocado por debaixo da pedra, com reais danos para 0 avango da nagéo.
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N&o pode passar ao largo dos educadores a insistente argumentacéo para
que a aprendizagem seja criativa, para que se ensine e estimule a inteligéncia
prética, enfim as habilidades necessarias para tomadas de decisdo, habilidades
necessarias para 0 estudante encarar as mudangas e se posicionar, de maneira
racional, frente as alternativas politicas e socioecondmicas, bem como, das
exigéncias de habilidades comunicativas de um século XXI transbordante de
tecnologias. Frise-se: num mundo globalizado. E ressaltam os autores que, embora
0 avanco tecnolégico e o alcance a uma verdadeira enxurrada de informacdes pelas
redes sociais, a riqueza de uma nacdo e a compreensdo da dindmica do mundo esta
em relacdo direta com o conhecimento basico de seus cidaddos em matematica e na
escrita. A escola continua no ranking das prioridades na construgdo do
conhecimento e é assim que deve ser debatida.

“A interacdo ensino e aprendizagem” é o titulo do segundo capitulo,
desenvolvido em oito subtitulos. Neste, o foco é a relacdo escola x aluno e, nesta
perspectiva, a afirmativa dos autores ¢ altamente provocante. Dizem eles: “o
sistema educacional vive uma mentira”, por alicercar-se em “concepgdes
politicamente corretas, eufemismos e igualitarismo bem-intencionado”. Sob este
ponto de vista a préatica dos professores em sala de aula é falseada no trato com as
habilidades cognitivas dos diferentes niveis de estudantes e acaba por ferir de morte
os alunos de inteligéncia privilegiada, por secundarem suas necessidades, e ndo se
darem conta do quanto estes podem contribuir para com a sociedade e para com a
rigueza da nagdo. Talento morto no ninho, significa morte de perspectivas
individuais e sociais.

Contra esta mentira algumas verdades tomam o lugar e reclamam
posicionamento. Uma, por exemplo, é o necessario conhecimento do ritmo de
aprendizagem dos alunos, ou seja, que as habilidades variam em tipo e em seus
escores. Apresentam dados de pesquisa que ao buscarem a correlacdo entre a
qualidade das escolas e 0 desempenho académico dos estudantes comprovam que
esta correlagdo ndo faz qualquer diferenca no desempenho dos estudantes, ademais,
que diferengas entre as escolas ndo tém efeitos substanciais nos escores dos testes
de matematica e leitura porque estes acompanham os scores de habilidade
intelectual. Um pilar da educacdo que se desmorona. Frisam tratar-se de escolas que
mantém uma razodvel organizacdo e, numa andlise comparativa, os resultados
assim se revelam nas escolas consideradas excelentes e com excelentes professores.

Nesta pauta, caem por terra, ainda, outras mentiras ou mitos alicercados na
relacdo habilidade e baixa/ auta estima e na ameaga do estere6tipo. Alerta-nos ainda
os professores José Aparecido e Rosemary sobre a falacias das inteligéncias
multiplas de Gardner, a exce¢do de duas delas, a saber, a linguistica e a légico-
matematica.

Com dez subtitulos foi desenvolvido o capitulo 3: “A interacdo entre
escola, educagdo”. Este capitulo se debruga sobre a necessidade de o sistema
educacional ser alicercado sobre 0s conhecimentos que se tem sobre a interacdo
entre cérebro, genes e comportamento. Para dizer de forma simples: a escola precisa
conhecer o aluno, e fazer valer em sua dindmica, e em sua pratica, a unicidade de
cada pessoa, na contramdo de propostas e planejamentos escolares que, de longa
data, tentam enformar, padronizar e pior, estereotipar o aluno, buscando alinhar
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resultados e, por consequéncia, tirar conclusdes inconsistentes, fora do foco
primordial dos mesmos. Uma matéria extremamente interessante onde o leitor terd
oportunidade de constatar a importdncia de se conhecer a relacdo desempenho
académico x inteligéncia, e avaliar o insistente amassar barro na pratica escolar e
nas rotineiras avaliagdes, mesmo advogando, de longa data, o conceito do aluno
como sujeito da aprendizagem.

Nos 20 subtitulos do quarto capitulo “Avaliagdo educacional e
inteligéncia” o leitor terdA em maos um profundo tratado sobre avaliacdo numa
abordagem que, sustentada pelo fio dourado condutor proposto, ou seja , a relagéo
existente entre inteligéncia representado pelo QI, o desempenho do aluno e as
politicas pulblicas, a inteligéncia privilegiada dos autores trazem a baila, com
roupagem racional e critica, a avaliacdo educacional, apresentada em seus varios
espacos e momentos, quando, entdo, lamentam os resultados pouco, ou nada,
promissores, endossam sua complexidade e indicam caminhos sustentados nas
possibilidades de mudancas.

“Genética comportamental para educac¢do” ¢ o capitulo com que os autores
fecham, com chave de ouro, o livro. Nos 23 itens em que o tema é desenvolvido, 0
espirito do psicologo ganha espaco na ansia de distinguir profundamente o aluno,
papel que também caberia, ou cabe, ao educador no atinente ao coeficiente da
herdabilidade X contextos, apontando o alcance das variacbes ambientais. O fio
dourado que indiquei no inicio deste texto ganha relevancia nos estudos da genética
comportamental que o capitulo, de maneira pertinente, faz por nos alargar a visao
inclusive para a consciéncia dos objetivos da vida, induzindo-nos & reflexdo do
“conhece-te a ti mesmo”; a ti e ao outro. Mas qual a importancia deste
conhecimento para o professor?

A resposta demanda que ougamos 0s autores:

“Nés herdamos disposi¢des, ndo destinos. Os resultados de nossa jornada
sdo consequéncias diretas de nossas escolhas durante a vida. [...]Jora, nds fazemos a
diferenga e nossas intervencdes educacionais podem melhorar a inteligéncia e o
desempenho de nossos alunos, ainda tdo carentes, especialmente nas escolas
brasileiras”.

Desejo ao leitor todos os beneficios desta leitura.

Livre -Docente pela FCHS/UNESP/Franca*
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Capitulo 1

O processo educacional e seus indicadores

1.1. Triste Educacéo

H& tempos, ndo leio, ndo ouco e nem vejo qualquer noticia alvissareira
sobre Educacdo no Brasil. Isso vale para o ensino médio, para as universidades e
demais manifestacdes educacionais informais. Dentre os exames do ensino médio, o
ENEM 2015, em adicdo aos variados rankings nacionais e internacionais
envolvendo nossas universidades, todos recentemente divulgados, demonstraram,
cada um com seu propdsito, um cenario simplesmente desolador

Voltemos, entdo, aos dados do ENEM 2015. Tais dados séo simplesmente
contrastantes. Os dados publicados pelo INEP revelaram a vergonhosa disparidade
da educacdo desse gigante, ainda adormecido, e ainda repleto de larapios, tal qual
revelado pela Lava Jato, chamado Brasil. Mostraram que, nada menos que 91% das
unidades publicas, ficaram abaixo da média nacional no ENEM, enquanto que, no
sistema privado, esse indice foi de 17%. Entre as 100 escolas que melhor se sairam
no pais, apenas 3 sdo publicas; entre as mil, s6 49 (nova divulgacdo podera alterar
esse cenario; lembrando que a média geral é calculada a partir das notas das provas
objetivas sobre linguagens, matematica, ciéncias humanas e ciéncias da natureza).

O interessante, todavia, é que, invariavelmente, nossos analistas em
Educagdo, tanto da midia quanto das Academias Especializadas, afirmam,
categoricamente, que uma andlise das notas médias das escolas corrobora a
importancia da renda, ou nivel socioecondémico, dos pais, como um fator causal
desta elevagdo nas escolas publicas. Cabe, aqui, entdo, o velho mantra da ciéncia
que afirma que correlagcdo ndo prova causalidade. Com isso quero dizer que outro
fator, estatisticamente mais robusto, pode estar subjacente a esta elevacéo da renda,
bem como, dos escores das notas do ENEM. Logo adiante 0 nomearei.

Também foi destacado pelos mesmos analistas que, em algumas escolas
gue estdo no quintil mais elevado do ranking das notas, é feito um processo seletivo
com algumas a, até, aplicar testes cognitivos para selecionar os melhores
estudantes. Em outras palavras, estas escolas querem os melhores alunos que
gorjeiam nessa terra. Veja, por exemplo, o editorial de um dos jornais locais do
municipio que, ao comentar o que faz a diferenca entre o sistema puablico e o
privado de nossas escolas nos escores do ENEM, destacou a necessidade de
modernizar o método e agilizar o ritmo de aprendizagem, além de afirmar que,
salario e formacdo dos professores, estrutura fisica da escola, e outros avancos,
seriam, e 0 sdo, fatores fundamentais para justificar tal disparidade.

Além disso, também no referido editorial, exemplificou-se que varios
prémios Nobel de ciéncia ndo tiveram o privilégio de contar, ao longo de sua
formagdo, com artificios tecnoldgicos, muitos destes usando apenas lousa, lapis e
papel, e nunca sites de busca para suas pesquisas, 0 que ndo 0s tornou menos
brilhantes. Ora, ndo ha novamente qualquer correlacdo entre estrutura escolar e alto
desempenho escolastico ou entre estrutura escolar e premiacao do Nobel. O que ha,
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de fato, ressalta aqui, uma vez que os analistas e o editorial acima citados,
demonstraram desconhecer, e que 0s nossos politicos fazem questdo de nem
conhecem, é que o elemento misterioso que estd correlacionado com o alto
desempenho escolastico, aqui incluindo o Nobel, é a inteligéncia. Espelhada,
usualmente, no QlI.

Desde Galton e Darwin, até o exato momento em que escrevo esta cronica,
centenas de artigos mostrando que inteligéncia esta altamente correlacionada, do
ponto de vista estatistico, com indicadores escolasticos, econdmicos, sociais, de
salde e, também, com indicadores de desigualdades e de pobreza, circulam pelo
mundo. E isto independente de a unidade de analise ser individuos, Estados, regides
ou nacBes. Acredito em algo que um velho professor hingaro ja falecido (terra que
ja frutificou mais de 10 prémios Nobel) nos ensinou em sua sabedoria: nunca se
pdde conhecer tanto, e nunca se quis conhecer tdo pouco. Triste Educacao.

1.2. O que todo professor deve saber sobre habilidades humanas?

Ao longo dessa semana, navegando pelos sites de algumas das mais
qualificadas universidades do pais, constatei desgostosamente, que, em nenhum dos
cursos de formacdo de professores, tem sido ensinado disciplinas relacionadas as
habilidades cognitivas humanas ou a inteligéncia. Mesmo em cursos de
aprimoramento, existentes em universidades de elite, ndo ha cursos de treinamento
voltados aos professores. Ou seja, aos professores, absolutamente nada é ensinado
sobre inteligéncia humana, suas origens e implica¢des. Logo, professores graduados
em cursos de formagdo para as licenciaturas existentes no pais ndo tém a minima
idéia de que as criancas diferem em inteligéncia geral, bem como, que inteligéncia
tende a ser relativamente estdvel ao longo da vida, que ela é substancialmente
influenciada pelo patriménio genético, que provavelmente influencia o desempenho
nas escolas, que atender as escolas também influencia a inteligéncia, que ha uma
clara conexdo entre funcéo e estrutura cerebrais e assim por diante.

Por outro lado, para dar exemplos da minha propria Instituicdo, verifico,
igualmente, que seus professores estdo plenamente conscientes do emaranhado de
leis e legislacBes que cerceiam a Educacdo, bem como, do quanto esses emaranhado
ndo d& conta de atender as habilidades humanas, e da total auséncia de métodos de
pesquisa, nestes incluindo o método experimental, o método correlacional e o
método observacional. Ademais, chamo a aten¢do, também, para o fato de, para
estes profissionais, ser fundamental o conhecimento estatistico, e ndo perda de
tempo, como muitos assim o entendem. Na minha viséo, nada lhes é ensinado sobre
avaliacdo e mensuracdo das habilidades cognitivas, e nem me parece que tais
graduandos saibam o que €, e a importancia que tem, o QI (Quociente Intelectual), e
que este, mesmo isoladamente, influencia o desempenho escolastico. Os
professores, tanto os que ensinam quanto aqueles que estdo sendo formados, estéo
completamente no escuro sobre a estrutura das habilidades humanas e as conexdes
entre cognicéo e funcéo cerebral.

O porqué de os professores serem mantidos na ignoréncia sobre uma das
maiores influéncias nos resultados educacionais dos estudantes normais é um
mistério. Alguém poderia pensar que seria Util a um professor conhecer o que é o
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Ql e como ele afeta o desempenho escolar, bem como, de maneira geral, que
criancas sem o diagnostico de dislexia, e afins, provavelmente desempenhardo num
nivel similar em tarefas requerendo diferentes habilidades cognitivas, a despeito dos
fervorosos apelos de Gardner, pai das Inteligéncias Multiplas, pela afirmagdo do
contrario. Aos professores, deveria ser ensinado que, tanto o patrimonio genético,
quanto o ambiente familiar, sdo influéncias importantes na aquisi¢cdo educacional, e
gue o ambiente familiar tem menos influéncia sobre o QI do que tem sido esperado,
desde que criangas sejam expostas a um ambiente normal, que lhes permita
aprender, desenvolver habilidades de linguagem e assim por diante.

1.3. Escolas e QI (Inteligéncia)

Podem as escolas ser melhoradas para produzir elevacdo na inteligéncia?
Em caso afirmativo, como isso pode ser feito? Particularmente importante no
cenario educacional brasileiro, no qual inimeros sdo os que ndo sabem ler, nem
fazer contas, orientar recursos financeiros para o alcance de metas em eficiéncia
escolar parece, para a maioria dos dirigentes e educadores, fundamental. Mas, neste
caso, dinheiro importa? H& evidéncias surpreendentes de que a quantidade de
dinheiro gasto nas escolas ndo esta estreitamente relacionada a sua eficiéncia. A
quantidade de dinheiro gasto nas escolas ndo tem qualquer efeito por si sé sobre a
educacdo. Vejam, ndo estou falando que investimentos em infraestrutura fisica e
material ndo importam. Estamos falando do desempenho académico. Nada mais.

E o tamanho da classe, importa? Seriam as classes menores, melhores?
Aqui ha conflitos de evidéncias. Alguns dados revelam que o tamanho das classes
faz pouca diferenga no desempenho dos estudantes. Outros indicam que classes
com 20 alunos ou menos, tém desempenho melhor, com este ganho dependendo do
assunto estudado e do tamanho da classe. Mas, uma coisa parece certa: os efeitos de
classes menores sdo mais elevados para escolares menos afluentes do que para
classes com alunos mais afluentes financeiramente. Em adigdo, treinar
constantemente os professores, recompensando os melhores, bem como, abrindo
mé&o dos ruins, auxiliaria a escola a alcangar melhores resultados no desempenho de
seus alunos, bem como, redirecionaria docentes desqualificados, ou desatualizados,
a buscarem complementacéo profissional.

Do mesmo modo, utilizar tecnologias instrucionais especificas,
especialmente no treinamento para matematica, ciéncia, processamento de palavras
e ensino da escrita, sdo agBes que atuam, significativamente, no aprendizado do
aluno. Programas de tutoramento computadorizado, por exemplo, resultaram em
atitudes mais favoraveis em direcdo ao campo da ciéncia sendo ensinado. Dentre
estas, as mais substanciais originam-se dos programas conhecidos como
aprendizagem cooperativa, ou seja, as técnicas de aulas onde estudantes trabalham
juntos em pequenos grupos, ajudando uns aos outros a aprenderem uma dada
matéria. Podendo ser aplicada a qualquer assunto, e usada em qualquer série
escolar, tais técnicas revelaram ganhos substanciais nos escores de desempenho.
Outra técnica, conhecida como diade estruturada, na qual um estudante é tutor e
outro é tutorado, e vice-versa, também tem melhorado desempenhos académicos. E
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importante ter em mente, todavia, que instru¢bes sdo mais eficazes para alguns
estudantes do que para outros.

Finalmente, enriquecer o curriculo com técnicas voltadas & solucéo de
problemas, a descoberta de conceitos basicos de classificagcdo, a formulacdo de
hipoteses, a realizacdo de analogias, ao estabelecimento de proposicoes, entre
outros, é Ihes permitir entender de principios de légica, bem como, de construcao de
argumentos complexos, os quais lhes permitirdo aprender a negociar resultados
desejados a despeito de todas as probabilidades, em relagdo ao mesmo, serem
negativas. Tais técnicas, aos lhes permitir avaliar a credibilidade e relevancia de
dados, e situaces, revelardo grandes mudancas em suas habilidades para solucionar
problemas.

A compreensdo da linguagem, bem como, das representacbes espaciais,
tomadas de decisdes e pensamento inventivo requerem, € certo, esfor¢o cada vez
maior para serem mais bem dominadas e manuseadas. Mas, com dedicagdo e
empenho, conferem ganhos substanciais aos alunos. Em resumo, se inteligéncia é
sinbnimo de habilidade de solucdo de problemas, técnicas de promog¢do cognitiva,
tais como as acima citadas, podem ter grande efeito na elevagéo do QI.

1.4. Fracasso da educacéo baseada no conhecimento

Métodos tradicionais de ensinar valorizam conhecimento armazenado de
fatos e habilidades béasicas para analisa-los. Conhecimento e habilidades sdo
importantes, pois, ninguém pode pensar criativamente indo além do que é
conhecido, se ndo tiver conhecimento para mové-lo adiante e, similarmente,
ninguém pode aplicar o que conhece se ndo conhece nada. O problema é que
conhecimento armazenado pode ser inerte e indtil. E evidente que nenhuma escola
desenvolve uma abordagem livre de conhecimento, mas, muitas esquecem que ha
mais para ser ensinado e aprendido que a simples memorizacdo, e que formar
pessoas com conhecimento enciclopédico ndo é similar a ensinar pensamento
critico e criativo. As habilidades analiticas ajudam avaliar as idéias existentes, mas
ndo ajudam originar idéias préprias. E também ndo auxiliam ninguém a ajustar-se a
um mundo que muda rapidamente deixando para tras aqueles que nao se adaptam as
demandas continuas. O risco deste sistema tradicional € que 0 mesmo cria profecias
de auto-preenchimento e, devido a isso, aqueles que fracassam nos testes ndo séo
dadas todas as oportunidades para alcangarem sucesso.

Como ensinar diferencialmente? Usando uma abordagem integrando
sabedoria, inteligéncia e criatividade. Ensinar habilidades e atitudes que séo,
realmente, importantes para a vida pessoal, bem como, profissional, e (teis em
qualquer &rea, assunto, série e nivel. Ensinar analiticamente significa encorajar
estudantes para: (a) analisar; (b) criticar; (c) julgar; (d) comparar e contrastar; (€)
estimar, e (8) avaliar. Ensinar criativamente significa encorajar os estudantes para:
(a) criar; (b) inventar; (c) descobrir; (d) imaginar se...; () supor que...; e (f)
predizer. Ensinar para a criatividade requer que professores sirvam de modelo,
suportem-na, encorajam-na e recompensem-na quando esta aparecer. Professores
necessitam conversar a conversa e caminhar a caminhada.
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Ensinar inteligéncia pratica aos estudantes compreende: (a)aplicar; (b)
usar; (c) colocar em pratica; (d) implementar; (e) empregar; e (f) restituir na pratica
0 que aprenderam. Tais ensinamentos devem relacionar-se as necessidades praticas
reais dos estudantes e ndo ao que seria pratico aos outros. Ensinar para a sabedoria
incentiva estudantes para: (a) tentar achar um bem comum; (b) ver as coisas a partir
de outro ponto de vista, além do seu; (c) equilibrar seus interesses com o0s dos
outros e das instituicdes; (d) olhar a longo- e a curto-prazo; (e) perguntar como
infundir valores éticos positivos nas tomadas de decisdo; e (f) entender que na vida
real, 0 que é efetivo, verdadeiro, ou percebido verdadeiro, varia no tempo e lugar.

Esta abordagem sobrepuja modelos tradicionais que enfatizam
memorizacdo e aprendizagem analitica, porque possibilita aos estudantes
capitalizarem suas potencialidades e compensarem suas reais fraquezas.

1.5. Definindo a educagéo do século XXI (1)

Tecnologia amplamente entendida tem transformado a vida humana ha
milhares de anos. De modo similar, a mecanizacdo da agricultura transformou
nosso mercado de trabalho na primeira metade do século XX, mas num ritmo bem
inferior. E, enquanto ferramenta essencial, pode sofrer mudancas extremas que, em
poucos anos, gerard um impacto extremamente profundo. Muitos estudiosos
afirmam que as novas tecnologias, combinadas com as tendéncias demogréficas,
politicas e econbmicas, ja tém alterado nossas vidas social e profissionalmente,
assim como, terdo consequéncias significativas para nossos jovens. Estas tendéncias
tém levado educadores a argiiirem que o curriculo tradicional ja ndo é mais
suficiente e que as escolas devem fornecer aos estudantes um conjunto mais amplo
de habilidades para o século XXI, para que os mesmos possam enfrentar um mundo
rapidamente envolvente e tecnologicamente saturado.

Mas quais seriam estas habilidades ou atributos? Habilidades sociais,
habilidades para a vida, competéncias, habilidades interpessoais, habilidades no
trabalho, habilidades n&o-cognitivas e mais e mais habilidades. Com o mundo
mudando de modo impactante, novas demandas das habilidades para a vida e para o
trabalho s8o necessarias num futuro préximo. Dentre essas, as mais importantes
certamente sdo a automacéo, a globalizacdo, as mudangas no ambiente de trabalho e
politicas publicas aumentando a responsabilidade pessoal.

Automacdo: entendida como o controle que computadores, e maquinario
controlado por estes, poderdo exercer sobre o trabalho humano. Atualmente,
computadores vém se tornando habeis em realizar ampla variedade de trabalhos
relacionados a atividade de pensar, os quais, anteriormente, eram exclusivamente
desempenhados por humanos. Neste contexto, quanto mais rotineiro for o trabalho,
maior sera sua chance de ser automatizado. Assim, tarefas ndo rotineiras, que ndo
podem ser automatizadas, como, por exemplo, a habilidade para solucionar
problemas inesperados e para comunicar-se com complexidade, envolvendo
interaces com outras pessoas para adquirir informacdo, explicando-a, ou
persuadindo outros de sua importancia, serdo habilidades que no futuro serdo
extremamente bem remuneradas.
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Globalizagéo: entendida como a quebra intelectual, social e econémica das
barreiras entre nagdes, ndo é independente da mudanca tecnoldgica. Os avangos na
tecnologia digital e nas telecomunicag¢fes tém atuado como niveladores do campo
de jogo. De modo que, nenhum trabalhador tem tido, atualmente, a vantagem de
jogar no seu proprio campo, pois enfrentam trabalhadores habilitados e bem
remunerados em qualquer nacdo do mundo. As distancias geograficas estdo se
tornando progressivamente irrelevantes, pois pessoas de diferentes lugares podem
colaborar com muitas outras pessoas militando em diferentes tipos de trabalho e
compartilhando muitos tipos diferentes de conhecimento. Assim considerando,
torna-se muito facil criar equipes de trabalho compostas de pessoas dos quatro
continentes e, analogamente, equipes de trabalho compostas de pessoas de inimeras
divisGes de uma mesma empresa localizada huma mesma cidade.

Mudancas no ambiente de trabalho: instituicdes tém alterado,
dramaticamente, nos altimos 20 anos em termos de como o trabalho pode ser
organizado. No passado, muitas empresas tinham grandes hierarquias e seus estilos
de lideranca eram verticalizados de cima para baixo, com empregados
extremamente especializados em suas funcBes. Hoje, porém, as grandes
organizacGes tém se horizontalizado. Em reposta a mudanca tecnoldgica,
globalizacdo e outras forcas competitivas, as empresas, como um todo, tém,
radicalmente, reestruturado como o trabalho se realiza e como 0s empregos sao
definidos e desempenhados. Como conseqiiéncia disso ha menos hierarquia e
supervisdo, mais autonomia e responsabilidade, mais colaboracdo, menos
previsibilidade e estabilidade.

Politicas publicas aumentando a responsabilidade pessoal: atualmente, as
empresas estdo recrutando empregados desejosos de aprender, e de serem
recompensados com melhores salérios, por aprenderem novas habilidades,
principalmente aprender as novas habilidades que as organizagdes necessitam a fim
de competir efetivamente. Devido as politicas governamentais, e mudancas
corporativas, individuos assumem um maior risco e uma maior responsabilidade
por seu bem-estar pessoal, bem como, cuidam mais intensamente de seu proprio
planejamento financeiro e cuidado com a salde. Também, mudangas demograficas
estdo ocorrendo devido a populagdo estar se tornando mais velha e mais diversa. O
que nos leva a verificar que, nos proximos anos, pessoas mais velhas ainda estardo
atuantes no mercado de trabalho, de forma que nossas escolas deverdo ser habeis
em preparar nossos estudantes para que estes venham a colaborar com empregos
diversificados e funcionais numa sociedade diferenciada.

1.6. Definindo a educagéo do século XXI (11)

E comum comentar-se que as habilidades préticas, ou as novas habilidades
que precisam ser fomentadas devido ao novo cenéario do mundo do trabalho, s&o
mais importantes que as habilidades de contelido académicas tradicionalmente
ensinadas no curriculo escolar. Alguns chegam mesmo a afirmar que os estudantes
ndo mais necessitam aprender habilidades académicas, pois as mesmas nao tém

qualquer utilidade no mundo moderno. Entretanto, isto € um mito que tem se
difundido em algumas arenas profissionais e principalmente no meio politico-
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educacional brasileiro, assim verbalizado, “Por que vocé necessita aprender tanto
conhecimento, se vocé pode olhar no Google?”. A realidade ¢ que apds os
estudantes terem aprendido como ler, as escolas deveriam focalizar ensina-los a
como pensar e a como utilizar a tecnologia para aprender por si proprio.

Tais crencas sobre a inutilidade das habilidades e dos conhecimentos
adquiridos nos bancos escolares estdo incorretas por varias razdes, dentre as quais
podemos citar: 1%) cientistas cognitivos revelaram que um vasto vocabulario e
conhecimento basico sobre 0 mundo, assim como, as coisas que os estudantes
aprendem em Ciéncias e Humanidades, por exemplo, sdo extremamente
importantes para consistente interpretacdo textual. Por exemplo, estudo demonstrou
que pobres leitores que conheciam muito sobre baseball pontuavam melhor na
compreensdo de um texto sobre este assunto do que bons leitores que pouco sabiam
sobre o tema. Quanto mais vocé conhece, mais facil é aprender novas coisas lendo
sobre elas; 2%) pesquisas tém revelado que empresas que remuneram bem e
investem muito no treinamento de seus empregados sdo mais provaveis de triarem
seus candidatos em funcéo das habilidades de leitura e matematica porque estas sdo
necessarias para 0 sucesso em tais treinamentos. Assim, o conhecimento basico é
necessario para bons empregos que requeiram treinamento posterior, de forma que
as escolas ndo devem, jamais, abandona-los se ndo querem colocar os estudantes
em grande desvantagem.

Na sequéncia: 3?) habilidades basicas e conhecimento académico sdo
importantes no processo de solidificacdo, ou construcdo, das competéncias mais
amplas que tém sido mais valorizadas ao longo deste novo século. De fato, sendo
habil em pensar criticamente sobre um tépico, ou solucionar um problema em
dominio particular, tais a¢des demandam um grande conhecimento sobre ele. Um
importante aspecto da criatividade é fazer conexfes entre dominios e
conhecimentos, pois a mesma é impossivel a ndo ser que alguém conhe¢o muito em
diferentes dominios para fazer tal conexdo; 4% alguns estudiosos reconhecem a
importancia das habilidades académicas para trabalhadores que necessitam ser
adaptaveis e habeis a aprenderem a aprender. De fato, aprender a como aprender é
um traco que sempre sera valorizado. Por isso, também, um dos grandes atributos
do processo educacional é preparar as pessoas para aprender a como aprender.

Finalmente: 5% conhecimentos académicos tradicionais continuam a ser
importantes por si mesmo. Como exemplo, pesquisadores tém demonstrado que
cursar disciplinas de alto nivel em matemaética, e desenvolver melhor as habilidades
matematicas, conduz a um maior sucesso tanto na educacdo superior, quanto no
mercado de trabalho. De fato, completar cursos avancados em matemética no
ensino médio tem maior influéncia em se estudantes graduar-se hdo nas
universidades do que qualquer outro fator, incluindo aqui o nivel socioeconémico
familiar. Ademais, realizar matematica avancada tem impacto direto sobre a renda
futura. Nesse contexto, alguns analistas afirmam que um desvio padrdo na
pontuagdo em matematica traduz-se em 12% de aumento nos salarios. Afinal, um
mundo é inundado em ndmeros.
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1.7. Educacdo para educar ou para as habilidades?

Aquisicdo escolar, ou seja, os anos de escolaridade completados pelo
individuo, tem se expandido dramaticamente e sido, quase sempre, plataforma
politica em época de elei¢bes. Entretanto, a maioria dos dirigentes politicos ou
educacionais ndo colhem as recompensas prometidas do sucesso econémico
enfocando suas politicas publicas exclusivamente nos anos de escolaridade. Isto
tem intrigado muitos estudiosos e conduzido a um ceticismo em relacdo ao papel do
capital humano no desenvolvimento. Para muitos a solucdo para esse enigma é
clara: aquisicdo escolar, especialmente no Brasil, como um todo, e em particular,
nos municipios deste, tem sido frequentemente expandida sem um aumento
corretamente mensurado do desempenho académico ou habilidades cognitivas.
Portanto, provocando resultados econémicos insatisfatorios ou, até mesmo,
desigualdades econ6micas e educacionais. Assegurar que a escolaridade enriquece
as habilidades cognitivas requerer-irdo diferentes politicas e instituicdes. Vamos dar
um exemplo local.

Estudiosos tém divulgado dados revelando, enfética e corretamente, que
mais dinheiro na educacdo ndo tem conduzido a resultados mais elevados no
desempenho educacional. De fato, comparacfes internacionais e entre Estados e
Municipios tém revelado que investimento, traduzido, exclusivamente, em dinheiro,
nas escolas publicas ndo tem conduzido a desempenhos escolasticos melhores.
Certamente, todas as escolas necessitam de um limiar minimo de investimento para
serem bem administradas. Mas investimento ndo tem sido o ingrediente ativo. O
incorreto do que foi divulgado pela imprensa a esse respeito, se entendi bem, é que
o ingrediente ativo seria a escolha de diretores das escolas por parte da comunidade
escolar. O que se sabe, de fato, acerca desta variavel é que a autonomia, a
responsabilidade e opcdes de escolha por parte dos pais sdo as variaveis
institucionais que afetam o desempenho escolar. Autonomia, resumidamente,
implica a liberdade que as escolas devem ter para criar incentivos que as induziriam
a buscar programas escolares e professores competentes. Incentivos significam
fornecer recompensas para 0 bom desempenho ou, inversamente, punicdo para o
fraco desempenho. Responsabilidade seria a liberdade de as escolas introduzirem
escolhas e competicéo, assim como, terem autonomia local na tomada de decisdo
em contratacdo e demissdo de professores, isto €, contratar s melhores e dispensar
o0s piores. Também, se aos pais e estudantes forem dadas oportunidades de escolhas
sobre quais escolas atender, de modo que selecionem escolas que fornecem melhor
oportunidade de aprendizagem, tem sido uma varidvel importante na elevacdo do
desempenho académico.

Importa destacar, também, que a eficiéncia do professor é um importante
determinante do autodesempenho do aluno. Obviamente, este resultado néo
surpreende ninguém; mais instrutivo, todavia, é que professores eficientes, nem
sempre sd80 0s mais experenciados, mais treinados, mais educados e mais bem
pagos. De fato, tem sido impossivel identificar as caracteristicas de bons
professores, isto €, aqueles que produzem grandes ganhos de aprendizagem em seus
estudantes. O porqué de as caracteristicas de um bom ensino ndo serem bem
descritas é que tem sido impossivel identificar, bem como impossivel tem sido
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identificar uma forma de regular as habilidades que constroem um bom professor.
Sem um entendimento solido dos atributos, experiéncias e treinamento de um
professor que conduzam a um melhor desempenho das escolas é impossivel
estabelecer padrdes de qualificacdo para professores eficientes.

Assim considerando, embora todas essas variaveis constituam-se em boas
politicas publicas, sua execucdo tem sido, frequentemente, alcancar NENHUM
sucesso. Frequentemente, os estudantes gastam tempo e mais tempo nas escolas.
Mas, quase nada tém aprendido. Se nada aprendem, nada podem competir no
mundo globalizado. O que se deve aprender, em esséncia, sdo as habilidades
cognitivas basicas para enfrentar os elevados niveis de complexidade que as forcas
de trabalho futuras estdo requisitando. Afinal, escolaridade é sobre aprendizagem, e
mais escolaridade deve levar a algum melhoramento. E o senso comum, digamos,
que todos apresentam. O cerne, portanto, reside no ensinamento das habilidades
cognitivas.

1.8. As escolas nao tém mudado... o mundo tem

Tempos atras, visitando algumas escolas de ensino fundamental e médio, e
adentrando, aleatoriamente, em algumas classes, constatei alguns fatos reveladores.
Vamos a eles. Numa aula de matematica, estudantes estavam resolvendo exercicios
para correcdo no dia seguinte enquanto o professor, em sua mesa, corrigia provas.
Em outra aula, agora de portugués, os alunos liam Machado de Assis e, ao serem
questionados sobre a leitura, um deles me respondeu que o trabalho mais longo que
conseguira escrever sobre tal autor somara duas paginas. Ao que retruquei, “E o
mais longo de todos, para além de duas paginas quando foi?”. Ele, prontamente:
“No tltimo ano, tive que fazer um resumo de cinco paginas, na recuperagdo”. Por
sua vez, em outra classe, numa aula de Histéria Geral, perguntei o que os alunos
sabiam acerca da personagem historica John Kennedy. O siléncio foi sepulcral.
Numa aula de Ciéncias, observei que os alunos faziam uma prova de eletricidade e
magnetismo. Solicitei uma copia do teste e verifiquei que todas as questes eram de
multipla escolha. Na sequéncia, a caminho do meu laboratério na universidade, fiz,
a mim mesmo, duas questdes: 1%) Qual a diferenga entre o que vi nesta escola e o
gue vi naquela em que, hd mais de 50 anos, eu estudei?; 2?%) Sera que os estudantes
estdo sendo adequadamente preparados para a vida e para o ambiente de trabalho de
hoje?

Frequentemente, ouco de colegas, professores, educadores e politicos,
baseados na sabedoria atual, que as escolas de hoje estdo fracassando. Entretanto, o
que, de fato, eu vejo, ndo é muito diferente do que vi 50 anos atrés, ou mesmo, do
que experenciei ha 40 anos, por ocasido do meu inicio na carreira académica: nada
melhor, nem nada pior. Exatamente mais testes e mais ensino dos testes. No mundo
de hoje, globalmente competitivo, numa economia de conhecimento, serd que as
habilidades necessarias para seguir uma carreira, adentrar nas universidades e
tornarem-se cidaddos estdo sendo fornecidas a todos os estudantes? Entendo que
ndo. O fracasso em ministrar aos estudantes as novas habilidades, demandadas no
novo século, deixa os jovens estudantes, e, por consequéncia, o pais, numa grande
desvantagem competitiva. As escolas nada mudaram... a despeito de 0 mundo ter se
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revolucionado. Portanto, nossas escolas ndo estdo fracassando, mas, sim, estdo
obsoletas, mesmo aquelas que tém pontuado bem em testes padronizados.

O que existe ¢ uma grande lacuna global entre o que é ensinado,
atualmente, nas escolas e o que é demandado no mundo contemporaneo. Para mim,
trabalho, aprendizagem e cidadania no século XXI demandam duas grandes, e
fundamentais, habilidades: “Como pensar?”, habilidade que envolve raciocinar,
analisar, ponderar evidéncias e solucionar problemas, e, “Como comunicar-se
efetivamente?”, habilidade que envolve usar eficientemente as linguagens escrita e
oral para transmitir claramente conceitos, ideias e a¢des entre individuos e equipes.
Estas ndo sdo mais as habilidades que apenas as elites, numa sociedade, devem
dominar. Tornaram-se essenciais a sobrevivéncia de todos nés.

Assim considerando, pensar sobre fatos cientificos, formular hipdteses,
testar, analisar resultados, pensar sobre ndmeros, bem como, comunicar-se
efetivamente, ter curiosidade pela descoberta e exercitar o pensamento critico sdo
competéncias e habitos essenciais da mente para a vida do século XXI. Por isso,
nossas escolas precisam mudar. Antes que elas se tornem desnecessarias.

1.9. O nivelamento por baixo

A educagdo do jovem, compromisso de todas as sociedades humanas, é
algo que pode ser feito de modo correto ou ndo. Consistindo em educar cada um,
paras que este atinja seu melhor potencial, um de seus ideais é permitir que
estudantes mais capazes incorporem-na mais intensamente, dela fazendo um
processo amplo, variado, profundo e desafiador. Em adigdo, subjacente a este
processo, esta a inteligéncia. Todavia, a ideia de que pessoas, com mais capacidade
para tal, possam ser mais bem educadas, soa perigosamente, elitista. Entretanto,
qualquer analise, interna ou comparativa, do empenho de escolares brasileiros,
como um todo, revela que ndo estamos sequer conseguindo, em termos destes
indicadores, educar nossos escolares adequadamente. Por qué?

Porque parece haver unanimidade, entre pais e educadores que o sistema
de ensino das geracBes atuais esta “pior” do que aquele que nossos pais tiveram e
“extremamente pior” do que o que os nossos avos recebera. Dados do
analfabetismo funcional brasileiro revelam que 52% sdo incapazes de postar,
sequer, uma carta, bem como, de dizer quando o Brasil conseguiu sua
independéncia. Ja, dados das avaliagbes educacionais revelam, também, que a
maioria de nossos escolares de 4% e 8 séries ndo alcanca o que deles se espera,
colocando o Brasil nos dltimos lugares entre 56 paises. O risco? N&o termos, se
assim continuarmos, profissionais minimamente capazes de enfrentar a nova forca
de trabalho abstrata e simbolica que ja se iniciou. Uma das razGes é o declinio dos
padrdes educacionais nas Ultimas décadas, com editores e educadores que,
procurando  satisfazer  dirigentes  escolares,  respectivamente,  editam,
deliberadamente, livros didaticos simplistas, e priorizam vocabularios textuais
exiguos, suprimindo palavras mediana, ou elevadamente, complexas por imagens e
cores. Tudo dentro do espirito de que “imagem ¢ tudo”, enquanto que, “palavra ¢é
nada”. Deixando, com isso, “relaxadas” as exigéncias de desempenho em ciéncia,
matematica, escrita e literatura e restritas as tarefas de casa, bem como
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privilegiando trabalhos, muitas vezes feitos por um mas assinados coletivamente,
aceitando pais que requerem professores menos exigentes em notas e cobrando
minimas execucdes das tarefas propostas por estes. O slogan, portanto, sendo, nada
se cobra, tudo se permite

As reformas educacionais, em nome do multiculturalismo curricular,
minimizaram diferencas de desempenho estudantil, levando educadores
entusiasmados a fomentarem autoestima, independente do desempenho escolar.
Desta forma, curriculos politicamente comprometidos negligenciaram as
habilidades especificas e a inteligéncia geral dos estudantes. Rigor e padrdes de
qualidade intelectual, substituidos pela valorizacdo da diversidade e varidveis
periféricas, “nivelaram por baixo” a educagdo basica, fundamental e média,
brasileiras, tornando tudo “mais facil” para estudantes de “inteligéncia média” e
“facilitando em demasia” as demandas para os estudantes talentosos

1.10. Negligenciando o talento

A mesma dindmica envolvida no processo de “nivelamento por baixo”,
através do qual o sistema educacional procura ajudar o estudante pouco talentoso,
tem, também, um efeito redutor sobre o desenvolvimento do estudante talentoso, a
saber: para atender os estudantes da cauda inferior da distribuicdo das habilidades
cognitivas, 0s menos talentosos, educadores brasileiros, num primeiro momento,
simplesmente suprimiram do curriculo a exposicdo a literatura séria, o que foi
seguido pela simplificacdo da mesma para que esta pudesse ser acessivel a todos.
Mas, enquanto isto ocorria, assuntos que estes materiais tratavam, capazes de
empurrar os melhores estudantes até seus limites intelectuais, capacitando-os a
lerem, e compreenderem, os classicos, foram suprimidos. Ao oferecer este curriculo
simplificado, educadores impedem que estudantes mais talentosos movam-se, por si
préprios, em busca de seu potencial médximo. Sem op¢dao, estes talentosos seguirdo,
sim, o ritmo que lhes é oferecido em sala de aula. Ou seja, ao invés de lerem “A
Odisseia”, por exemplo, lerdo obras de autoajuda. Mas, estes mesmos alunos,
melhor se ajudariam se ndo lessem estas Gltimas.

As politicas publicas atuais colocam os mesmos talentosos dentro, e 0s
mais talentosos fora do sistema educacional. Um minimo de recursos, para nao
dizer zero, é aplicado pensando-se nos mais capazes. Ademais, programas voltados
para estudantes brilhantes, de algum modo tdo em desvantagem quanto os com
dificuldades de aprendizagem, atraem pouco suporte financeiro, e, ocasionalmente,
hostilidade. Considerados elitistas, raramente sdo tolerados pelo sistema escolar.
Por qué? Pelo fato de muitos educadores esquecerem que muitas criangas talentosas
sd0 pobres e vivem em ambientes totalmente desfavoraveis. Em verdade,
investimentos em criancas desfavorecidas, econdmica e socialmente, tém
significados praticos, assim como tém investimentos dirigidos para estudantes
talentosos, cognitivamente desfavorecidos. Assim sendo, a educacdo brasileira
precisa fazer, com urgéncia, um upgrade na amplitude superior da habilidade
cognitiva, isto é, considerar mais, e melhor, a educacéo dos talentosos.

A extensdo, e qualidade, da aprendizagem na educacdo brasileira séo
baixas de modo geral, pois, os padrdes basicos do que uma pessoa, de habilidade
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mediana, pode aprender estdo rebaixados. Isto faz com que o estudante talentoso
tenha pouco, ou quase nenhum, estimulo para estudar intensamente. Isto se deve,
por um lado, ao fato de os pais ndo quererem que a “carga” de trabalhos, para serem
feitos em casa, seja intensificada pelo professor e, de outro, pelo fato de
educadores, gradativamente, nivelarem por baixo seus padrdes supondo que em
“simplificando” significado e conteudo, todos podem aprender como o esperado. A
realidade é que, num sistema educacional universal, muitos estudantes ndo
alcancardo um nivel de educacédo tido como béasico. No sistema atual, predomina a
tendéncia de enriquecer a educacdo das crianc¢as na cauda inferior da distribuicdo da
habilidade cognitiva. Contrastando, proponho que o sistema educacional ndo
negligencie os talentosos, mas, sim, que equilibre a distribuicdo da habilidade
cognitiva.

1.11. Como o QI muda a concepc¢ao de Educacdo Formal?

Bruce Charlton, editor-chefe do periédico Medical Hypotheses, num
editorial recentemente publicado, de forma surpreendente confessou que tudo o que
ele havia escrito, nos Ultimos vinte anos, sobre educacdo superior, ciéncia e
educacdo médica, estava totalmente erréneo pela simples razdo de ele sempre ter
negligenciado o importante papel do QI. Ao longo de todo esse periodo, Charlton
argumentou que a educacdo formal deveria ser primariamente dirigida para inculcar
a habilidade de pensar abstrata e sistematicamente. E que, portanto, a estrutura, e
ndo o conteldo especifico, da educacdo, era o elemento-chave. Em adigdo, ele
sempre sugeriu que a educagéo superior deveria ser considerada como um processo
ndo vocacional, em que a maioria das graduacBes era modular, com modulos
opcionais e multidisciplinares, de modo que, cada estudante arranjaria o seu proprio
programa de graduagdo com um minimo de constrangimento.

Charlton também afirma ter advogado a idéia de que o pensamento
abstrato era essencial para a modernizagdo das sociedades. E que, qualquer reforma,
social ou educacional, deveriam incluir tantas pessoas quanto possivel na educacio
formal, bem como, pelo maior tempo possivel. Entretanto, no inicio de 2007, ao
tomar conhecimento, e aprender, os fatos bésicos sobre QlI, ele rapidamente mudou
muitas destas concepc¢des. Entendendo, com isso, que todas as suas pregagdes
anteriores estavam erradas, bem como, que era impossivel pensar em educacgdo sem
incluir, em sua arena, a importancia do papel do QI. Para ele, apés ler sobre o Ql,
ficou claro que, o que a educacdo estava fazendo deveria ser radicalmente
modelado. Comecando, portanto, a acreditar que o sistema educacional, nas
sociedades modernas, estava operando sobre falsas premissas e, por isso,
progressivamente, rumando para o pior em lugar do melhor. Assim considerando,
Charlton, no editorial citado, sumariou quatro concep¢des errdneas, que ele
entendeu como resultantes de sua falta de conhecimento sobre o Ql.

Concepgdo Errdnea 1: A educagdo formal moderna deveria ser dirigida,
primariamente, em inculcar a habilidade para pensar abstrata e sistematicamente.
Segundo ele, esta concepgdo deveria ser revisada e colocada da seguinte maneira: A
educacdo formal moderna deveria ser primariamente dirigida para inculcar
conteddo de conhecimento especifico. Por qué? O raciocinio abstrato €
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excepcionalmente importante nas modernas sociedades. Muitos acreditam que o
raciocinio abstrato é produto da educacgdo formal. E outros tantos, como Charlton,
consideravam que esta era a principal funcédo da educagdo formal. Ap6s conhecer as
pesquisas sobre QI, Charlton foi habil em reconhecer que o raciocinio abstrato é
muito préximo da defini¢do de QI. E que, por serem os resultados educacionais, tais
como, compreensdo de leitura e habilidade matematica, fortemente relacionados
com QI, estes sdo muito dificeis, para ndo dizer impossiveis, de melhorar por meio
de intervencbes educacionais. Em outras palavras, habilidade para pensar
abstratamente é um dado biol6gico, e ndo uma conseqiiéncia da educacdo formal. A
implicacdo disso, como tenho sustentado em artigos anteriores, é que a educacgédo
formal ndo deveria estar procurando fazer o que ndo lhe é possivel fazer. Isto é:
enriquecer o QIl. Ao contrério, a educacdo formal deveria focalizar objetivos
educacionais onde ela pode fazer diferenca, ou seja, ensinar conhecimento
especifico.

Concepgdo Erronea 2: A estrutura, e ndo o conteudo formal, da educagéo
é crucial. Esta crenca, colocada de forma revisada por Charlton, ap6s seus
conhecimentos de QI, foi por ele expressa como: O conteldo, e ndo a estrutura da
educacdo, é que é crucial. Por qué? Charlton, como centenas de educadores que
desconhecem as implicacfes educacionais do QI, acreditava que ndo importava
qual o assunto, ou matéria, eram estudados na educacdo formal, pois, somente o
método educacional era o que nutria 0 raciocinio sistematico abstrato. Os
educadores, ¢ também Charlton, acreditavam que “o como” nds aprendemos era
mais importante do que “o qué” nos aprendemos, porque eles acreditavam que o
raciocinio abstrato era resultante da educacdo formal. E esta habilidade cognitiva
era mais importante do que qualquer corpo particular de informacao que tinha sido
memorizado. Mas, a partir de seu entendimento sobre o QI, Charlton comegou a
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advogar a idéia de que “o qué” nods aprendemos na educagdo formal é mais
importante do que “o como” nos aprendemos. Porque “o qué” nds aprendemos pode
ter um efeito duradouro sobre o que noés conhecemos. Enquanto “o como” nés
aprendemos ndo nos ensina como pensar.

Concepcdo Erronea 3: O principal objetivo de uma reforma social-
educacional deveria ser para incluir tantas pessoas, quanto possivel, na educagéo
formal, pelo maior tempo possivel. Com mais pessoas obtendo cada vez mais
educagéo num futuro proximo. Ao conhecer os fatos empiricos sobre QI, Charlton
revisou essa crenga, afirmando-a da seguinte maneira: O sistema da educacao
formal estd substancialmente expandido. E deveria ser extremamente reduzido.
Além disso, a pessoa média deveria receber poucos anos de educagdo formal, bem
como, poucas pessoas deveriam se matricular nas instituicGes de ensino superior, e
bem menos diplomas de graduacdo deveriam ser concedidos. E, finalmente,
aqueles, na educacdo superior, deveriam, em média, completar o processo em
menos anos. A motivacdo, subjacente a esta vasta expansdo da educacdo superior,
baseia-se na observagdo de que aqueles com graduagdo desempenhardo melhor nos
empregos e serdo mais saudaveis e felizes.

Todavia, todos estes comportamentos diferenciados podem ser explicados,
em termos de selecdo, pela inteligéncia, mais do que por melhoramentos sendo
adicionados aos individuos por sua experiéncia educacional. Na realidade, uma
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longa educacdo formal esta apenas sinalizando, ou fornecendo, evidéncia indireta
sobre o QI de uma pessoa. Isto significa que impor um crescente nimero de anos de
educacdo formal para uma proporcao crescente da populagdo é progressivamente
ineficiente, bem como, também o é gastar anos da vida das pessoas, despender
grande quantidade de dinheiro na proviséo educacional e impor altos custos sociais,
e econdmicos, forcando as pessoas a permanecerem na educacdo formal, quando
seu tempo poderia ser gasto fazendo outras coisas, mais produtivas
economicamente, ou, mesmo, mais satisfatorias pessoalmente. Longos anos nos
bancos escolares poderiam ser substituidos pela certificacdo educacional, de forma
mais confiavel e vélida.

Concepcédo Errbnea 4: A educacdo superior deveria ser considerada
como um processo geral, ndo vocacional. E no lugar da especializacdo, ou
preparagdo vocacional, deveriam ter treinamentos relativamente breves e rapidos
no final de um longo processo de educagdo. Esta concepgdo, reanalisada em face do
conhecimento sobre QI, foi assim expressa por Charlton: O periodo de educagdo
geral, que ndo deve se estender para além de 16 anos (a idade aproximada da
maturidade do QIl), e a educacdo geral, deveriam ser focalizados nas habilidades
béasicas de letramento e numeramento em conjunto com um curriculo que enfocasse
um conhecimento central. Desta forma, ao deixar a escola, por volta dos dezesseis
anos, a pessoa carregaria um conjunto de resultados (escores) obtidos em provas,
baseados no conhecimento, que demonstrariam seu nivel de competéncia num
curriculo fundamental. Bem como, com mensuracGes psicométricas, fidedignas e
validas, de sua inteligéncia geral. Portanto, a combinacdo dos resultados destas
provas com as medidas psicométricas de inteligéncia poderia funcionar tal como as
avaliacBes educacionais fazem atualmente, fornecendo uma base para a sele¢do no
emprego ou predicBes validas para guiar a alocagdo de acesso a niveis adicionais de
educacdo formal.

Ap06s analisar estas quatro concepgdes erréneas, e reformula-las, baseando-
se nos fatos empiricos concernentes ao QIl, Charlton conclui que as sociedades
modernas estdo, atualmente, sustentando-se em demasia na educacéo formal e que
esta educacdo tem se sustentado em falsos pilares. Para ele, a tarefa de alocar
pessoas, por suas habilidades gerais, poderia ser feita, mais econbmica e
rapidamente, usando testes psicométricos que mensuram QIl. E que, faltando
conhecimento psicométrico sobre QI, as pessoas ndo serdo habeis de entender o
sistema educacional, e nem mesmo o que ele realmente faz. Logo, o que ele quer
dizer, é que a sociedade atual ndo deve continuar negligenciando, obscurecendo e
vilipendiando os fatos empiricos resultantes do QI.

1.12. A calamidade da educagéo

O relatorio anual da ONG Todos pela Educacdo, que mostra, baseado em
dados do MEC e do IBGE, um panorama do 9° ano do ensino fundamental das
redes publicas. Vérias manchetes anunciaram uma calamidade na educagdo: além
de revelar que3,8 milhdes de criangas e jovens estdo fora da escola, os dados
claramente mostraram que os padrdes de ensino estdo extremamente ruins. Por
exemplo, apenas 35 cidades brasileiras, ou seja 0,6% do pais, tem 50% ou mais de
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seus alunos com aprendizado em matematica pertinente a série que cursam. Dito de
outra forma, esses dados indicam que a maior parte dos estudantes desses
municipios ndo aprendeu, por exemplo, a identificar objetos em mapas nem a
resolver problemas com ndmeros inteiros e racionais através de varias operacgdes.

No caso da lingua portuguesa é de 1,2%, isto é, apenas 67 municipios
apresentam a metade ou mais de seus estudantes desempenhando, satisfatoriamente,
no nivel escolar em que estdo. Em outras palavras, a grande maioria ainda nédo
aprendeu a identificar o cendrio e os elementos que configuram a narrativa de um
texto, por exemplo. No caso do 5° ano, em Matematica, apenas 1.029 cidades, 19%,
tiveram 50% ou mais de seu alunado sabendo o que foi ensinado, tais como, ler
dados em tabelas, em figuras e em graficos. Em lingua portuguesa essa
porcentagem é 14,3%, ou seja, 773 cidades, tém metade ou mais de seus pupilos
sabendo, por exemplo, identificar efeitos de emo¢do num texto.

Ademais, nenhuma das capitais do pais tem metade ou mais de seus
estudantes com o aprendizado adequado nestas duas disciplinas avaliadas. Por outro
lado, 0 MEC anuncia que distribuiu, ou ira distribuir, 150 mil laptops para 325
escolas em 36 cidades, dentro do projeto Um Computador por Aluno. E que ha 27
equipes de pesquisa, ligadas a universidades federais, que acompanham o
desenvolvimento e a execucdo do projeto. O estudo servira de base para os ajustes
do processo de inclusdo social. O MEC também alardeou que esta disponibilizando
600 mil tablets, com rico conteldo digital, para todos os professores de ensino
médio. Uma lousa digital permitira aos professores partilharem os conteldos
digitais com seus alunos. Excelente.

As iniciativas do MEC para disponibilizar equipamentos computacionais
de dltima geracdo nos ensinos fundamental, médio e superior merecem pleno e
cabal elogio. Todavia, a equipe do MEC parece estar fazendo ouvidos moucos a
inimeros estudos, publicados nos ultimos 20 anos, mostrando que apenas
instrumentalizar escolas e professores, ndo fomenta, ou seja, ndo é o ingrediente
ativo que melhora, o desempenho académico dos estudantes em matematica, leitura
e ciéncias. De modo similar, os dados revelados pela ONG Todos pela Educacéo, se
analisados com outros olhares, revelam que, também, o contexto familiar-
estudantil, instrumentalizar escolas e qualificar instituicbes ndo sdo determinantes
cruciais do rendimento escolar.

Estimativas, baseadas nos dados do PISA e do TIMSS, revelam que
educacdo familiar associada a quantidade de livros no ambiente doméstico
constituem importantes preditores do desempenho estudantil em muitos paises.
Todavia, a quantidade de livros domésticos, na realidade, é um reflexo do nivel
econdmico, social e educacional das familias dos estudantes. N&o obstante, é
importante ser claro sobre a interpretacdo destes dados. Isto ndo implica que livros,
no ambiente doméstico, seja, sozinho, causa direta do desempenho académico,
tampouco que, fornecendo-se mais livros as familias elevar-se ia os resultados
académicos. Livros no lar espelham diferengas sistematicas na educacéo familiar e
recursos domésticos, que sdo presumidos serem diretamente relacionados ao
desempenho.

Em relagdo a instrumentalizar a escola, um conjunto de medidas que inclua
gasto por estudante, tamanho da classe, disponibilidade do material instrucional e
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caracteristicas do professor indicam que, em geral, analises comparativas
internacionais da associacdo do desempenho do estudante com estes recursos
tendem a ser muito mais fracas do que com os niveis socio-econdmico. Ou seja, na
maioria dos niveis basicos, paises com alto dispéndio educacional, parecem
desempenhar no mesmo nivel que paises com baixos dispéndios. Além disso,
dispéndio e tamanho da classe ndo explicam a variacdo entre paises no desempenho
educacional. Isto parece ocorrer, do mesmo modo, quando o foco é a comparacao
entre escolas dentro dos paises.

Por fim, quando analisamos a qualidade das institui¢des, por exemplo, sua
natureza de gestdo, autonomia escolar, acompanhamento e orientacdo escolar, as
variaveis que tendem a ser associadas com niveis mais elevados de desempenho
incluem tipo de gestdo, avaliagGes externas e autonomia escolar no processo e
decisBes em relacdo ao corpo administrativo-discente, bem como, se a escola é
publica ou privada.

Nossos dirigentes, portanto, parecem esquecer que O que se tem,
verdadeiramente, que fomentar, sdo as habilidades cognitivas dos estudantes. O
foco de qualquer reforma escolar, e olha que o Brasil precisa, com urgéncia, de
uma, ndo deve ser centrado, exclusivamente, em mudancas estruturais nas escolas,
seguidas pela simples adicdo de recursos materiais ou financeiros. O importante é o
que as pessoas conhecem, e estd claramente demonstrado que a distribuicdo de
habilidades na sociedade parece intimamente relacionada a distribuicéo de renda. E,
talvez, o mais importante, crescimento econémico, e desempenho educacional que
o sustenta, € fortemente afetado pelas habilidades cognitivas dos trabalhadores.

1.13. Efeito Mozart

Dados publicados na Nature, em 1993, mostrando que estudantes pontuam
8-9 pontos a mais nos testes de QI de raciocinio espacial quando expostos ao
primeiro movimento “allegro con spirito”, da Sonata KV 448 para dois pianos em
D maior, de Mozart, despertou vasto interesse na comunidade cientifica e na midia
popular. Embora o efeito Mozart tenha sido originalmente demonstrado em
estudantes, e empregado apenas testes de habilidades espaciais, a midia,
exageradamente, veiculou que mera exposicdo a musica de Mozart, também,
enriquecia a inteligéncia das criangas. A indUstria, aproveitando este momento,
amplamente, comercializou milhdes de fitas, discos e CD das musicas de Mozart,
todas supostamente tendo impacto positivo sobre a inteligéncia das criancas.

Este contagio chegou rapidamente aos dirigentes politicos, a ponto do
governador da Georgia (USA), solicitar, numa legislatura, recursos para fornecer
gratuitamente fita ou CD de musica classica para cada recém-nascido no Estado.
Citando evidéncia cientifica para suportar sua incomum solicitacdo de recursos,
destacou “ha estudo mostrando que estudantes que ouviram uma sonata ao piano
de Mozart, por 10 minutos, tém seu QI aumentado em 9 pontos”. Ele adicionou,
“alguns argumentam que isto ndo ¢ duradouro, mas ninguém duvida que ouvir
musica, especialmente, nos primeiros anos de vida, afeta o raciocinio espago-
temporal que subjaz a matematica, engenharia e ao xadrez”.
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Assim, o chamado efeito Mozart é um dos mais veiculados exemplos
recentes de nossa crescente preocupa¢do com a maleabilidade da inteligéncia, tema
gue, ndo apenas teima em ir adiante, mas também continua gerando tempestades de
controvérsias. A rigor, tal efeito tem sido dificil de replicar e tem gerado
abundéancia de resultados conflitantes. Recentemente, amplo estudo, envolvendo 40
experimentos e mais de 3000 sujeitos, foi empreendido com o propdsito de
clarificar se existe ou ndo um especifico efeito Mozart. O estudo demonstrou que ha
apenas um pequeno suporte para um efeito Mozart especifico nos experimentos
analisados.

Ainda que os resultados tenham indicado um positivo e significante efeito
da exposicdo a sonata de Mozart quando comparada com a condi¢do de nenhum
estimulo em todos os desempenhos nas tarefas espaciais, os efeitos observaveis
foram muito pequenos. Ademais, exposicdo a outros estimulos musicais
comparados a exposi¢do a nenhum estimulo, produziu efeitos idénticos. No todo, ha
pouco suporte para a nogdo de um enriquecimento especifico do desempenho nas
tarefas espaciais através da exposicdo a sonata de Mozart. Portanto, a questdo da
maleabilidade da inteligéncia ainda continua em aberto.

1.14. Letramento e numeramento no Ensino Fundamental

Vocé sabe qual é o papel da herdabilidade no letramento e numeramento
do Ensino Fundamental? Seria a inteligéncia mais herdavel que o letramento e
numeramento? Embora governos variados despendam enormes quantias na
Educacdo, surpreendentemente, pouquissimo € conhecido sobre as causas das
diferengas individuais nos desempenhos educacionais. Pesquisas em geral tém
focalizado diferengas entre grupos e, especialmente, diferengas entre paises e entre
escolas dentro de paises, mais do que diferengas individuais, ainda que a amplitude
de diferencas individuais dentro de qualquer um desses grupos de longe exceda as
diferengas médias entre grupos.

Pelo fato de letramento (leitura) e numeramento (matematica) serem alvos
da Educagdo nas séries iniciais, seria razoavel supor que ambas sejam menos
herdaveis do que a habilidade cognitiva geral, isto &, inteligéncia, a qual ndo é
diretamente ensinada, ainda que seja assumida ser uma aptiddo inerente ao
individuo.

Além disso, outra razdo para entender que letramento e numeramento
sejam menos herdaveis que inteligéncia ¢ o fato de ambos serem invencoes
humanas relativamente recentes, enquanto raciocinio abstrato e solugdo de
problemas, ambos processos centrais a inteligéncia, paregam ser fundamentais para
a evolugdo humana.

Estudos iniciais sobre Genética do Comportamento suportam a suposicao
de que leitura e matemética sejam menos herdaveis do que habilidade cognitiva
geral na infancia. Especificamente, inteligéncia geral € um dos tragos mais bem
estudados, e a evidéncia entre varios estudos indica que ela tem um coeficiente de
herdabilidade de, aproximadamente, 0,50 ( variagdo de 0 a 1), e, quanto mais
elevada, maior a influéncia genética.
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Por outro lado, estudos iniciais sobre desempenho escolar, embora menos
frequentemente estudado do que inteligéncia geral, sugerem menor herdabilidade.
Por exemplo, estudos envolvendo mais de dois mil pares de gémeos encontraram
coeficiente de herdabilidade de, aproximadamente, 0,40 para os desempenhos em
inglés e matematica. Estudos recentes sobre desempenho escolar, envolvendo mais
que 2500 pares de gémeos, tém revelado coeficiente de herdabilidade de
aproximadamente 0,65 para letramento e numeramento nas séries iniciais e baixa
herdabilidade, de 0,35, para inteligéncia geral.

Razdo adicional para suspeitar que a herdabilidade da inteligéncia geral
possa ser menor que a herdabilidade para letramento e numeramento na infancia é
que a herdabilidade aumenta na infancia e ndo atinge o valor amplamente registrado
de 0,50 até o fim da adolescéncia. Para resolver definitivamente essa questdo um
grupo de pesquisadores diretamente comparou os coeficientes de herdabilidade de
multiplas medidas de letramento, numeramento e inteligéncia geral na Gréa-
Bretanha numa amostra de 7500 pares de gémeos, avaliados longitudinalmente nas
idades de 7, 9 e 12 anos. Para o letramento, trés areas de desempenho foram
avaliadas: leitura, fala e audicdo e escrita. Analogamente, o desempenho em
letramento foi avaliado em trés areas: uso e aplicacdo de matematica (computacao e
conhecimento), nimeros e algebra (entendimento de nimeros) e formas, espaco e
medidas (processos ndo numéricos). No caso da habilidade cognitiva geral,
inteligéncia, testes verbais e ndo verbais foram aplicados em todas as faixas etarias.

Os dados mostraram que diferencas entre as criancas foram significativa e
substancialmente mais herdaveis para letramento e numeramento do que para
inteligéncia geral na idade de 7 e 9 anos, mas ndo para a idade de 12 anos.
Pesquisadores sugeriram que a razdo para este aparentemente contraintuitivo
resultado é que a educacdo universal, nas seéries escolares iniciais, reduz as
disparidades ambientais, de maneira que, as diferencas individuais que permanecem
sd0 em maior extensdo devido as diferencas genéticas. Contrastando, a
herdabilidade da inteligéncia geral aumenta durante o desenvolvimento quando os
individuos selecionam e criam seus préprios ambientes, correlacionados com suas
pré-disposicdes genéticas.

Desta forma, tais resultados sugerem que a Educacdo deve ser repensada.
Se as hipéteses dos autores estiverem corretas, ensinar as habilidades béasicas de
letramento e numeramento nas séries escolasticas iniciais, substancialmente,
erradica as disparidades ambientais, deixando a genética como a causa primeira das
diferencas individuais nessas habilidades entre as criancas.

1.15. Educacdo, Inteligéncia e Politica

Fomentar a Inteligéncia, enquanto reconhecido determinante de
desenvolvimento econdmico, tanto nos niveis individual e nacional, quanto
internacional, tem sido a principal razdo para o continuo suporte em pesquisa
educacional, dado pela Organizacdo para o Desenvolvimento e Cooperagdo
Econémica (OECD), e outras organizagdes internacionais, a pesquisa educacional
em todo o mundo. Este suporte evidencia, portanto, que educacdo e habilidades
cognitivas, enquanto médiuns fundamentais da aquisicdo de conhecimento, sdo as
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promotoras fundamentais das habilidades e desempenhos econdmicos. Todavia,
afluéncia econdmica é apenas um dos aspectos do bem-estar subjetivo de
individuos e nagbes. A democracia, através do cumprimento de leis e do
estabelecimento da liberdade politica e da paz, ausentando praticas de tortura,
despotismo, terrorismo politico, violéncia e supremacia do medo na sociedade, sdo
igualmente importantes.

A rigor, caracteristicas econdmicas e politicas devem ser trabalhadas
conjuntamente. E, de tal forma, que democracia seja vista como determinante do
crescimento econdmico, fomentada pela afluéncia que proporciona aos cidadéos.
Neste contexto, relacBes positivas entre educacdo e habilidades e condicbes
politicas das nagdes devem permanecer, mesmo quando a varidavel Produto
Doméstico Bruto (PDB) é, parcialmente, retirada das analises estatisticas. Pois,
ainda que a pobreza afete resultados sociais, dentro de uma democracia, sdo a
educacdo e a inteligéncia, viabilizadas, que fortalecem o entendimento do que seja
democracia, gerando, ainda que indiretamente, riqueza econdmica.
Pormenorizemos esta situacao.

E a influéncia positiva da educacio e das habilidades cognitivas, individual
e nacional, adquiridas na escola, que enriquecem a eficiéncia do trabalho e das
organizacBGes. Ja sobre o desenvolvimento politico esta relacdo, ainda que
igualmente existente, € menos 6bvia. Entretanto, torna-se facilmente perceptivel se
entendermos democracia como um sistema politico baseado num modelo racional
dos valores e acGes humanas. Racionalidade per se ndo pode ser concebida sem
educacdo, inteligéncia e conhecimento, bem como, sem compreensdo das relaces
causais, previsdo e apreciacdo do mundo e de seus habitantes. Como dizia S&o
Thomas de Aquino: “ratio onitur in umbra intelligentiae”; “racionaliza¢do
fomentada pela mais elevada expansdo educacional”. Educagédo, portanto, é pratica
que amplia os horizontes do homem, capacitando-o0 a entender a necessidade das
normas de tolerancia, restringindo-o a adesdo a doutrinas extremistas e aumentando,
substancialmente, sua capacidade para fazer escolhas eleitorais racionais. Quanto
mais alta a educacdo de um individuo, tanto mais provavelmente ele acredita nos
valores democraticos e suportes de praticas democraticas. Portanto, efeitos
individuais promovidos pela educagdo, tais como, tolerdncia, moderacdo das
posicBes politicas, atitudes positivas em relagdo aos valores democraticos e
habilidade para decis@es racionais influenciam, indubitavelmente, a cultura politica
das nacdes.

Pesquisadores, identificando dois efeitos relevantes da educacdo e das
habilidades cognitivas sobre a politica, a saber, um efeito cognitivo, presente na
competéncia para fazer escolhas racionais e melhor processar informacéo, entre
outros, e um efeito ético, a saber, conceder suporte aos valores democréticos, a
liberdade e aos direitos humanos, enquanto pré-requisitos para o desenvolvimento
moral, esclarecem que sdo ambos efeitos que fomentam, nos quatro cantos do
mundo, a vontade de pensar e aprender competéncias cognitivas e seus adicionais.
Similarmente, a OECD postula a influéncia da educacdo sobre a qualidade das
decisbes de votacdo e intensidade da participacdo politica. Depreende-se, assim,
gue, pessoas com maior escolaridade sdo mais provaveis de fazer boas escolhas, por
se pautarem pela melhor informacdo que detém do quesito ou pessoa a ser votado,
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participando, com isso, de um modo mais ativo em suas comunidades. Educacéo,
relevante por ser o determinante que confere ao Homem sua capacidade de
processamento de informacéo, estabelece-se em terrenos democréaticos, portanto,
porque a democracia depende de cidaddos que processem tanto simplicidades
quanto complexidades, e com isso participem, ativamente, dos mais diversos
processos politicos.

Uma vez melhor compreendendo a natureza e praticas dos jogos politicos,
os cidadaos, nas sociedades modernas, ndo seriam tdo facilmente manipulaveis,
sejam por falsas promessas ou por propostas inviaveis, e, tampouco, marionetes de
elites dominantes mal intencionadas. Em contextos politicos, portanto, a tese da
relacdo educacdo versus habilidade cognitiva versus participacdo politica revela,
claramente, que educacdo requer democracia tanto por esta aumentar a quantidade
de cidaddos que se envolvem no processo eleitoral, elevando a probabilidade de
votagdo, quanto por melhorar a qualidade do envolvimento dos cidaddos com
informacdes sobre politica. Pessoas com acesso a educagdo, portanto, tém maior
probabilidade de votar melhor, e mais consciente, bem como, de ler jornais, revistas
e outros suportes da informacdo que as esclarecem para melhor exercer seu livre-
arbitrio sobre diferentes temas que permeiam as sociedades modernas, tais como,
antirreligiosos, militaristas, de homossexualidade, de raca, e de outras questdes
mais complexas, tais como, sobre células-tronco, dor fetal, valor dos testes de Ql,
importancia da inteligéncia, entre outros.

Numa democracia, portanto, inteligéncia e conhecimento sdo requeridos
pelos cidaddos para distinguir boas de mas informacfes, e também para o
julgamento de promessas e de programas politicos, desenvolvimento de
expectativas realisticas sobre politica e 0 que, nestas ultimas, pode ser considerado
como plausivel ou quimérico. A democracia necessita de cidaddos informados,
inteligentes e racionais. Por isto, tanto cidaddos, quanto politicos tém que respeitar
regras saudaveis de sociabilidade e integridade nas disputas e conflitos politicos.
N&o obstante, inteligéncia também & importante para a politica em nivel macro-
social, ou seja, inteligéncia é requerida para a tomada de decisbes politicamente
institucionalizadas, administracdes eficientes, implementacdo de sistemas legais,
simplificacdo de burocracias e viabilizagdo de boas instituices econémicas. O
funcionamento das instituigdes publicas per se é uma condicdo para 0 cumprimento
das leis. Todas estas sdo instituicBes racionais que dependem de uma cultura
inteligente. Além disso, a lideranca politica é uma tarefa que requer alta capacidade
cognitiva.

Em resumo, educagéo e inteligéncia, concebidas como acima discutido,
favorecem a democracia, 0 cumprimento das leis e a liberdade politica. Ademais, ao
criarem riqueza material elas melhoram a qualidade de vida, fomentando,
qualitativamente, o desenvolvimento das instituicGes legais e democréticas.

1.16. Competéncia cognitiva na educacao
O PISA, Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes, enquanto

avaliacdo proposta pela OECD (Organizacdo para a Cooperacdo Econbmica e
Desenvolvimento) avaliou, recentemente, o desempenho escolar de estudantes, na
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faixa etaria de 15 anos, em 57 nag¢des. Uma vez constituido por testes matematicos,
linguisticos e de solugdo de problemas, mensura, através dos resultados obtidos,
habilidades mentais, culturais e socialmente relevantes para solucionar problemas
cotidianos, vivenciados nas sociedades. Entretanto, por ocasido da divulgagdo dos
resultados, uma decepgdo, ja esperada por grande parte dos brasileiros que tém
coragem para ndo continuar se auto-enganando, revelou que: melhoramos em
matematica (53? posi¢do), as notas, ja ruins, em leitura, ficaram piores (482 posicao)
e o resultado, em ciéncias, foi 0 mesmo de trés anos atras (522 posicdo). O que isto
revela? Revela, em suma, que a qualidade da educacdo brasileira continua ruim e
que, sendo a diferenca entre o ensino publico e o privado, a maior, entre 35 paises,
que o ensino privado também ndo esta em situacdo melhor que o publico.

Mas, se os educadores propuseram e 0 governo investiu, 0 que ndo deu
certo? Faltou investimento? Investimento é algo que, por mais que se aplique,
sempre falta e faltard. Principalmente em Educacdo, onde a tecnologia, muitas
vezes custosa, tem sua presencga cada vez mais condizente e propiciadora para a
obtencdo de resultados atraentes. Faltou, sim, modificar o modelo educacional do
pais. Findar o “empurra-empurra” de ciclos, em que se transformou a promoc¢do
automatica do aluno, sem aferir o conhecimento adquirido pelo mesmo. Pois, por
mais liberdade que se delegue, em virtude dos “tempos que mudaram”, jovens, em
periodo de formacdo educacional e valorativa, precisam de parametros e orientacdes
adequados para ndo se envergonharem, de si mesmos, no futuro, quando a selecéo
profissional, e os relacionamentos pessoais e sociais, Ihes cobrarem o conhecimento
de que sdo constituidos.

N&o obstante, em nota divulgada na imprensa, 0 Ministério e a Secretaria
da Educacdo, insistindo na crenca errbnea de que paises com processos
educacionais e riquezas diferentes, devem ser avaliados por testes diferentes, s
agrava a situagcdo. Nao € porque o pais é pobre que as perguntas do PISA deveriam
ser diferentes. Pois 0 mesmo conhecimento que se chama de “basico”, numa nagdo,
0 deve ser em outra. Caso contrario, as somas serdo subtracdes e as multiplicagdes,
divisbes. Para desfazer tal fraude coletiva, que retira da capacidade cognitiva a
importancia de sua fomentacdo, urge deixar claro, para a populacdo, que o PISA
ndo é baseado na estrutura curricular de pais algum, seja este rico ou pobre, mas,
sim, em conceitos e operagdes, enquanto habilidades cognitivas, que estudantes
utilizam, em seu cotidiano, como condic¢Oes basicas para resolverem, até mesmo, a
velocidade com que devem atravessar um cruzamento.

Baseado em conteudos escolares existe, sim, o0 TIMSS (The International
Studies of Achievement in Mathematics and Science Scores), que requer dominio
em trés contextos cognitivos distintos, a saber, conhecimento factual, entendimento
conceitual e raciocinio e analise. PISA verifica inteligéncia fluida, ou seja, as
préticas de raciocinio indutivo e dedutivo utilizadas no cotidiano. TIMSS verifica
inteligéncia cristalizada, ou seja, o desenvolvimento lingiistico, matemético e
cientifico destes alunos. A nosso ver, foi esta a distingdo que tais dirigentes
educacionais governamentais ndo souberam fazer, parecendo, lamentavelmente,
desconhecer. E importante tal distingdo? E muito mais que isso. E fundamental,
pois, ainda que distintas, correm, paralelas, ao desenvolvimento econémico das
nacoes.
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Estudiosos do assunto também revelam, categoricamente, que, tanto os
escores de QI (Quociente Intelectual), quanto os escores dos subtestes do PISA,
estdo altamente correlacionados entre si (r = 0,80), assim como, com indicadores de
desenvolvimento econdmico, a exemplos do PIB, PNB e PDB (r = entre 0,72 e
0,80) Qual a conseqliéncia disto? Poder afirmar que a riqueza de uma nagéo
depende, sim, e substancialmente, do conhecimento basico que seus cidadaos tém,
tanto em matematica, quanto em escrita, para compreenderem o mundo, com seu
mercado social-financeiro e oscilacdes.

Tomados em conjunto, independente de a competéncia cognitiva ser
avaliada por testes de QI, de desempenho em matematica e de ciéncia, baseado nos
curriculos escolares, ou por testes de desempenho em matematica e leitura,
baseados em solucbes de problemas cotidianos, os dados do PISA, do TIMSS, em
adicdo aqueles baseados em testes de QI, suportam uma importante conclusdo
empirica: que medidas da competéncia populacional de uma nacdo predizem,
indiscutivelmente, o status econdmico desta. Portanto, elevar as competéncias é, em
outras palavras, elevar um pais de nacdo a poténcia econémica. Raciocinio,
conhecimento e uso inteligente de ambos sdo determinantes fundamentais para a
obtencdo de sucesso ao longo da vida. Individualmente, os correlatos da
inteligéncia como, por exemplo, prestigio ocupacional, renda e expectativa de vida
respondem por ndo menos importantes aspectos da vida civil. Analogamente, as
habilidades cognitivas tém sido consideradas como determinantes positivos da
riqueza das nagdes.

A suposigdo bésica, subjacente as comparagfes internacionais acerca das
habilidades cognitivas, é que, no nivel macro social, estas sdo importantes fatores-
causa para o bem-estar econdémico, mensurado como PNB, bem como para o bem-
estar ndo-econdmico, representado pela democracia, qualidade de vida e saude. O
fato de medidas de escolaridade formal (PISA e TIMSS) se correlacionarem
positivamente com medidas de habilidades cognitiva (QIl), assim como, de
diferencas internacionais nas habilidades cognitivas se correlacionarem com
diferencas nos niveis educacionais e com diferentes indicadores sdcio-econdmicos,
valida a hipdtese de que a competéncia cognitiva dos individuos que compdem uma
nacdo é o principal ingrediente-ativo da riqueza das nagdes. Isso equivale a afirmar
que, se ontem, tempo era dinheiro, hoje, conhecimento é o futuro de uma nagé&o.

Em 1941, a publicagdo do livro “Brasil, pais do futuro”, de Stefan Zweig,
teve um inquietante impacto no pais. O velho mundo, j& calejado de regressos e
barbarie, via no povo brasileiro, cidaddos que pertenceriam a um promissor futuro
na histéria das nacfes. Entretanto, como poderia o povo brasileiro, desconhecedor
de lugares com melhor qualidade de vida que a sua, cogitar que tudo o que
vivenciava poderia ser diferente? E, indo além, este mesmo povo questionava o
porqué de o velho mundo se ver na obrigatoriedade de busca-lo, enquanto nagéo,
cujo futuro, pudesse ser diferente do seu. O resultado est4, hoje, diante de nossos
olhos. Nossa vergonha diante da Educagdo que nosso pais ndo tem é o peso de ndo
termos construido este tal futuro entre nos.

O que ocorre? Ocorre que somos, atualmente, dois Brasis que estdo se
afundando, mutuamente. Afunda o Brasil dos “doutos”, porque estes se recusam a
mudar um sistema de ensino que esta falido. Afunda o Brasil dos politicos
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“moucos”, porque estes ndo ouvem, ou ndo querem ouvir, que estdo “politicando”
quando deveriam estar “trabalhando” em prol da nago. “Doutos” ¢ “moucos” nada
mais estdo que colocando o Brasil na contramdo do desenvolvimento. E o
desenvolvimento de uma nacgdo, leitores, depende, inquestionavelmente, do
raciocinio cognitivo de sua populagdo. Raciocinio, conhecimento e uso inteligente
de ambos sdo os determinantes da riqueza mundial. PISA, TIMSS e QI ai estdo para
nos explicar, e provar, a quem compete a geografia do poder entre as nagdes.

Certamente, sem conceder importancia a inteligéncia, na Educacéo,
ficaremos excluidos, ad infinitum, do desenvolvimento do mundo. Urge,
urgentemente, mudarmos nossos modelos educacionais. Os atuais, empiricamente,
ja se mostraram ndo corroborados.

1.17. Analise econométrica do PISA

Certamente, muitos ja questionaram “Qual ¢é a relagdo entre a competéncia
cognitiva de uma populacdo e a prosperidade econémica de um estado ou de uma
na¢do?” No contexto dos estudos das habilidades cognitivas, os principais estudos
internacionais de avaliacdo escolar sdo o TIMSS (Estudos Internacionais de
Desempenho em Matemética e Ciéncia), aplicado para estudantes da 42 e 82 séries,
que requerem conhecimento factual, entendimento conceitual, raciocinio e analise,
e 0 PISA (Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos), realizado a cada trés
anos, que avalia o nivel educacional dos jovens de 15 anos, baseando-se em
problemas de leitura, matematica e ciéncia, ndo relacionados aos curriculos
escolares de qualquer pais em particular, ou seja, o teste de leitura é definido como
uma medida da capacidade individual para entender, usar e refletir sobre textos
escritos, sendo, portanto, dificil fazer uma distingdo entre esta habilidade e
inteligéncia.

Recentemente publicado, o PISA 2009 mostra que o Brasil, entre 65
paises, ocupa a 53?2 posi¢do em leitura (412 pontos) e ciéncias (405 pontos), bem
como, a 572 posicdo em matematica (386 pontos). Ainda muito distante da China, 12
colocada (556, 575 e 600, respectivamente). Todavia, talvez seja interessante
analisar dois padrfes de resultados: (1°) a intercorrelacdo entre os escores de leitura,
matematica e ciéncias, considerando os diferentes Estados brasileiros e (2°) a
relacdo entre os escores destes estudantes e o PIB per capita-2008. Os dados séo
surpreendentes. Em relacdo as intercorrelages entre os testes, a correlagdo entre
leitura e matematica foi 0,98, leitura e ciéncia 0,98, ciéncia e matematica 0,97, o
que indica que ha um quociente educacional comum em todos os testes, ou seja,
guem é bom num teste, € bom em outro e vice-versa, lembrando que a correlagéo
maxima é 1.

Mas, mais surpreendente, é o segundo padrdo de resultados, que revela
correlagBes elevadas entre os escores médios do PISA, em diferentes Estados, e a
renda per capita-2008 transformada em log. As correla¢des foram 0,88, 0,81 e 0,82
entre os escores de leitura, matematica e ciéncias, respectivamente, com a renda per
capita de 2008. Isto claramente indica que quanto maior o escore da competéncia
cognitiva, avaliada pelo PISA, maior a renda per capita daquele Estado. Vocé
poderia dizer que a relagdo seria reciproca, ou seja, quanto maior a renda, maior o
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PISA. Entretanto, para nos, analistas, isto ndo importa. Apesar desta relacdo ser
complexa, é substancial. Independente de competéncia cognitiva causar riqueza
nacional, ou relagdo reciproca, melhorar a competéncia cognitiva de uma populagéo
resultara em recompensa econémica. Elevar competéncias cognitivas é elevar um
estado, ou uma nagdo, a poténcia econdmica.

1.18. Medidas da qualidade da educacéo

Em adigdo as avaliagbes das habilidades cognitivas, programas de
avaliacdo comparada do desempenho estudantil, tais como, PISA e similares,
capturam vasta informacdo contextual sobre escolas, tipos de gestdo, sistemas de
instrucdo, bem como, dados socioecondmicos de cada estudante, individualmente.
A motivacdo para isso é tornar possivel uma analise global dos determinantes do
desempenho educacional dentro de cada pais e, extensivamente, entre nagdes. Em
outras palavras, ao nivel do aluno, fatores capturados e analisados, incluem
caracteristicas dos estudantes, tais como, idade, género, freqiiéncia estudantil a
educacdo bésica inicial e medidas do status socioecondmico familiar, ocupagdo dos
pais e 0 numero de livros domésticos.

Ao nivel escolar, as analises incluem medidas como tamanho da classe,
disponibilidade de material didatico, tempo de instrucdo, nivel de formacdo dos
professores, localizacdo da comunidade e fatores institucionais, tais como,
supervisao por parte do professor e avaliacdo dos estudantes, diferentes dimensdes
da autonomia escolar e sua interagdo com medidas de gestdo. Ao nivel do pais, os
parametros incluidos sdo o produto doméstico bruto (PIB) per capita, dispéndio
educacional por estudante e fatores institucionais como exames finais externos, se
publica ou privada e apoio governamental médio por escola.

Andlises multivariadas, envolvendo pontuagdes nos testes internacionais
de habilidades cognitivas de leitura, escrita e matemética e alguns dos pardmetros
listados acima tém revelado resultados surpreendentes. Sumariemos alguns.
Primeiramente, dados revelam que o desempenho dos estudantes depende
fortemente do nivel socioecondmico da familia que, por sua vez, fornece indicacdo
da mobilidade entre geracdes de uma sociedade, 0 que parece ocorrer para a maioria
dos paises estudados. O nimero de livros domésticos que pode ser usado como
indicador do nivel socioecondémico da familia é bom preditor do desempenho dos
estudantes na oitava série, especialmente, nos escores ou pontuagdes de matematica
e ciéncia. E isto parece nao variar muito entre paises.

Por outro lado, medidas dos dispéndios por estudante ndo tém qualquer
associagdo positiva com o desempenho médio educacional destes, independente do
pais analisado. Em outras palavras, no nivel basico, paises com alto dispéndio
educacional parecem desempenhar de modo similar aos paises com baixo dispéndio
do mesmo. Dado interessante sobre dispéndio é observar que o mesmo tem
aumentado substancialmente, em termos reais, em diferentes nagdes, entre 0s anos
1970 a 1990, mas, comparando os testes de desempenho, neste mesmo intervalo,
ndo se constata qualquer melhoramento substancial no desempenho estudantil em
qualquer um dos paises analisados.
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Do mesmo modo, o tamanho da classe, e 0 tempo de permanéncia em sala
de aula, ndo sdo varidveis que afetam, significativamente, o desempenho
educacional. Todavia, a qualidade do material instrucional, bem como, dos
professores e a possibilidade de as escolas terem exames finais externos sdo
varidveis que parecem afetar o desempenho escolar. Curiosamente, as analises
internacionais sugerem que os efeitos dos tamanhos da classe estdo presentes
apenas em sistemas com baixa qualidade docente. Fato este que acena com um
problema de custo-beneficio, ou seja, se o desempenho escolar é melhor servido
reduzindo o nimero de alunos em sala ou elevando a qualidade do professor,
mesmo em paises onde os efeitos dos tamanhos da classe estdo presentes.

Na realidade, a despeito de variacdes culturais na dinamica da gestdo
escolar, e nos dispéndios financeiros, comparagdes internacionais no desempenho
estudantil servem para mostrar, categoricamente, que, dentre nossos educadores,
grande é o nimero de crencas apoiadas, exclusivamente, no bom senso. Portanto,
torna-se necessario que nossos dirigentes educacionais atentem para 0s reais
determinantes do desempenho educacional, considerando que escores de
desempenho séo excelentes medidas do capital humano.

1.19. Ciéncia versus senso comum na educacéo

Escritores de ficcao cientifica argumentam que ciéncia é um pouco mais do
que o senso comum formalizado. N&o esta correto. A esséncia da ciéncia é o senso
ndo-comum, ou seja, ciéncia é ndo-natural porque ela, frequentemente, nos requer
sobrepujar nossos palpites e intuicdes sobre o mundo natural, neste incluindo o
mundo psicoldgico. A rigor, ciéncia é um potente antidoto contra o realismo
ingénuo, a tentativa, mas erronea suposicdo, de que o mundo é, exatamente, como
nés o vemos. Uma variedade de ditados em nossa linguagem atesta o uso do
realismo ingénuo em nosso pensamento cotidiano: “vendo e acreditando”, “eu
acreditarei quando eu o ver”, “eu o vejo com meus proprios olhos”. Um exemplo
classico foi que, por um longo periodo de nossa histéria, as pessoas assumiam que a
Terra era o centro do Sistema Solar, sendo, do universo, por causa de suas cruas
percepcdes e de seu realismo ingénuo. Afinal, todo dia, nds, aparentemente,
permaneciamos plantados em terra firme enquanto o sol fazia um arco do nascente
para o poente do globo. Assim, da perspectiva fenomenoldgica, nos parece estarmos
no centro de todas as coisas, embora esta perspectiva seja, certamente, incorreta.

De modo similar, professores e educadores devem permanecer vigilantes
contra um conjunto de erros de pensamento que podem resultar na aceitagdo néo-
critica e inquestiondvel de préticas educativas e, especialmente, daquelas que
parecem ser cientificas quando, na verdade, ndo o sdo. Assim como as ilusdes
visuais, estes erros, os quais podemos conceber como “ilusdes cognitivas”, tendem
a ser subjetivamente atraentes, ndo nos parecendo serem erros, ainda que o sejam.
Elas sdo subprodutos de tendéncias psicoldgicas adaptativas, especialmente, de
nossa tendéncia para extrair significado de nossos mundos mesmo quando tais
significados estejam ausentes. A boa noticia é que podemos desenvolver
habilidades de pensamento, ou habitos mentais, que nos permitem lidar com elas.
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E importante notar que tais erros cognitivos sio largamente independentes
da inteligéncia global e, consequentemente, ndo podem ser atribuidos a baixa
habilidade cognitiva. Realmente, a historia da ciéncia é repleta de exemplos de
cientistas, altamente inteligentes, mesmo Nobel laureados, atuando de forma
ingénua. Por exemplo: Linus Pauling, duas vezes Prémio Nobel, estava convencido
de que grandes doses de Vitamina C, a despeito de substancial evidéncia do
contrario, curava o cancer. Tal observacdo revela que o pensamento cientifico ndo
surge naturalmente a mente humana: individuos altamente inteligentes, e mesmo
brilhantes, podem estar altamente predispostos a sérios lapsos em tais pensamentos.
Ou seja, enganados pelas ilusGes cognitivas. Isto é porque nés necessitamos da
ciéncia.

E importante que professores e educadores saibam que “tradigdo” ndo pode
ser confundida com “validagdo”. Eles devem atentar as técnicas educativas
alicercadas em pesquisas educativas mais sélidas. Em outras palavras: por fim aos
“achismos” em educagdo brasileira. Ou, como dizia Boris Casoy, “E uma
vergonha”.

1.20. Buscando Talentos Académicos

Inimeras vezes mencionei sermos produtos de um sistema educacional que
ndo nos permite falar, abertamente, sobre implica¢6es dos limites de aprendizagem.
Receosos de afirmar que as criangas diferem em sua capacidade de aprender os
contetdos ensinados nas escolas, ndo sé temos receio de dizé-lo, como, também,
reagimos, agressivamente, contra aqueles que se atrevem a declara-lo. Tal imagem
idealizada, de que todas as criangas podem alcancar seu potencial maximo em todos
os dominios, tem efeitos devastadores no processo de aprendizagem, o qual pode
ser visto no seguinte quadro: solicitarmos, em demasia, aos jovens situados abaixo
da média, assim como, solicitarmos coisas equivocadas aos que estdo na média e
nada solicitamos aqueles situados nas zonas mais elevadas da inteligéncia.

Uma das tendéncias mais irresponsaveis da educacdo moderna tem sido o
reducionismo da educacdo sistematica e rigorosa das capacidades cognitivas dos
estudantes. Exigir destes que se ajustem a um padrdo pré-estabelecido, sem
considerar sua capacidade académica é errbneo e cruel para quem é incapaz de
satisfazer tal padrdo. Mesmo que ndo aplicassemos qualquer teste, 50% das
criangas, de modo geral, se situaria abaixo da média, 33% no terco inferior e 10%
no decil inferior. Estes sdo fatos estatisticos que ndo podemos negligenciar. N&do
adianta mais rodeios.

Os educadores devem estar cientes que o objetivo da educacéo é conduzir
a crianca a vida adulta, fazendo com que esta descubra as coisas que gosta de fazer,
fazendo-as do ponto mais elevado que permita seu potencial. Este principio se
aplica a todas as criancgas, independentemente de sua capacidade académica. Ndo ha
caminhos de primeira e segunda categoria para colocar em prética nossas
capacidades. E uma satisfacdo humana fundamental e, seu carater universal pode
nos aproximar uns aos outros. Abrir a porta a esta satisfagdo é o principio que deve
nortear uma educacdo real e justa. Entretanto, ndo € isto que ocorre, em especial,
com os talentosos.
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David Kennedy, vice-reitor da Brown University (USA), declarou
recentemente que o estudante da prédxima geragdo, para competir em qualquer lugar
do mundo, deve ser capaz de oferecer algo diferente, nico e proprio. Por qué?
Porque, segundo ele, a competéncia pelo talento vai ser global. Cada universidade
tera que se destacar com algo peculiar, o qué significa um processo bem diferente
do que, atualmente, estd ocorrendo em algumas universidades brasileiras, que
querem adotar filosofias e ideologias “idénticas” para diferentes campi,
desrespeitando as peculiaridades de sua massa critica docente e discente, bem
como, de suas caracteristicas regionais.

Segundo Kennedy, os programas de estudos da “universidade do futuro”
deverdo ser bem mais abertos e flexiveis, de modo que o0 estudante possa
estabelecer, ele mesmo, sua agenda pessoal, com cada universidade buscando sua
prépria identidade. Seus laboratdrios e grupos de pesquisa caracterizando-se pelo
oferecimento de algo distinto, que atraia estudantes de qualquer parte do planeta,
fazendo com que estes usufruam algo diferente e melhor que o oferecido por outros
campi. Talvez este critério central seja a diversidade.

Considerando estas colocagBes, o Brasil, no contexto cientifico, deve
orientar uma mudanca no direcionamento educacional. Ao longo dos ultimos anos,
os dirigentes cientificos brasileiros comecaram, talvez, pelo mais facil, que é
mobilizar mais recursos, prestar mais atencdo politica, criar alguns programas de
reincorporacdo, construir institutos e edificios novos e caros. Tudo isto é
importante, certamente, mas €, também certamente, o mais facil e menos complexo.
O mais dificil é o que esta por vir, entretanto. A busca da exceléncia. A qual €, sem
duvida, essencial em qualquer ambito da atividade humana. Na pesquisa,
naturalmente, o talento humano ndo é homogéneo. Torna-se necessario, portanto,
um investimento macico em individuos que, mesmo tendo recebido educacdo
idéntica a de outros, ttm demonstrado serem mais capazes de levar novos projetos
adiante. Em outras palavras, é necessario fomentar o talento também na Academia.

N&o estamos, com isso, afirmando que ndo devemos melhorar a educacéo
para todos. Em absoluto. Estamos, sim, colocando que o0s educadores,
decididamente, devem entender o fato natural de que o talento ndo esta igualmente
distribuido na populagdo. Se, realmente, desejamos melhorar o desempenho
académico-cientifico brasileiro e, até mesmo, nossa presenca no cenario
internacional, temos que dar os primeiros, e necessarios, passos a descoberta e
fomento dos talentosos. Certos grupos podem pressionar, argumentando que estes
passos tém cardter, assumidamente, elitista. Todavia, estardo argumentando
equivocada e destrutivamente. Prestar atencdo, apoiando o talento natural, ndo nos
leva a menosprezar quem quer que seja. Ao contrario, fomentar o desenvolvimento
do talento amplia as possibilidades de competir no cenéario internacionalizado. Sao
estas melhorias que incidirdo nas possibilidades reais de desenvolvimento daqueles
gue possuem menos talento. Do contréario, estaremos fadados a seguir a reboque dos
demais paises.
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1.21. Evidéncias de que a educacdo afeta o QI

A despeito de quais sejam as varidveis que afetam a Educagdo, bem como,
de que forma esta se relaciona com a inteligéncia, ninguém pode arguir contra a
Educacgdo. Mais Educacdo sempre é melhor. Quanto mais uma pessoa conhece,
quanto melhor ela se torna. Parte importante da boa Educacéo €é a analise critica de
ideias. Muitas coisas que aprendemos podem estar erradas. E sem a oportunidade de
examinar as ideias criticamente, erro e supersticdo sdo perpetuados. A perpetuacao
de um pensamento errado pode ser prejudicial a espécie humana. De forma que
torna-se importante que as ideias propagadas pela Educacdo sejam corretas. Logo,
Educacdo é definida como a perpetuacdo e a avaliacdo critica da informacao.
Educacdo é uma variavel ambiental. A disponibilidade da Educacdo é um
modelador importante do ambiente de uma pessoa.

A intencdo original do teste de QI era predizer quem desempenharia
pobremente na escola, de modo que pudesse receber reforco escolar. Esta afirmacdo
implica que o processo de Educacéo seria suficientemente entendido para fornecer
ajuda extra necessaria se alguém pontuasse baixo num teste de QI. Isto traz duas
questdes-chave sobre a relagdo entre inteligéncia e desempenho académico. A
primeira é “Se inteligéncia causa desempenho académico, o quéo modificavel este
€?”. Logo, ¢ dificil de acreditar que inteligéncia ndo esteja relacionada ao
desempenho académico. A segunda questio ¢ “Se desempenho académico causa
inteligéncia, em qual extensdo isso ocorre?”. Novamente, ¢ dificil acreditar que ndo
haja qualquer relacdo entre a Educacdo de uma pessoa e seu escore de QlI.
Naturalmente, uma terceira possibilidade é que haja efeitos reciprocos entre
inteligéncia e educagdo.

Inimeros estudos examinaram o que acontece ao QI quando Educacdo esta
ausente ou reduzida. Vejamos, entdo, alguns efeitos da escolaridade sobre o Ql,
baseados nestes estudos: 1°) anos de escolaridade: autores argumentam que alta
correlacdo entre anos de escolaridade e QI pode indicar que completar maior
escolaridade é, realmente, a causa de Qls mais elevados. Todavia, duas fontes de
evidéncia tornam essa explicagdo improvavel: ha estudos que usam alto QI para
estimar 0 QI médio daqueles que completam posteriormente os niveis de
escolaridade. E essas estimativas concordam com pontuacfes de QI obtidas para
aqueles que tém completado vérios niveis de Educacdo; do mesmo modo, ha
estudos sobre taxas de evasdo escolar onde testes de QI sdo aplicados inicialmente e
os estudantes sdo acompanhados. Estes estudos mostram taxas mais elevadas de
evasdo escolar para pessoas com QI menores; 2°) férias escolares: varios estudos
tém mostrado que, ao longo das férias escolares, elevacdo no desempenho escolar e
nas pontuagdes de QI sdo mais lentas ou perdidas. Esse efeito é particularmente
pronunciado em criancas de baixo nivel socieconémico.

Continuando: 3°) escolaridade intermitente: estudos envolvendo criangas
que raramente vdo a escola (populagdes que vivem, por exemplo, em areas isoladas)
as quais, por conta disso, apresentam baixo QI, o qual declina com a idade. Em
geral, quanto mais isolados forem os grupos, e menor educacdo formal eles
possuirem, menores as pontuacdes de QI dos mesmos; 4°) escolaridade atrasada:
atrasos na escolaridade causam diminuicdo no QI entre 3,5 a 7 pontos de QI por

42



ano; 5°) término prematuro da escolaridade: deixar a escola precocemente pode,
também, abaixar o QI comparado com aqueles que permanecem na escola. Estudo
sueco encontrou que aqueles que deixaram a escola precocemente do que seus pares
perderam 1,8 pontos de QI por ano de educacdo ausente; 6°) quantidade de
escolaridade: muitas escolas tém datas-limite que determinam quando uma crianga
é elegivel para ser matriculada no 1° ano de Educacdo Escolar. Criangas nascidas
um dia apos a data limite ndo sdo permitidas serem matriculadas enquanto aquelas
nascidas antes pode. Isto fornece um experimento natural onde duas criancas,
diferindo em idade por apenas um dia, terdo um ano de diferenca em educacéo.

Estudo realizado em Israel investigou criancas de 4% 5% e 62 séries,
concluindo que escores de QI ndo sdo independentes do nivel de escolaridade e que
as normas para aferir o QI deveriam incluir o nivel de Educacdo completada, bem
como, a idade a ser completamente acurada. Em geral, tal estudo revelou que uma
crianca que comecou cedo na escola terd um nivel de QI mais elevado de que uma
outra que comegou depois quando ambas terminam a mesma quantidade de
escolaridade. Em outras palavras, uma pessoa com mais Educagdo fara muito
melhor quando testada na mesma idade.

Concluindo, pode-se afirmar, cautelosamente, que frequentar escolas
explica uma parcela substancial da varian¢a no QI das criancas. Abandonar a escola
pode produzir declinio de 0,25 a 6,0 pontos de QI ao longo da vida. Tais evidéncias
confirmam, portanto, que uma Educacdo de qualidade, por estar intimamente
relacionada a elevacdo da inteligéncia, ou das habilidades cognitivas que a
compdem, é o ingrediente ativo para o progresso econdmico de uma nacdo. Por
isso, urge que fagamos, imediatamente, uma relevante reforma educacional. Educar
é fomentar as habilidades cognitivas, e isto é, em esséncia, a inteligéncia.

1.22.Crise silenciosa: a educacéo dos talentosos

H& na literatura varios termos para se referir ao talento intelectual. Para
alguns tedricos, o termo descreve um continuo de habilidade, variando de
“levemente talentoso” (QI 115-129, topo 2,5%) a “moderadamente talentoso” (130-
144, topo 1%), “altamente talentoso” (145-159, topo 0,13%), “excepcionalmente
talentoso” (topo 0,003%) e “profundamente talentoso” (topo 0,000003%), ainda que
estas amplitudes de QI, e respectivas porcentagens de distribuicdo, possam variar
ligeiramente. Outros termos, comumente relacionados, tais como, “superdotado”,
“alta habilidade”, “alto potencial”, “habil”, “superior”, “excepcional”,
“supernormal”, “precoce”, “rapido”, “prodigio” e “génio”, entre outros, sdo usados
como sindnimos, existindo, ainda, aqueles que significam diferentes categorias ou
niveis de desenvolvimento. Contudo, todos compartilham uma idéia comum: que ha
manifesta¢cdes do potencial humano que diferenciam, intelectualmente, uma pessoa
de seus grupos de referéncias, os quais podem ser seus pares, colegas ou
conterraneos.

Por outro lado, muitas teorias sobre o talento, ou sobre superdotados, séo,
fundamentalmente, conectadas as teorias da inteligéncia. A teoria da inteligéncia
geral (fator g), teoria do talento que é, define-o como um QI acima de particular
limiar. A teoria das inteligéncias multiplas, outra teoria do talento, ja admite, por
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sua vez, que o talento intelectual é estabelecido, num dominio particular, pelo
desempenho de alto nivel. A teoria tridrquica da inteligéncia é uma teoria do talento
em que o talento intelectual é determinado através do elevado desempenho em uma
ou mais areas, seja esta analitica, criativa ou do pensamento critico. Todas,
entretanto, fazem referéncia a inteligéncia e a sua mensuragdo, sem deixar de
enfatizar o papel dos processos evolutivos nas mesmas, com algumas destacando a
estabilidade da natureza e o nivel do talento intelectual ao longo da vida, enquanto
outras, as transformacdes evolutivas que ocorrem no tempo.

Todavia, independente do termo empregado, e do enquadramento
tedrico, muitas outras consideracdes determinam a relevancia que um dado sistema
educacional da ao talento intelectual. Especialmente no que tange a sua definic¢do,
como ele pode ser identificado e como aquele, identificado como tal, pode ser
tratado. Estas consideracfes sdo altamente contextualizadas no sistema educacional
considerado, mas, certamente, envolvem aspectos econdmicos, politico-culturais e
psicoldgicos que, embora em um sistema educacional multidimensional e diverso,
exigem uma dimensdo de compreensdo particularmente importante, ou seja,
mecanismos pelos quais as oportunidades educacionais sdo distribuidas entre os
individuos dentro do sistema. Neste caso, embora haja muitas variantes de tais
esquemas de distribuicdo, trés sdo salientes dentro dos variados cenarios
educacionais atuais: (1) plutocracia/nepotismo/oligarquia, (2) meritocracia e (3)
igualitarismo.

O primeiro esquema refere-se aos sistemas educacionais em que
oportunidades e privilégios sdo distribuidos em funcdo da riqueza (plutocracia),
influéncias familiares (nepotismo) e classe social (oligarquia). Estes mecanismos de
distribuicdo foram, comumente, caracteristicos dos antigos sistemas educacionais,
tais como, aqueles das antigas civilizacdes, periodo medieval e da era pré-industrial.
Porém, ainda que, ao longo dos séculos 20 e 21, estes mecanismos tenham se
desvanecido, seus residuos sfo, ainda, altamente influentes em fracos sistemas
educacionais, nos quais, apenas uma pequena minoria da populagdo tem acesso a
oportunidades educacionais, do tipo, por exemplo, educacéo superior (como ocorre
na maioria dos paises africanos). Influéncia, esta, que diminui em sistemas
educacionais mais fortes. O importante, entretanto, é que, nestes sistemas, as
oportunidades educacionais sdo motivadas por riqueza, conexdes familiares,
privilégios das classes sociais, todas elas externas aos individuos, de forma que o
talento intelectual é irrelevante neste processo.

O segundo esquema, a meritocracia, assume que O acesso as
oportunidades educacionais € baseado na habilidade e nas realizagcdes (mérito),
também o necessitando ser em lugares em que as situagcdes ndo ocorrem assim. O
argumento que sustenta tal hipétese é o fato de os sistemas educacionais serem
estratificados e agregados, de maneira que as escolas mais avangadas eduguem 0s
estudantes mais habeis, viabilizando lhes prosseguir estudos em instituicGes
universitarias até que, formados, possam retribuir as sociedades que os apoiaram.
No mundo, varios sao os sistemas educacionais que tém tentado adotar mecanismos
baseados no mérito. O objetivo? Viabilizar o acesso as oportunidades educacionais,
para a criacdo de geracBes altamente produtivas, que possam influenciar o
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia em seus paises. A ideia de identificar
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criangas intelectualmente talentosas, tratando-as de maneira especial, esta enraizada
nesta doutrina, com seu elemento-chave baseado, apenas, nas caracteristicas
internas do individuo. Todavia, outros aspectos imediatamente surgem, tais como,
no questionamento “De que forma caracteristicas internas devem ser
selecionadas?”, bem como, “Onde se situam as linhas divisdrias entre criangas
talentosas e nio talentosas?”, “Como os critérios de inclusdo devem ser definidos?”
e “Como os estudantes talentosos, € ndo talentosos, devem ser educados num
mesmo sistema educacional?”.

Finalmente, a doutrina do igualitarismo sustenta que, todos os individuos
devem ser tratados como iguais, tendo as mesmas oportunidades educacionais e
privilégios. Neste contexto, a suposicdo é de que todas as criancas, embora
diferentes em seus perfis especificos, tém habilidades e, portanto, também direitos
iguais a oportunidades educacionais que possam Ihes desenvolver suas habilidades,
quaisquer que estas sejam. Esta abordagem assume que todas as criangas sao
hébeis, embora em graus diferentes, e que é tarefa do sistema educacional ajustar-se
de modo que as necessidades de cada um sejam alcancadas, e suas habilidades
realizadas. Este enfoque muito tem influenciado o conceito e a educagdo do
talentoso intelectual.

Entretanto, a maioria dos sistemas educacionais atuais, como, por
exemplo, em Israel e Cingapura, que declaram se basear no mérito, enquanto
Franca e Espanha, no igualitarismo, adotam uma mistura dos elementos da
meritocracia e do igualitarismo, mas ndo sem disputas. Estas, refletindo os aspectos
sociais, culturais e econdmicos em que tais sistemas estdo inseridos, deixam claro
que, a realidade da educacdo do talentoso intelectual, aqui envolvendo sua
definicdo, processo de identificacdo, servicos e resultados desejados, est,
necessariamente, alinhada a tais abordagens ou doutrinas, especialmente, em face
das restri¢des sociais e politicas que estas refletem. Tudo se assemelha, portanto, a
uma crise silenciosa, em que talentos estdo sendo, constantemente, perdidos.

1.23. A fraude coletiva

Para o empiricista que sou, ou seja, aquele que acredita que todo
conhecimento provém unicamente da experimentacdo, a Ciéncia traz muitas
surpresas. Continuamente mudando meus pensamentos sobre muitos fendmenos,
esta, ao assim fazé-lo, além de ampliar-me os horizontes, desafia minhas suposicées
sobre si. Neste contexto, dentre minhas primeiras suposi¢des, ainda ndo
corroboradas pelas evidéncias cientificas, encontrava-se a credulidade de que
diferentes habilidades seriam importantes para desempenhar bem em diferentes
arenas profissionais e ocupacionais. A nocdo de que uma simples habilidade (Q.I)
ou Inteligéncia Geral (g) poderia predizer, num grau apreciavel, todas as ocupacdes
e empregos, pareceu-me, a primeira leitura, inacreditavel e insustentavel.
Entretanto, isto é o que me ficou claramente demonstrado ap6s minha tomada de
conhecimento acerca das Ultimas pesquisas sobre o assunto. Foi-me preciso
reconhecer, entdo, que diferentes habilidades cognitivas, verbais, quantitativas e
espaciais, entre outras, sdo intercorrelacionadas.
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Paralelamente a isso, também precisei reconhecer que os fatores
ambientais ndo sdo os maiores determinantes de comportamentos humanos
complexos, como, por exemplo, a Inteligéncia Geral, mas, sim, as influéncias
genéticas sobre a inteligéncia e outros tragos humanos, que se elevam com a idade,
enquanto os ambientais, anteriormente creditados, na verdade, diminuem com o
passar do tempo. Consoante a isso, reconhecer, também, evidéncias cientificas que
comprovam que Educacdo ndo pode, por si s6, ser responsavel pelas desigualdades
intelectuais e s6cio-econdmicas da humanidade. Comumentemente, afirmar que
crimes, drogas, desemprego, filhos ilegitimos, pobreza, miséria sdo frutos,
simplesmente, do baixo nivel escolar, é o que mais grassa nos discursos politico-
econdmicos e educacionais. Todavia, é preciso substituir a ré Educacdo pela ré
Inteligéncia. E tal substituicdo, semelhante a outros dardos que ferem o &mago do
ego humano, é de dificil aceitacdo. Entretanto, aos que ainda duvidam disso,
nomeiem-me o problema e eu lhes mostrarei um conjunto de afirmacdes
semelhantes, que culpam Educagdo, ou implicam-na de algum modo, e lhes
desconstruirei tal mito.

Antes de se culpar a Educacdo pelo que quer que seja, cumpre
considerarmos a subjacente habilidade intelectual das pessoas sendo educadas, bem
como, o papel mediador da mesma, quando este as prepara para entender o futuro
da nacdo. Uma consulta, ainda que breve, aos dados publicados pelas avaliagdes
educacionais, nos permite, de imediato, inferir que metade de nossas criangas estéo
abaixo da média de competéncia cognitiva, ou seja, abaixo da média de distribuicéo
dos escores de inteligéncia. Ou seja, estdo na metade inferior de distribuicdo dos
escores que servem como parametro, o que, por conseqiiéncia, limita severamente
seu desempenho escolar. Logo, isto é assunto de limitacdo e ndo de educacéo.

Supondo, por exemplo, um estudante com Q.l = 135, obtendo este, numa
escala de 0 a 10, uma nota 4 em Aritmética, verifica-se que 0 mesmo teve um
subdesempenho académico, ou seja, desempenhou aquém de sua capacidade
cognitiva. Entretanto, caso seu professor se empenhe em melhorar seu desempenho
cognitivo, poderd, certamente, alcancar sucesso, haja vista seu elevado Q.l. Outro
aluno, apresentando Q.I um pouco abaixo de 100, e tirando uma nota 2 na mesma
avaliacdo, caso se dedicasse em elevar seus conhecimentos aritméticos, poderia
esperar uma melhoria em seu escore.

Entretanto, ndo serdo estas operacOes algébricas fundamentais que lhe
abrirdo um novo horizonte. Por qué? Porque ndo estd dentro de seu poder de
aprendizagem alcangar um nivel ilimitado, ou além, de complexidade. Da mesma
forma que eu, ainda que apresentando um bom escore de Q.l, ndo tenho o poder de
resolucdo que me habilite a acompanhar a deducdo de um teorema num periédico
de matematica. Finalmente, considere um estudante de Q.l= 88, que tenha obtido
nota 2. Elevar um pouco seu escore de desempenho s seria possivel ap6s muito
esforco. Mesmo que ele fosse ensinado o tanto quanto a sua inteligéncia permite,
ainda seria apenas habil em compreender simples conceitos matematicos.

No entanto, apesar da limitacdo identificada no mesmo, para ele este
resultado seria favoravel, considerando que o mesmo tornar-se-ia funcionalmente
alfabetizado e capaz de aderir a empregabilidade possivel. Este estudante, no
entanto, ainda sera confinado a empregos que requeiram habilidades matemaéticas
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minimas, uma vez que 0 mesmo ndo possui inteligéncia suficiente para fazer mais
do que isso.

Diante de tais evidéncias, como devemos proceder para elevar a
inteligéncia? Poderia a educagdo ser amplamente melhorada, ao ponto de elevar a
inteligéncia? Seria 6timo se nds conhecéssemos como fazé-lo, mas, infelizmente,
ndo conhecemos. A literatura cientifica pertinente afirma que algumas intervences
podem elevar a inteligéncia, ainda que temporariamente, de 7 a 8 pontos no Q.l.
Mas investigacdes sistematicas revelam que este aumento é, apenas, uma mistura
dos efeitos do teste e um aumento no fator geral subjacente & habilidade intelectual.
Além do que, esta elevacdo tende a ser insignificante apds alguns anos de
intervencéo.

Por sua vez, ao falarmos em melhorar amplamente a educagéo, deparamo-
nos com a falsa suposi¢do de que os educadores ja conhecessem como educar cada
um e que, para tanto, necessitam apenas intensificar sua dedicagdo nesta tarefa. No
entanto, nés nunca conhecemos como educar total e apropriadamente cada um. O
que se tem por certo é que é impossivel educar a todos igualitariamente, assim
como, é um mito afirmar que todos podem alcancar e ultrapassar seu potencial
maximo. Importa enfatizar, também, que mesmo o sistema educacional mais
perfeito pouca diferenca fara no desempenho de estudantes que se encontram na
metade inferior da distribuicdo dos escores de inteligéncia. Cabe aqui uma ressalva:
a educacdo dos extremamente talentosos é outra histéria. Estamos falando de
individuos comuns, que integram a média geral de Q.I de uma populacéo.

Ao afirmarmos isto, ndo queremos, entretanto, dizer que as escolas ndo
podem ser melhoradas. Mas sim que, mesmo as melhores escolas, ndo podem
ampliar os limites do desempenho humano delimitado pela inteligéncia. Em
resumo, se ndo temos uma grande inteligéncia quando entramos no jardim de
infancia, nunca a teremos quando sairmos da faculdade. Nenhuma mudanca na
situacdo educacional alterara este fato. E esta dificil realidade compromete grande
parte das politicas publicas, tornando-as, muitas vezes, ineficazes. Tal afirmacéao
integra, sem sombra de davida, o que se cunhou internacionalmente chamar como
“idéias perigosas”.

Concluindo, embora Inteligéncia possa ser a mais Util ferramenta mental na
ampla e véria caixa de ferramentas humanas, ela produz apenas bons resultados
guando usada de forma diligente e sabia. Alta inteligéncia favorece alto nivel de
realizacdo, mas nunca o garante. Inteligéncia €, sim, um facilitador geral de
aprendizagem e raciocinio quando as tarefas que requerem aprendizagem e
raciocinio tornam-se complexas.

1.24. O que é importante dentro da educacéo: oportunidades ou mérito?

De modo geral, todos falam que Educacdo é importante. Mas o que é
importante dentro da Educacdo? Certamente, muitas variaveis sdo importantes
nesse contexto, tais como, a qualidade da estrutura fisica da escola, o salario dos
professores, o despéndio por aluno, a qualificacdo docente, o nivel socioecondémico
dos que a frequentam, a qualidade e atualidade da biblioteca que a integra, o
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numero de alunos por turma, etc. O estudante, portanto, pertence a uma “turma”,
que, por sua vez, integra uma série, a qual, consequentemente, estd numa escola,
que, finalmente, localiza-se num municipio. Logo, qualquer analise que se faca,
envolvendo uma, ou mais, dessas variaveis, é complexa. Entretanto, uma questao
que necessita ser respondida é “O que, nas escolas, pode conduzir as diferengas no
comportamento académico?”. Por exemplo, se as escolas forem drasticamente
diferentes em sua eficiéncia, muito da variacdo no desempenho académico dos
diferentes estudantes poderia ser explicada pela escola que o estudante frequenta. A
importante decisdo a ser considerada por um pai, entdo, seria indicar qual escola sua
crianga poderia atender.

Por outro lado, se a maior parte da varianca no desempenho de um
estudante pudesse ser explicada pelas classes nas quais 0s estudantes estdo
matriculados, entdo, a classe seria a variavel mais importante. Cada classe pode ser
associada com um Unico professor, de maneira que, o que, de fato, esta produzindo
a diferenca no desempenho, é a qualidade do professor. Estamos discorrendo sobre
isso para destacar que usando métodos estatisticos apropriados € possivel avaliar a
porcdo da varianca associada com cada uma dessas varidveis. Em assim,
sistematicamente, fazendo, podemos olhar para as varidveis que, de fato, afetam a
educacéo.

Esse estudo foi realizado, ficando, na época, conhecido como “O Relatério
Coleman”, originalmente intitulado “Igualdade de oportunidades educacionais”.
Apresenta, 0 mesmo, os resultados de um dos maiores, e mais complexos, estudos
empreendidos para compreender “de onde” surgem as diferencas na Educagio, isto
é, seu objetivo foi avaliar como ocorria a desigualdade em tal contexto. Envolvendo
dados de quatro mil escolas publicas das 12, 32 62 92 e 122 séries, 0s dados obtidos
incluiram levantamentos s6ciodemogréaficos e escores dos testes de desempenho e
habilidade, bem como, levantamentos relacionados a qualidade do ensino.

Os resultados do estudo foram divulgados em 4 de julho, feriado em que se
celebra a Independéncia Norte-Americana, exatamente porque os investigadores, ou
o Congresso Norte-Americano, queriam evitar publicidade pelo fato de os
resultados ndo terem ido na direcéo por eles pretendida. O que eles esperavam era
mostrar diferencas no desempenho académico devido a diferengas na qualidade das
escolas. Mas, o que eles encontraram, de fato, foi que 80-90% da varianca total no
desempenho académico foi devido as caracteristicas associadas com o estudante
individual sendo, apenas, 10-20% podendo ser atribuido as diferengas entre escolas.
Houve, também, diferencas substanciais entre escolas quando estas foram avaliadas
por diferentes varidveis, mas, estas diferencas pareceram ter um efeito
relativamente pequeno no desempenho académico dos estudantes das mesmas. A
varidavel importante em determinar o desempenho dentro de uma escola foi,
portanto, as caracteristicas dos estudantes atendendo a escola.

N&o apenas foi relativamente pequena a porcdo da varianca no
desempenho académico atribuivel as escolas, como a mesma diminuiu nas séries
mais elevadas. Os pesquisadores, entdo, examinaram variaveis especificas dentro
das escolas que poderiam explicar o porqué das diferencas encontradas a afetarem o
desempenho académico. Em geral, encontrando que, varidveis como investimento,
qualidade do professor, caracteristicas do corpo estudantil como um todo e outras
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tiveram, inesperadamente, pequenos efeitos, tais como, a qualidade do professor
explicando 1% da varianca do desempenho académico quando caracteristicas
demograficas do corpo discente, por sua vez, explicaram apenas 5% dessas mesmas
diferencas.

Forte e inequivocamente, os dados revelaram que, quando comparado as
caracteristicas individuais dos estudantes, o efeito das diferencas nas escolas sobre
0 desempenho académico é relativamente pequeno. Em outras palavras, o ponto
inequivoco é que a maior diferenca no desempenho académico estd dentro das
diferencas internas da escola. Qual a maior fonte de diferencas dentro da escola? As
caracteristicas dos estudantes. Alfred Binet ja tinha concluido isso quando delineou
0 teste de QI, ou seja, os resultados de desempenho académico estdo mais
intimamente relacionados as caracteristicas cognitivas dos estudantes do que a
qualquer outra variavel do ambiente educacional. Logo, fomentar inteligéncia € o
caminho a ser procurado.

1.25. A educacdo e seus inimigos: a falta de pesquisa experimental

Uma das coisas mais importantes que se pode fazer pela educagdo é
melhorar o ensino. O ensino béasico e fundamental, por responderem pela base
formativa educacional, tém sido os mais focados. Entretanto, o que mudaria se
comecassemos pelas proprias faculdades de educagdo? A reclamagdo geral dos
graduandos é receberem muita teoria e pouca pratica. Reclamam que néo estdo lhes
oferecendo experiéncia em ensino. Que ndo deve ser confundida com estagios
curriculares obrigatdrios. Experiéncia de campo, de atuagdo em projetos-piloto, que
os cologuem face a face com a gravidade do problema educacional no pais. Do
contrario, ao concluirem suas graduagdes, e buscarem o mercado de trabalho, o
excesso teorico lhes servira para elaborarem aulas. Mas, muito pouco, para lidarem
com a violéncia, o desinteresse, a desmotivacao, o analfabetismo funcional, o baixo
desempenho, e centenas de outros problemas em que se vé& imersa a educacgdo
brasileira.

Irmanado a isso, milhdes de reais governamentais, apesar de despendidos
em reformas educativas, e programas de avaliacdes de desempenho, também néo
fomentam, a contento, a pesquisa educacional no Brasil. Resumidas a relatos
subjetivos de varidveis que afetam, hipoteticamente, o desempenho académico,
poucas alcancam um nivel cientificamente aceitavel. Se experimentais, permitiriam
que uma dada intervencdo educacional, aplicada a uma amostra de criancas, fosse
comparada com outra intervencdo, também aplicada a outra amostra de criangas,
ambas aleatoriamente selecionadas. O que muda? Sem conhecer que um
tratamento € eficaz, ndo ha maneira de conhecer como ele é eficaz.

Analogamente, se diferentes inddstrias farmacéuticas estivessem langando
seus medicamentos sem avaliarem, sistemdtica e criteriosamente, os efeitos
secundarios e a eficacia dos mesmos, junto a individuos com dada doenca, a falta de
registros porcentuais dos pacientes que melhoraram com estes, bem como, dos que
melhoraram sem se submeter a qualquer tratamento, pouca credibilidade lograriam
ter. Apenas ensaios que identificam uma amostra de pacientes e, entdo, distribuem
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aleatoriamente alguns & condigdo de tratamento, e outros a condicdo de ndo-
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tratamento, ou condicdo de tratamento alternativo, sdo considerados preencher
critérios de uma pesquisa adequada.

Este tipo de pesquisa experimental é, certamente, muito melhor que basear
0 ensino em registros anedoticos. Ndo obstante, este padrao de rigor quase nunca €
adotado nas intervencdes educacionais. lronicamente falando, por que pesquisas
educacionais devem seguir diferentes padrdes, como os envolvidos nas pesquisas
com medicamentos? Simples: vocé tomaria qualquer medicamento sem que sua
eficicia fosse comprovada? Certamente ndo. Mas, 0 mesmo rigor parece ndo primar
nas intervengdes educacionais. No Brasil, o “achismo” reina incélume, tendo se
tornado comum nossos dirigentes receitarem “drogas” educacionais sem
verificarem sua eficacia e, mesmo, suas contra-indicacdes.

1.26. A educacéo e seus inimigos: melhorando as escolas

Podem as escolas ser melhoradas para produzirem elevagcdo na
inteligéncia? Em caso afirmativo, como isso pode ser feito? Particularmente
importante no cenario educacional brasileiro, no qual inimeros sdo os que nédo
sabem ler, nem fazer contas, orientar recursos financeiros para o alcance de metas
em eficiéncia escolar parece, para a maioria dos dirigentes e educadores,
fundamental. Mas, neste caso, dinheiro importa? Ha evidéncias surpreendentes de
que a quantidade de dinheiro gasto nas escolas ndo esta estreitamente relacionada a
sua eficiéncia. A quantidade de dinheiro gasto nas escolas ndo tem qualquer efeito
por si s sobre a educacdo. Vejam, ndo estou falando que investimentos em infra-
estrutura fisica e material ndo importam. Estamos falando do desempenho
académico. Nada mais.

E o tamanho da classe, importa? Seriam as classes menores,
melhores? Aqui ha conflitos de evidéncias. Alguns dados revelam que o tamanho
das classes faz pouca diferenga no desempenho dos estudantes. Outros, indicam que
classes com 20 alunos ou menos, tm desempenho melhor, com este ganho
dependendo do assunto estudado e do tamanho da classe. Mas, uma coisa parece
certa: os efeitos de classes menores sdo mais elevados para escolares menos
afluentes do que para classes com alunos mais afluentes financeiramente. Em
adicdo, treinar constantemente os professores, recompensando os melhores, bem
como, abrindo méo dos ruins, auxiliaria a escola a alcancar melhores resultados no
desempenho de seus alunos, bem como, redirecionaria docentes desqualificados, ou
desatualizados, a buscarem complementag&o profissional.

Do mesmo modo, utilizar tecnologias instrucionais especificas,
especialmente no treinamento para matematica, ciéncia, processamento de palavras
e ensino da escrita, sdo agcdes que atuam, significativamente, no aprendizado do
aluno. Programas de tutoramento computadorizado, por exemplo, resultaram em
atitudes mais favordveis em dire¢do ao campo da ciéncia sendo ensinado. Dentre
estas, as mais substanciais originam-se dos programas conhecidos como
aprendizagem cooperativa, ou seja, as técnicas de aulas onde estudantes trabalham
juntos em pequenos grupos, ajudando uns aos outros a aprenderem uma dada
matéria. Podendo ser aplicada a qualquer assunto, e usada em qualquer série
escolar, tais técnicas revelaram ganhos substanciais nos escores de desempenho.
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Outra técnica, conhecida como diade estruturada, na qual um estudante é tutor e
outro é tutorado, e vice-versa, também tem melhorado desempenhos académicos. E
importante ter em mente, todavia, que instrucbes sdo mais eficazes para alguns
estudantes do que para outros.

Finalmente, enriquecer o curriculo com técnicas voltadas a solucéo de
problemas, a descoberta de conceitos basicos de classificacdo, a formulacdo de
hipdteses, a realizacdo de analogias, ao estabelecimento de proposicGes, entre
outros, é Ihes permitir entender de principios de l6gica, bem como, de construcéo de
argumentos complexos, os quais Ihes permitirdo aprender a negociar resultados
desejados a despeito de todas as probabilidades, em relacdo ao mesmo, serem
negativas. Tais técnicas, aos lhes permitir avaliar a credibilidade e relevancia de
dados, e situacGes, revelardo grandes mudangas em suas habilidades para solucionar
problemas.

A compreensdo da linguagem, bem como, das representacbes espaciais,
tomadas de decisdes e pensamento inventivo requerem, é certo, esforco cada vez
maior para serem melhor dominadas e manuseadas. Mas, com dedicagdo e
empenho, conferem ganhos substanciais aos alunos. Em resumo, se inteligéncia é
sindbnimo de habilidade de solucdo de problemas, técnicas de promogdo cognitiva,
tais como as acima citadas, podem ter grande efeito na elevacgéo do QI.

1.27. A flor ausente nos jardins da universidade: a inteligéncia emocional

E a Academia universo no qual imperam diversidades e diferencas
individuais. Grande organizacdo social que €, nela convivem pessoas de diferentes
caracteristicas, personalidades e niveis de habilidades geral e especificas.
Introvertidas e extrovertidas, conscienciosas e com variados graus de inteligéncia
cristalizada e fluida, uma vez com elevada inteligéncia fluida, processam
rapidamente informacdo, lidando bem com a complexidade e, principalmente,
inovando. Outras, com elevada inteligéncia cristalizada, possuem conhecimento
que, enciclopédico, dominam variados cenarios e &reas do saber. Unidas, alta
inteligéncia fluida e cristalizada sdo os valores agregados esperados em todos 0s
académicos que navegam em seus quadrantes. Nao obstante, ter um Ph.D., ou uma
titularidade mais alta, ndo é garantia de eficiéncia e eficicia na lideran¢a académica.
E, por conta disto, raramente, nos bancos da Academia, seus dirigentes aprendem
que lideranca €, inerentemente, um fenémeno social.

A maioria de seus dirigentes, embora tenham galgado diferentes posicoes
de chefia, nas areas administrativa, académica e cientifica, nunca tiveram quaisquer
disciplinas que focassem lideranga como processo no qual um individuo influencia
um grupo para alcangar um objetivo comum. Desconhecendo que liderar é
totalmente diferente de chefiar, apenas administram, imitam e se rendem a situacéo
imediata, enquanto, se lideres, inovariam, seriam originais e procurariam agir nas
situacdes, inspirando e motivando seus liderados.

O verdadeiro lider ndo centraliza, mas, sim, permite aos seus liderados
gerarem solu¢bes que acomodem mdaltiplos componentes sociais, buscando
resolugdes para situacdes e dilemas sociais conflitantes. Sua eficécia, portanto,
define o qudo bem ele implementa harmonia emocional dentro desta complexa e
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dindmica organizagdo. Néo Ihe bastando, apenas, inteligéncias fluida e cristalizada,
otimiza a habilidade de perceber emogdes, entendendo e promovendo o crescimento
intelectual e emocional dos que o rodeiam. Habeis nisso, sabem usar as emogdes
para compreender e motivar 0s outros, engajando-os em atitudes visionarias, que
ajudam no planejamento, nas tomadas de deciséo e na geragdo de multiplas idéias.

Em assim o fazendo, entusiasmam e motivam pessoas, grupos e a si
préprios. E, é entendendo sentimentos complexos, e suas variacdes, que o lider cria
situacdes que enriquecem relagdes individuais e grupais dentro das organizacdes.
Entretanto, tal inteligéncia, pelo que se observa, esta faltando nos ambientes
académicos, uma vez que lideranca é processo que requer trés grandes dimensdes:
habilidades técnica, conceitual e humana. E a Academia deve entender que, quanto
mais complexa for a organizacdo, menos habilidade técnica é requerida e mais a
habilidade conceitual aumenta. Mas, em qualquer nivel, a habilidade em lidar com
as emogdes, com as pessoas, se faz, sempre, necesséria. Entretanto, infelizmente,
nos jardins da Academia esta faltando ela...inteligéncia emocional. E a negligéncia
dela esta4 doendo em mim.

1.28. lgualdade de oportunidades educacionais

De modo geral, todos falam que Educacdo é importante. Mas o que é
importante dentro da Educacdo? Certamente, muitas varidveis sdo importantes
nesse contexto, tais como, a qualidade da estrutura fisica da escola, o salario dos
professores, o despéndio por aluno, a qualificacdo docente, o nivel socioecondémico
dos que a frequentam, a qualidade e atualidade da biblioteca que a integra, o
nimero de alunos por turma, etc. O estudante, portanto, pertence a uma “turma”,
que, por sua vez, integra uma série, a qual, consequentemente, estd numa escola,
que, finalmente, localiza-se num municipio. Logo, qualquer andlise que se faga,
envolvendo uma, ou mais, dessas varidveis, € complexa. Entretanto, uma questdo
que necessita ser respondida ¢ “O que, nas escolas, pode conduzir as diferengas no
comportamento académico?”. Por exemplo, se as escolas forem drasticamente
diferentes em sua eficiéncia, muito da variacdo no desempenho académico dos
diferentes estudantes poderia ser explicada pela escola que o estudante frequenta. A
importante decisdo a ser considerada por um pai, entdo, seria indicar qual escola sua
crianga poderia atender.

Por outro lado, se a maior parte da varianca no desempenho de um
estudante pudesse ser explicada pelas classes nas quais os estudantes estdo
matriculados, entdo, a classe seria a varidvel mais importante. Cada classe pode ser
associada com um Unico professor, de maneira que, o que, de fato, esta produzindo
a diferenca no desempenho, é a qualidade do professor. Estamos discorrendo sobre
isso para destacar que usando métodos estatisticos apropriados € possivel avaliar a
porcdo da varianca associada com cada uma dessas varidveis. Em assim,
sistematicamente, fazendo, podemos olhar para as varidveis que, de fato, afetam a
educacéo.

Esse estudo foi realizado, ficando, na época, conhecido como “O Relatério
Coleman”, originalmente intitulado “Igualdade de oportunidades educacionais”.
Apresenta, 0 mesmo, os resultados de um dos maiores, e mais complexos, estudos
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empreendidos para compreender “de onde” surgem as diferencas na Educacdo, isto
é, seu objetivo foi avaliar como ocorria a desigualdade em tal contexto. Envolvendo
dados de quatro mil escolas publicas das 1?2, 3? 62 92 e 122 séries, os dados obtidos
incluiram levantamentos sociodemograficos e escores dos testes de desempenho e
habilidade, bem como, levantamentos relacionados a qualidade do ensino.

Os resultados do estudo foram divulgados em 4 de julho, feriado em que se
celebra a Independéncia Norte-Americana, exatamente porque 0s investigadores, ou
0 Congresso Norte-Americano, queriam evitar publicidade pelo fato de os
resultados ndo terem ido na direcdo por eles pretendida. O que eles esperavam era
mostrar diferencas no desempenho académico devido a diferencas na qualidade das
escolas. Mas, o que eles encontraram, de fato, foi que 80-90% da varianca total no
desempenho académico foi devido as caracteristicas associadas com o estudante
individual sendo, apenas, 10-20% podendo ser atribuido as diferencas entre escolas.
Houve, também, diferencas substanciais entre escolas quando estas foram avaliadas
por diferentes varidveis, mas, estas diferencas pareceram ter um efeito
relativamente pequeno no desempenho académico dos estudantes das mesmas. A
varidvel importante em determinar o desempenho dentro de uma escola foi,
portanto, as caracteristicas dos estudantes atendendo a escola.

Néao apenas foi relativamente pequena a porcdo da varianga no
desempenho académico atribuivel as escolas, como a mesma diminuiu nas séries
mais elevadas. Os pesquisadores, entdo, examinaram varidveis especificas dentro
das escolas que poderiam explicar o porqué das diferencas encontradas a afetarem o
desempenho académico. Em geral, encontrando que, variaveis como investimento,
qualidade do professor, caracteristicas do corpo estudantil como um todo e outras
tiveram, inesperadamente, pequenos efeitos, tais como, a qualidade do professor
explicando 1% da varianga do desempenho académico quando caracteristicas
demograficas do corpo discente, por sua vez, explicaram apenas 5% dessas mesmas
diferencas.

Forte e inequivocamente, os dados revelaram que, quando comparado as
caracteristicas individuais dos estudantes, o efeito das diferencas nas escolas sobre
0 desempenho académico é relativamente pequeno. Em outras palavras, o ponto
inequivoco é que a maior diferenca no desempenho académico estd dentro das
diferengas internas da escola. Qual a maior fonte de diferencas dentro da escola? As
caracteristicas dos estudantes. Alfred Binet ja tinha concluido isso quando delineou
0 teste de QI, ou seja, os resultados de desempenho académico estdo mais
intimamente relacionados as caracteristicas cognitivas dos estudantes do que a
qualquer outra variavel do ambiente educacional. Logo, fomentar inteligéncia é o
caminho a ser procurado.

1.29. Educacéo: estabelecendo os limites do possivel

A histéria da aplicacdo das teorias psicoldgicas, na educagdo, € um tema
que tem sido discutido ao longo de varias geracdes. John Dewey, em 1938, foi um
dos primeiros sabios a pensar, seriamente, sobre esta tarefa, e, mesmo nos dias
atuais, o construtivismo tem, ndo sO suas origens, como também suas idéias, nos
pensamentos deste. A rigor, 0 movimento que valoriza as habilidades de
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pensamento e de raciocinio, dentro do cenéario educacional, origina-se, em grande
parte, do trabalho deste sabio. Mas, por que aplicar as teorias psicolégicas sobre
aprendizagem e instrugdo a educacdo?

Consideremos, brevemente, cinco razdes para tal: (1°) este processo de
aplicagdo nos capacita a ter base cientifica para discutir educacdo, permitindo-nos
entender melhor como as pessoas pensam, sentem e motivam a si proprias, ao invés
de avaliarmos, intuitivamente, estes processos, (2°) boas teorias sdo especificas o
suficiente para determinar quais intervenc@es educacionais sdo mais promissoras,
dependendo do cenario educacional, (3°) se a teoria é suficientemente especifica,
ela também determina quais avaliacBes da instrucdo, ou do conteido apreendido,
sdo mais eficazes, (4°) boas teorias podem ser desconfirmadas, de modo que
fornecam as bases para se descobrir se as intervencBes por elas propostas,
realmente, funcionam ou n&o e (5°) uma das melhores maneiras de testar a teoria, e
avancar no conhecimento educacional, é através das implementac@es préticas.

Em geral, ao longo da histéria da educagdo, podemos encontrar trés tipos
de tentativas de aplicacdo de teorias psicoldgicas na instrucdo. Um tipo € criar
programas que desenvolvam, diretamente, habilidades intelectuais. Esses programas
buscam “ensinar” habilidades de pensamento e aprendizagem, ao invés de “inserir”
habilidades no curriculo comumente ensinado. Exemplo disto pode ser extraido das
idéias de Skinner, um dos grandes nomes do behaviorismo, segundo as quais,
reforcar o bom comportamento aplica-se em qualquer campo. Em esséncia, segundo
este psicélogo, era possivel instruir os estudantes a partir de pequenos “bits” de
conhecimento, recompensando-os, apropriadamente, pela resposta correta.

Dois outros exemplos encontram-se na aplicacdo das teorias da inteligéncia
na pratica educacional. O primeiro destes baseia-se na idéia de que ha uma
habilidade geral e outras, especificas, hierarquicamente subordinadas a esta
habilidade geral. Esta teoria é suportada por elevado nimero de dados. O grande
problema com esta teoria é que ela classifica os estudantes numa escala
unidimensional, baseada, essencialmente, no desempenho aferido na habilidade
geral, usualmente refletido nos testes de QI. O segundo deles baseia-se nas idéias de
Gardner, popularizadas como teoria das inteligéncias multiplas, segundo a qual ha,
possivelmente, de 8 a 9 formas de inteligéncia, a saber: verbal-linguistica, 16gico-
matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica, interpessoal, intrapessoal,
naturalista e, possivelmente, existencial. Amplamente aplicada, esta teoria, todavia,
ndo é suportada, rigorosamente, por dados empiricos, apresentando, apenas,
resultados fragmentados. Ademais, ela ndo apresenta instrumentos de avaliacdo que
permitam classificar, de modo independente, os estudantes em cada uma destas
formas de inteligéncia. E nem, tampouco, é possivel mensurar, fidedignamente,
cada inteligéncia

Assim considerando, é muito importante refletir sobre dois conjuntos de
resultados de desempenho de estudantes, divulgados tanto na midia nacional e
internacional, quanto em relatérios da OECD (Organizacdo para a Cooperacgao e
Desenvolvimento Econdmico entre as Nac¢Bes). No primeiro conjunto, os dados do
desempenho escolar baseiam-se na Prova Brasil — 2007, exame este aplicado aos
alunos de 42 e 82 séries do ensino fundamental, de toda a rede publica do pais. Prova
na qual o aluno da 42 série deve atingir mais de 200 pontos na prova de lingua
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portuguesa e mais de 120 pontos na de matematica. Ja para a 82 série, 0 previsto era
alcancar mais de 275 pontos em lingua portuguesa e acima de 300 em matematica.
Entretanto, na 4% série, somente 26,8% atingiram o esperado na disciplina de
portugués e 23,6% na de matematica. A situagdo ainda é pior na 82 série, na qual,
apenas 19,2%, em Portugués e 11,3%, em Matematica, aprenderam o que era
esperado para as suas respectivas séries.

Neste caso, Ribeirdo Preto, tomada como exemplo, mostra a menor
proporcdo de alunos que aprenderam “o suficiente” na regifo. Estes indicadores sdo
preocupantes, pois, supostamente, Ribeirdo conta com um cenario educacional
muito satisfatdério, com, por exemplo, investimentos em cargos e salarios docentes e
em qualidade e quantidade dos recursos educacionais, sem mencionar as inimeras
universidades e faculdades que assessoram a cidade e regido, o que nos faz inferir
que o problema do desempenho dos estudantes ribeirdopretanos requer outro tipo de
andlise. Ou seja, uma anélise ndo do professor, nem da escola, mas, sim, do aluno.

Ao estabelecerem pontua¢des minimas a serem atingidas pelos estudantes,
os dirigentes educacionais de nossa terra cultivam o “romantismo educacional”,
sustentado na premissa de que todas as criangas, que ndo estdo desempenhando bem
na escola, tém potencial para fazer muito melhor. Para tanto, baseiam-se na crenca
de que todas as criancas tém a mesma capacidade para aprender, desde que, a elas,
sejam oferecidas as mesmas oportunidades.

Entretanto, esquecemse que a realidade revela que igualdade de
oportunidades ndo culmina em resultados iguais. As habilidades das
criancas variame, por este fato, estas diferem, substancialmente, em suas
habilidades para aprender conteddos académicos. A literatura, no dominio das
teorias da inteligéncia, revela, categoricamente, que, muitas sdo as criangas que ndo
podem aprender mais do que contetdos rudimentares de leitura e matemaética. E que
as escolas tém um papel limitado sobre o melhoramento destas habilidades
cognitivas. Mas, os dirigentes escolares parecem esquecer, ou mesmo desconhecer,
que, muitas escolas, por melhores que sejam, e sobre as melhores condicGes, ndo
podem elevar os limites de realizagdo de nossos escolares. Uma vez que estes séo
delimitados ndo pelo acesso aos mais variados recursos e tecnologias, mas, sim,
pela inteligéncia.

Assim, os dirigentes educacionais, ao estabelecerem limites minimos a
serem alcangados pelos nossos escolares, negligenciam que as habilidades variam.
E, sempre que ocorrem fracassos, facilmente culpam escolas e professores. E estes,
0 que é pior, aceitam, passivamente, tal culpa. Reajam, professores!. A este
proposito, vejam artigos previamente escritos nesta coluna, acerca do Romantismo
Educacional e dos Falsos Pilares da Educagéo.

Em relacdo ao segundo conjunto de dados, o PISA 2006 (Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes), recentemente divulgado, que avaliou,
comparativamente, compreensdo em leitura, habilidade em matematica e
entendimento de ciéncia, em jovens de 15 anos de idade, em 56 paises, revela os
desastrosos resultados obtidos pelos nossos jovens nestes dominios. Dentre 56
paises, o Brasil localiza-se entre as dez Ultimas posi¢des. Estes dados merecem ser
discutidos por duas razbes principais: a) permitem-nos tanto correlacionar o
desempenho dos estudantes, de todas as nacGes avaliadas, obtido nos trés dominios,
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quanto correlacionar o desempenho, em cada dominio, com o QI médio aferido em
cada nacdo, tal como suposto na teoria geral da inteligéncia, anteriormente
mencionada e b) uma vez que este estudo também analisou o papel de algumas
variaveis educacionais, tais como, ndmero de ligdes por semana, interesse na
aprendizagem de mateméatica e ciéncia, tamanho das classes, etc, como
determinantes das diferencas no desempenho educacional, o0 mesmo também
permitiu verificar como estas varidveis, em adi¢cdo a inteligéncia, determinam as
diferencas no desempenho educacional.

Tais dados do PISA deveriam, de imediato, chocar nossos dirigentes. Por
qué? Pelo seguinte: as correlacdes entre os trés dominios aferidos sdo extremamente
elevadas, indicando que, quem é bom num dominio, € bom nos demais e vice-versa.
Todavia, 0 mais surpreendente, e dolorido, resultado, é saber que, querendo ou ndo,
machucando ou ndo, e concordando ou ndo, as correlacBes entre o desempenho em
ciéncia, matemética e leitura, individualizadas ou ndo, estdo altamente
correlacionadas ao QI medio dos jovens de 15 anos das 56 nagdes analisadas. Em
sua totalidade, os dados do PISA sustentam a hipdtese de que a competéncia
cognitiva de nossos estudantes constitui-se no maior determinante das diferencas do
desempenho educacional. E que as variaveis educacionais, acima consideradas,
podem ter um pequeno papel na predicdo dos resultados do mesmo.

Assim, se tal hipdtese é correta, 0 que podemos fazer? Se as escolas,
realmente, tém intencdo de educar os estudantes que estdo sob seus cuidados, elas
necessitam conhecer quais habilidades e potenciais aqueles estudantes trazem para a
sala de aula. Em muitas escolas esta avaliacdo é informal, e, nas melhores, limitadas
as criangas que ou mostram 6ébvios sinais de problemas cognitivos, ou excepcionais
talentos. Um bom professor pode avaliar, com acurécia, muitos estudantes apos
poucas semanas de convivéncia. Mas, mesmo os bons professores podem cometer
erros sobre a avaliacdo do potencial dos estudantes quando lidando com aqueles que
apresentam problemas emocionais ou dificuldades de aprendizagem. E para isto
nem todos os professores sdo bons. No meu entender, cada crianca deveria receber
uma avaliagdo profissional de suas habilidades, ou potencialidades, durante os
primeiros anos escolares. E estas avaliagdes deveriam ser checadas, periodicamente,
para se salvaguardar de erros diagnosticos, bem como, para identificar mudancas
evolutivas.

O proposito desta avaliagdo ndo € colocar estudantes em categorias
estanques, como o fazemos com animais e plantas, mas, sim, dar aos professores
uma melhor chance para responder e atender as reais necessidades e habilidades
individuais de seus estudantes, quando estes adentram as escolas para nestas se
desenvolverem. Concluindo, seguindo este procedimento, entendemos que 0s
professores podem dar um ensino seguro e ordenado para cada estudante que se
encontra tentando aprender, ndo importa que contetdo seja. Continuar aceitando
estes péssimos desempenhos é moralmente inadmissivel. E, em assim fazendo,
continuaremos a sacrificar o futuro de nossos escolares. E é isto que estamos,
atualmente, fazendo: nds ndo estamos conseguindo identificar quais sdo as criangas
que ndo estdo conseguindo aprender, por tais dificuldades, e nem estarmos
conseguindo fomentar as talentosas que, também, precisam de educacao especial.
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Capitulo 2

A interacdo ensino e aprendizagem

2.1. Por uma educagdo real e menos nociva

Temos escrito, em diferentes contextos, que a educagdo brasileira clama
por uma transformagdo ndo exatamente de meios, mas, principalmente, de fins.
Necessitamos mudar, com urgéncia, a maneira como as escolas tratam seus alunos,
assim como, o modo como definimos sucesso educacional. Minhas criticas? Néo
sdo dirigidas contra o processo de escolhas dos dirigentes educacionais, ou aos
baixos salarios, ou ao absenteismo escolar e, tampouco, contra os baixos escores
nos desempenhos académicos, 0 excesso de avaliagdo escolastica e a estrutura
curricular. Minhas criticas tém, sim, o intuito mais amplo de alertar a todos que me
Iéem que o sistema educacional brasileiro vive uma "mentira".

Uma mentira forjada ao tentarem vender a ilusdo de que cada crianga,
independentemente de seu desempenho cognitivo, possa vir a ser qualquer coisa
que ela deseje ser. Pessoas que disseminam isso deveriam ser admoestadas pelo mal
que estdo causando a essas proprias criancas ao fazé-lo. Movidas pelo medo, e
receio, de afirmar, em alto e bom tom, que as criangas, assim como diferem em
altura, peso, saude e gosto, entre outros, também diferem em suas habilidades para
aprender diferentes coisas, ou assuntos, que a escolas ensinam, preferem acusar
guem isso reconhece de pessoas ruins e elitistas. Na verdade, o que estdo a negar é,
sim, o fato de diversos indicadores atestarem que criangas sdo muitos diferentes no
ritmo e no potencial para aprender.

O siléncio sobre as diferencas nas habilidades cognitivas, assim como
sobre os escores de inteligéncia e os tdpicos educacionais que necessitam ser
revistos é impressionante. Ignorando que todos queremos o melhor para nossas
criangas, optam por se fingirem de cegas para os robustos resultados que centenas
de experimentos de campo, e de laboratérios, revelam sobre o desempenho escolar
de alunos, independente dos contextos escolasticos. O resultado disso? Colocar
criangas em situacdo de risco, sem se incomodar com os efeitos devastadores que
tal ignorancia impora sobre as vidas das mesmas. Ignorar, ou negar, tais dados, &,
na verdade, o resultado a que chega um sistema educacional falho, que néo permite
que se converse abertamente sobre as implicacBes dos diversos limites
educacionais.

Quando um sistema de crengas ideoldgicas passa a se basear em
concepgdes politicamente corretas, eufemismos e igualitarismo bem-intencionado,
toda a discusséo de temas educacionais é obscurecida por inverdades. Em que isso
desemboca? Em dados falsos e irreais sobre os diferentes niveis de habilidade
académica, os quais levam professores a perguntarem exageradamente aqueles que
estdo na base (extremidade inferior) da distribuicdo das habilidades cognitivas, bem
como, a perguntarem coisas inadequadas aqueles que estdo no meio da distribuicao
das habilidades e, o0 que é catastréfico, perguntarem pouco, ou quase nada, aqueles
que se situam no topo da distribuicdo da inteligéncia, os talentosos, os quais, ainda
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que sejam muito capazes em fazer algo, sdo ignorados e desestimulados, por
acharem, erroneamente, que estes ndo precisam de nada.

Tais concepgdes irrealistas, portanto, ao se espalharem, atacam em muitas
direcbes, quando 0 necessdrio € que sejam banidas do sistema educacional
brasileiro. Neste contexto, que verdades devem ser consideradas? As seguintes: (1%)
Que as habilidades variam, ou seja, quaisquer que sejam as habilidades
consideradas, as mesmas variam em tipo e em seus escores (pontuagdes); (2%) Que
metade das criancas brasileiras estdo abaixo da média, independente das
habilidades, dos contextos e das metas que se pretenda atingir; (3%) Que ter um grau
universitario ndo é um indicador de alta inteligéncia, nem um parametro de sucesso
absoluto, sendo possivel ter sucesso em muitas outras arenas da vida; (4% Que o
futuro da nacdo depende de como educaremos o0s academicamente talentosos.
Negligenciados, eles sdo os Gltimos a serem considerados e 0s primeiros a serem
excluidos no sistema educacional brasileiro.

Supondo, sempre, que estes podem aprender sozinhos, urge, sim, que 0s
mesmos sejam estimulados cognitiva e emocionalmente de modo regular e
profissionalizados. Conhecer a verdade, e somente a verdade, é o que faz 0 homem
livre e sabio. Somente a verdade é capaz de deixar um educador livre para abolir
atitudes politicamente incorretas, cruéis para as criancas e educacionalmente
improdutivas.

2.2. O valor preditor dos testes de inteligéncia

Atualmente, ndo h4 literatura cientifica que questione o valor preditivo dos
testes de habilidade intelectual, conhecidos como QI, quando aplicados para
grandes amostras. Se a um grupo de criangas do ciclo basico for aplicado um teste
de QI que ndo requeira conhecimentos culturais e, tampouco, matematicos, a
correlacdo destes escores com aqueles obtidos em matemaética e leitura, pelas
mesmas criangas, ja na idade de 17 anos, é bastante alta. Tal correlagdo seria
igualmente alta mesmo se a classe fosse constituida por criangas ricas e/ou pobres,
homens ou mulheres, do bairro A ou B, entre outros. E ela ainda seria alta,
independente do qudo arduo os professores tenham se esforcado e trabalhado. A
verdade é Unica: os escores dos testes de leitura e matematica acompanham os
escores de habilidade intelectual, ndo importa qual seja esta.

Esta associacdo robusta entre habilidade intelectual, leitura e matematica,
permite-nos destruir um dos pilares da educagdo brasileira, que afirma que: as
escolas publicas sdo tdo ruins que grandes ganhos no desempenho do estudante
sao possiveis mesmo considerando os limites da habilidade intelectual. A literatura
cientifica sobre isto é clara e contundente, revelando que esta afirmacéo é falsa. Na
verdade, diferencas entre as escolas ndo tém efeitos substanciais nos escores dos
testes de matematica e leitura. Talvez seja interessante relatar aqui o grande
trabalho, realizado pelo soci6logo norte-americano James Coleman, que envolveu
645.000 estudantes, objetivando avaliar os efeitos da desigualdade das
oportunidades educacionais sobre o desempenho escolar, considerado um dos mais
ambiciosos estudos na area de Ciéncias Sociais. Os dados por ele coletados levaram
em conta ndo s6 a histéria escolar pessoal dos estudantes, como, também, os niveis
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socioecondmicos dos seus pais e vizinhos, sem se esquecer dos seus curriculos,
facilidades escolares e qualificagcdes dos docentes que atuavam em suas escolas.

Antes de tal estudo, a expectativa era a de que haveria uma grande
correlacdo entre a qualidade das escolas e o desempenho académico de seus
estudantes. Mas os resultados chocaram a todos: o relatério publicado por Coleman,
ao contrario, revelou que a qualidade das escolas quase nada explicava sobre o
desempenho académico. O ambiente familiar foi, de longe, o fator mais importante
em determinar o desempenho estudantil. Embora criticado de norte a sul, leste a
oeste, pelos educadores americanos, os dados de Coleman, reanalisados, em
conjunto com novos dados coletados, desde entdo, parecem suportar,
indiscutivelmente, que a qualidade das escolas publicas ndo fazem qualquer
diferenca no desempenho dos estudantes.

De acordo com avaliacBes recentes, uma andlise considerando o
desempenho de estudantes na Prova Brasil, que monitora o desempenho dos alunos
em Portugués e Matematica, revela que praticamente ndo ha diferenca nas notas em
sistemas de ciclos (em que a reprovagdo ndo ocorre todo ano) e seriados, ou seja,
reprovar, ou ndo, ndo é a questdo, mas, sim, verificar o real desempenho cognitivo
inerente de cada aluno. Eventuais diferencas observadas deveram-se muito mais ao
nivel socio-econdmico elevado da familia de alguns alunos e pelos mesmos estarem
em escolas bem equipadas. Para mim, tais dados e revelagdes ndo me surpreendem,
pois, entendo que as diferencas estdo enraizadas nas habilidades cognitivas dos
estudantes e ndo nas magicas educacionais, muito freqliientemente popularizadas
pelos nossos educadores.

Importante esclarecer que ndo estamos falando de escolas terrivelmente
ruins, quicd miseraveis, desprovidas de todo tipo de recursos, mas, sim, nos
referindo, como ruins, aquelas que mantém um ambiente de aprendizagem
razoavelmente ordenado, oferecendo diferentes disciplinas, ensinadas tomando por
base textos padrBes. E, a partir disso, afirmando, sim, que excelentes escolas com
excelentes professores, certamente, aumentardo a aprendizagem dos estudantes e,
também, oferecem melhores e as mais variadas experiéncias para as criangas. A
despeito disso, é certo que, os efeitos de uma excelente escola sobre a média dos
testes do corpo discente, como um todo, ndo serdo dramaticos, ou seja, ndo serdo
elevados.

A literatura cientifica suporta que: (1°) o desempenho em matematica e
leitura tem fortes conexdes com a habilidade intelectual refletida nos testes de QlI;
(2°) nds desconhecemos como mudar a habilidade intelectual apds a crianga
alcancar a escola e (3°) a qualidade da escolarizacdo, dentro de uma amplitude
normal de escolas, ndo tem muito efeito sobre o desempenho académico. Logo, a
noc¢ao de tornar “todas” as criangas proficientes em matematica e leitura € insensata.
Tal crenca nem mesmo é possivel dentro de uma escola experimental com recursos
ilimitados, e menos ainda para as escolas publicas que operam no mundo real.

As escolas nunca serdo habeis em ensinar todos, sem exce¢do, em como
ler, escrever e fazer aritmética. Este mito de que ela é capaz de fazer isto se origina
do fato de, nossas escolas, cem anos atrds, ndo terem tido que educar 0s menos
habeis. Ja, com a universalizagdo da educagdo, os problemas com estes Ultimos
apareceram. Além disso, a correlacdo entre evasdo escolar e habilidade intelectual,

59



embora ndo perfeita, & muita alta. Magicas semelhantes, utilizadas por nossos
dirigentes e educadores, para resolver tais problemas da educacdo brasileira, devem
ser imediatamente descartadas e/ou repudiadas.

2.3. As magicas cerebrais: O Efeito Pigmaledo

Uma segunda falsa verdade que permeia a educacao brasileira constitui-se
na descoberta, e uso periddico, de “magicas” educacionais importadas, creditadas
como capazes de elevar o nivel do desempenho escolar brasileiro. Trés delas foram
muito veiculadas nos Gltimos anos. A mais antiga, conhecida como efeito
pigmaledo, originalmente datada de 1968, era conhecida como pigmaledo na
escola, na qual os autores registraram grandes ganhos de QI para as criangas cujos
professores tinham dito que elas eram intelectualmente capazes e que poderiam,
ainda que tardiamente, alcancar seu potencial méximo. Baseado nesta concepcao,
o0s ganhos em QI eram, puramente, uma funcdo das expectativas dos professores. A
implicagdo delineada desta concepc¢do, tanto na midia impressa quanto falada, ou a
implicagdo fundamental, extraida pela midia, foi que as diferencas intelectuais entre
as criangas eram, na maioria, uma ilusdo. E uma ilusdo que podia ser desfeita se 0s
professores tivessem altas expectativas para todos 0s seus estudantes.

Embora esta concepg¢do tenha sido uma historia com forte apelo emocional,
ela ndo perdurou a um profundo exame. Pesquisadores que tentaram verificar este
efeito pigmaledo constataram que o mesmo era inexistente ou muito pequeno. Mas,
para mim, a julgar pelas justificativas de educadores sobre o baixo desempenho de
nossos estudantes, este efeito parece ainda estar presente no cendario educacional
nacional. Apés o efeito pigmaledo ter sido desmistificado, cerca de um ano depois,
os educadores introduziram uma outra mégica para justificar o baixo desempenho
educacional. Esta nova mégica veio na esteira da psicologia da auto-estima que
permeou o cendrio educacional ao longo da década de 70. Na verdade, tal
psicologia, como definida pelos pesquisadores, consistia num senso internalizado
de auto-responsabilidade e auto-suficiéncia que, usualmente, mostrou-se positivo ao
longo da vida das pessoas. Mas os romanticos educacionais, ao contrario,
entenderam auto-estima apenas como uma opinido favoravel a si proprio,
independente da justificativa objetiva para a mesma.

Os educadores, em sua maioria, entendiam que, 0s principais problemas
que acometiam a sociedade tinham raizes na baixa estima de muitas das pessoas
que viviam na mesma. E como a baixa estima era o problema, alta auto-estima era a
solu¢do. Logo, os educadores deveriam fomentar a auto-estima. E criticas e
competi¢des que baixassem a auto-estima deveriam ser evitadas 0 maximo possivel,
pois, elas prejudicariam a auto-estima dos perdedores. A propdsito, tal cenério,
generalizando-se para o contexto politico atual, tem levado politicos a afirmarem,
de alto e bom som, que as causas de muitos males da nagdo, sdo provocados pela
baixa auto-estima dos brasileiros. Todavia, uma ampla revisdo de mais de 15 mil
estudos, envolvendo a relacdo entre a auto-estima e o desenvolvimento da crianca
concluiu que ndo ha qualquer evidéncia empirica de que, melhorando a auto-estima,
eleva-se 0 desempenho escolar, 0s escores nos testes ou, 0 que importa, ndo tem
qualquer efeito positivo.

60



Como se ndo bastasse, os educadores adotaram outra magica que
justificasse 0 mau desempenho dos estudantes. Tal magica veio a ser conhecida
como ameaca do esteredtipo, baseando-se no fato de que alguns pesquisadores,
experimentalmente, demonstraram que o desempenho num teste, por criangas
academicamente talentosas, foi pior quando o teste era chamado de teste de Ql, do
que quando ele era, inocuamente, descrito como um instrumento de pesquisa. Desde
entdo, estas ameacas de esteredtipos tem sido estendidas para as habilidades de
matemaética e leitura.

Tais dados, interpretados pela midia como indicadores de diferencas
ilusérias entre os grupos de criancas, deram a impressdo de que poderiam
apresentar resultados diferentes, desde que os analisados ignorassem que 0 que
estava sendo medido era conhecimento adquirido e ndo habilidade nata. Ora, até
onde eu conheco, as provas, exames ou testes dados nas escolas dos ensinos bésico,
fundamental e médio, assim como, nos vestibulares, sdo expressamente descritas
como medidas do qué os estudantes tém aprendido, e ndo o quéo brilhantes eles s&o.
Ademais, mesmo um genuino teste de inteligéncia, ainda que meca uma habilidade
nata, nunca é apresentado desta maneira. Logo, tal magica também foi
descontextualizada do cenario educacional. Entretanto, apesar disto, esta ainda
continua sendo a magica utilizada pelos educadores para justificarem o baixo
desempenho de nossos estudantes.

2.4. As crencgas na teoria das inteligéncias maltiplas

Todo educador deve também considerar cuidadosamente aquele que,
talvez, seja um dos mais perigosos falsos pilares, edificados pelo romantismo
educacional, nas Ultimas trés décadas, que é a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas,
advogada por Howard Gardner. Gardner teve duas agendas. Uma foi rebaixar a
palavra inteligéncia no pedestal desta, e estabelecer que outras habilidades, além da
intelectual, podem ser, igualmente, classificadas como “inteligéncias”. A outra foi
chamar a atengdo para a realidade de muitas outras diferentes habilidades.

As inteligéncias, como foram originalmente propostas, se agrupavam em
sete: corporal-sinestésica, musical, espacial, interpessoal, intrapessoal, légico-
matematica e linguistica. A mensagem daquela agenda é tanto verdadeira quanto
educacionalmente Util: boas escolas e bons professores devem manter todas estas
habilidades em mente quando lidando com qualquer crian¢a individualmente. Ela é
também verdadeira por considerar que alta habilidade intrapessoal, que inclui
qualidades como persisténcia e alta disciplina, pode ter grande impacto no
desempenho académico, e que baixa habilidade interpessoal, como uma timidez
severa, pode impedir o bom desempenho escolar.

Porém, a existéncia de diferentes habilidades, e sua relevancia para o
desempenho numa ampla variedade de atividades escolares, ndo significa que elas
desempenham papéis iguais em permitir que as criangas aprendam Portugués,
Quimica, Fisica, Historia e Algebra Avancada, por exemplo. Todas as habilidades,
propostas por Gardner, sob certas circunstancias, podem aumentar, ou impedir, a
aprendizagem em cursos académicos. Entretanto, duas delas, a saber, a linglistica e
a légico-matematica, sdo indispensaveis. Ambas sdo altamente correlacionadas
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entre si, e, em tal intensidade, que é raro ocorrer que criangas em estando abaixo da
média em uma, estejam, também, acima da média na outra.

Ao contrario, uma grande maioria de criangas, que esta abaixo da média
numa habilidade, também esta abaixo da média na outra. Ndo obstante, a ampla
aceitacdo da nocdo de que as criancas podem aprender qualquer contetdo, de
qualquer disciplina, desde que apropriadamente ensinada por meio de uma dada
inteligéncia, obscureceu a visdo dos educadores de enxergar a importancia e
significancia da correlagdo entre essas duas habilidades. Na verdade, a existéncia
genuina de diferentes tipos de habilidades tem sido traduzida em assertivas, e até
promessas, de que diferentes criancas aprendem de diferentes maneiras, todas
igualmente validas, e que elas apenas aprenderdo qualquer conteldo desde que
sejam ensinadas considerando as habilidades especiais que residem em cada uma.

Certamente a culpa ndo é de Howard Gardner, mas a Teoria das
Inteligéncias Multiplas tornou-se uma justificativa para o romantismo educacional.
Tal crenga de que as pessoas possuem muitas diferentes habilidades tem sido
convertida na suposicdo de que cada um € bom em alguma coisa e que 0S
educadores podem usar tal coisa para suprir outros deficits. Empiricamente as
habilidades académicas variam juntas. Portanto, as escolas e os educadores que
ignoram tais realidades estio fazendo um desservico para todos os seus estudantes.

Esta mistica visdo, embasada na teoria das inteligéncias multiplas, supde,
romanticamente, que o desempenho académico de nossos estudantes possa ser
melhorado desde que 0 mesmo seja ensinado fazendo jus a uma inteligéncia que lhe
seja convenientemente apropriada. A premissa fundamental é que todos tém
potenciais, e que as implicagdes das limitacGes intelectuais devem ser ignoradas. Os
educadores que endossam estas inteligéncias mdultiplas esquecem, entretanto, que,
mesmo dentro de cada uma destas habilidades, h4 grandes variag¢des. Por exemplo,
a corporal-cinestésica varia desde alguém que mal consegue se sustentar sobre seus
préprios pés a um Diego Hypodlito, que realiza triplos saltos mortais.

De modo similar, tém-se, também, a musical, que varia desde um tom
surdo a uma sinfonia de Mozart. A espacial, que vai desde alguém que perde um
molho de chaves, em sua propria casa, a Oscar Niemayer, que cria Brasilia. A
linguistica, variando desde pessoas incapazes de formar sentencas, a Saramago, que
usa palavras poéticas para enaltecer a sua bela esposa. A I6gico-matematica, que
varia desde a incapacidade para entender causa e efeito, até Steve Hawking, que
elaborou uma teoria complexa acerca da origem do universo. A interpessoal, que
vai desde o autismo até Silvio Santos, capaz de nos vender centenas de carnés baus
da felicidade, e ainda obter troco. E, finalmente, a intrapessoal, que vai desde um
narcisismo indisciplinado, a D. Evaristo Arns, capaz de capturar a tristeza e a
alegria de uma nagéo.

Os advogados do romantismo educacional tém dificuldade em entender
que é impossivel, para muitas pessoas, desempenhar otimamente bem, em qualquer
uma das disciplinas acima mencionadas, ndo importa o quanto elas pratiquem. Eles
devem entender a diferenca entre graus, dentro de um tipo de inteligéncia, e as
diferentes formas ou tipos de inteligéncia. Em resumo, as diferentes inteligéncias
multiplas ndo promovem os “resultados magicos” aventados, e tampouco sdo
igualmente valiosas ao longo da vida adulta.
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2.5. Ndo mate o mensageiro

Quis o destino que houvesse um rei a receber um mensageiro de terras
muito distantes. O mensageiro trazia noticias de que a filha favorita do monarca
estava prestes a se casar com o filho de um de seus mais antigos, e odiados,
inimigos. O rei ficou tdo furioso que matou 0 mensageiro num golpe s6. Quando a
guarda real foi remover o corpo, descobriu, para surpresa de todos, que o
mensageiro era a propria filha do rei, totalmente disfarcada. Tardiamente, o rei
entendeu que ela tinha se disfarcado na esperanca de prepara-lo e minimizar suas
reacBes agressivas, de modo que eles pudessem, eventualmente, reconciliar-se
abencoadamente, pois ambos se amavam profundamente.

De modo similar ao mensageiro, exames e testes educacionais ndo podem
ser silenciados por cumprirem seus objetivos. Os beneficios da testagem académica
sdo inumeros, podendo, por brevidade e clareza, serem divididos em 3 grupos: 1°)
0s que tém o beneficio da informacdo usada para diagndéstico, 2°) os que tém
exames padronizados para fornecer informagdes a serem usadas em selecdo de
pessoal e 3° os que tém beneficios que ajudam a mudanca de comportamentos
induzidos pela presenca de um teste ou exame, em especial, 0s que tém
consequéncias académicas.

No primeiro grupo, tomando como exemplo, o progresso ou problemas de
um professor ou estudante. Os testes padronizados podem revelar fraquezas ou
potenciais que corroboram, ou suplementam, as analises previamente obtidas pelos
professores ou dirigentes educacionais. Informagdo para diagnostico pode,
entretanto, ser obtida de testes padronizados que, ndo necessariamente, tém
consequéncias académicas. Por esta e outras razbes ninguém questiona ou disputa
este beneficio dos testes. Por exemplo, os dados do PISA (Programa Internacional
de Avaliacdo dos Estudantes) revelam como os escores médios de desempenho em
leitura, escrita, matematica e ciéncia obtidos de cada nacdo participante, estdo
correlacionados com dispéndios educacionais, nimero de alunos por classe,
qualificacdo dos professores e outros indicadores escolasticos. Também, tais
escores podem ser correlacionados com renda per capita, PIB (Produto Interno
Bruto) e com outros indicadores sociais e de saide. O ENEM também permite tais
comparagBes com se considera como unidade de estudo os escores médios obtidos
dos diferentes estados brasileiros, analises separadas para escolas publicas e
privadas, bem como, diferengas de género.

No segundo grupo, os testes podem ser Uteis aos empregadores e nos
exames de admissdo nas universidades que buscam, ambos, o0s melhores
examinandos (pessoas que se submetem aos testes), embora estes beneficios para
selecdo de pessoal sejam questionados por alguns educadores que se opdem a
selecdo de pessoal e as admissdes nas universidades, através de testes, existe uma
substancia evidéncia empirica sustentando a existéncia, e significancia, desses
beneficios. Por exemplo, os exames vestibulares permitem, via de regra, selecionar
os melhores alunos para cada carreira profissional considerando que ha uma intima
correlacdo entre a complexidade das tarefas de cada ocupagdo, ou profissdo, os
escores médios obtidos pelos participantes que optam pelas mesmas.
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No terceiro grupo, ha estudos revelando que varios comportamentos
mudam com a presenca de exames educacionais continuamente aplicados para
aferir o desempenho académico. Os comportamentos que tipicamente mudam
incluem aumento na motivacdo, por parte de estudantes, professores,
administradores ou outros, assim como, a incorporacdo de feedback a partir dos
testes, a atencdo focada na tarefa em maos e aumento da eficiéncia organizacional,
clareza ou alinhamento de padrdes, curriculos e instrucBes. Nesse contexto, ha
dados revelando que escolas que fazem avaliagcdes padronizadas regularmente séo
aquelas que apresentam melhor desempenho no PISA e em outras provas
internacionais.

E possivel também verificar que o ensino das principais habilidades,
aquelas do nacleo PISA: leitura, escrita, matematica e ciéncias, estdo
correlacionadas de forma elevada entre si e, também, com os escores de QI
(Quociente Intelectual), um indicador de inteligéncia geral. Desta forma,
educadores, em geral, podem depreender que se ensinando técnicas ou estratégias
educacionais que permitam elevar as habilidades cognitivas, tais como,
processamento de informacao, raciocinio abstrato, pensamento indutivo e dedutivo,
pode-se também elevar os escores destas habilidades académicas ou o desempenho
académico aferido pelo PISA. Logo, aumentando os escores do PISA possibilita-se
aumentar as taxas de crescimento econdmico e os indicadores sociais e de salde de
uma nacao.

Considerando juntos todos estes beneficios e/ou vantagens, indmeros
estudos indicam ganhos nos desempenhos académico obtidos a partir da testagem
padronizada regular e continua. Logo, em lugar de matar o mensageiro, dever-se-ia,
primeiramente, aferir quais beneficios e ganhos que ele traz para o processo
educacional, incluindo aqueles para o estudante, o professor, a instituicdo e para o
progresso da nagéo.

2.6. O futuro da nacgéo depende de como educamos os talentosos

A tese que defendemos é a de que o futuro do Brasil depende de uma
“elite” muito especial, que seja, apropriadamente, educada visando a direcdo do
pais. Mas, o que é, em termos praticos, uma elite “muito especial”? Teria a mesma
defini¢do da elite que hoje dirige o pais? Pense no seu municipio. Quais sdo as
pessoas que tém impacto direto na vida econdmica, educacional, social e cultural do
mesmo? Vocé constatara, facilmente, que o que € visto, ouvido e criado, em todos
estes contextos, é originado por todas as pessoas especialmente talentosas que o
movem. Estes é que sdo os talentos que compdem uma elite.

Ou seja, sdo as pessoas que se configuram com o que hd de mais
valorizado, e de melhor qualidade, em um grupo social. Amplie sua indagacéo.
Pense na nacdo. As principais ocupacfes que ela absorve compdem-se de médicos,
engenheiros, cientistas, jornalistas, religiosos, economistas, entre outros. E todas
estas ocupam prestigiado destaque em suas ac¢@es junto a nacdo. Outras posicdes
similares sdo ocupadas, também, por administradores, banqueiros, empresarios,
cineastas e docentes, de escolas basicas a superiores, usineiros etc. Do mesmo
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modo, também as donas de casa, com suas atividades civicas, religiosas,
filantropicas e politicas, entre outras, que fomentam o funcionamento da nacéo.

Em conjunto, todos estes cidaddos produzem um substancial efeito na
cultura, economia, politica e educagdo brasileiras. O que eles ttm em comum?
Todos pertencem a uma elite talentosa, ou seja, a um pequeno grupo que
desempenha, de modo otimizado, suas habilidades e, a despeito de seu limitado
tamanho, em relacdo aos milhfes de habitantes da nacdo, sdo 0s que terdo um
grande impacto no futuro do Brasil. Por isso, nés, necessariamente, devemos educa-
los para serem conscienciosos, preparando-os para lidarem com as demandas que,
através do exercicio de seus respectivos papéis, sdo requisitadas na sociedade.
Neste sentido, nés estamos educando-os corretamente? Ndo. O problema com a
educacdo dos talentosos é que a mesma ndo envolve a quantidade de escolaridade,
nem o treinamento profissional, mas, sim, treinamento como cidaddo. Entre os
talentosos que se tornardo membros desta elite, muitos tomardo decisbes que
afetardo a vida de todos nos, exatamente em funcdo das posi¢cbes que 0s mesmos
ocupardo. Nés necessitamos, assim, estruturar sua educagdo de modo que eles
tenham a oportunidade de se tornarem, ndo so eruditos, mas, também, sabios.

O fomento da sabedoria requer um tipo especial de educacdo. A educagéo
gue permita ao ser o dominio das ferramentas da expressdo verbal. Ndo porque os
talentosos necessitem, apenas, comunicar-se na vida diaria, mas porque tais
ferramentas séo indispensaveis para o pensamento preciso em nivel avangado. Seus
julgamentos, intencionais ou ndo, afetam a vida das pessoas, para além de sua
familia e amigos, fato, este, que requer o estudo avancado de filosofia, psicologia,
sociologia e humanismo, em geral. Por qué? Por elas precisarem conhecer o que
significam a virtude, a bondade, a humildade e seus proprios limites e
incapacidades. Em suma, para influenciarmos outros é fundamental que
reconhecamos nossos proprios limites, bem como, que também eles podem vir a
fracassar. Educar diferencialmente um talentoso ndo é elitismo, mas, sim, fomentar
e treinar os que, na realidade, constituirdo a elite especial que movera o Brasil.
Afinal, o futuro da nagdo depende de como nds os educamos no presente.

Negligenciar o talento tem causado varios prejuizos tanto a educacdo das
criangas com baixa habilidade académica, quanto aquelas que tém baixos e altos
desempenhos académicos. Dentre estes prejuizos encontra-se a humilhagdo por
expectativas irracionais e a negligéncia do que elas poderiam aprender, em funcéo
da busca do que elas ndo podem aprender, entre outros. Do mesmo modo, esta
atitude prejudica a evolucdo de estudantes talentosos, desmotivando-os, deixando-
os satisfeitos com menos que o seu melhor. Além disso, prejudica aqueles que estao
na média ao elaborar, para 0s mesmos, questdes inadequadas, tomando-0s por
imbecis. O que se pode fazer para consertar isso? O sistema educacional brasileiro
deve fundamentar-se na natureza da realidade humana, e ndo mais na psicologia de
“achismos”. Esta, infelizmente, ja assola, e imbeciliza, 0 Pais de norte a sul.

2.7. Os limites intelectuais do desempenho académico

Permeia o sistema educacional brasileiro a crenca de que todas as criangas
que ndo estejam desempenhando bem na escola tém potencial para fazer muito
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melhor. Correlativamente, grande parcela de nossos educadores acredita que o
desempenho académico das criancas é determinado pelas oportunidades que as
mesmas recebem e que, as limitagBes intelectuais inatas (se elas existem)
desempenham papel secundario neste contexto. Logo, acreditam que as escolas, em
geral, ttm uma grande avenida para o melhoramento cognitivo. Em adicéo,
legisladores, supondo que todas as criangas, em todos os niveis educacionais,
devam alcancar 0 mesmo desempenho cognitivo, estabelecem metas para que isto
ocorra indubitavelmente.

No discurso publico, os educadores brasileiros silenciam-se,
amedrontados, acerca do papel dos limites intelectuais do desempenho académico.
Tente relembrar quando vocé ouviu, ou leu, a manifestacdo de um politico, ou
educador, que tenha mencionado que a baixa habilidade intelectual é a causa do
porqué muitos estudantes ndo desempenharem a contento do que se espera da série
escolar em que eles estdo. Relembrou? N&o. Sabe por qué? Porque isto nunca
ocorreu. O que vocé constata, na midia, nas escolas, nas secretarias de educacéo e
nas manifestacdes dos politicos e dirigentes educacionais € que 0s estudantes que
tém baixo desempenho originam-se de ambientes desvantajosos, ou chegam de
escolas ruins, ou, ainda, vivem em culturas que ndo valorizam o ambiente
educacional.

Ninguém afirma que o problema origina-se do fato de que os estudantes
ndo sdo suficientemente brilhantes. Sabe por qué? Porque temem, ao afirmar isso,
serem mal compreendidos, no sentido de estarem afirmando que tais alunos séo
incapazes de elevar seu nivel intelectual, quando, na verdade, o que querem dizer é
que tais alunos estdo, sim, desempenhando abaixo do potencial de desempenho que,
com certeza, se fomentado, tém chance de acontecer. Na verdade, o que ocorre é
que os dirigentes educacionais, politicos ou institucionais, ndo tém coragem de
assumir o fracasso do sistema escolar brasileiro. Mas, reconhecer as verdadeiras
causas ndo significa que nossas criangas ndo possam melhorar seu desempenho
cognitivo, tampouco, que nossas escolas ndo possam ser, qualitativamente,
melhoradas.

Muitas das leis e manifestagdes emanadas do poder publico transcendem
otimismo. Seus objetivos ndo tém qualquer contato com a realidade. E, até mesmo,
parece que nossos educadores vivem no pais de Alice das maravilhas, onde tudo é
passivel de acontecer, ou como na Disneyworld, onde a fantasia sobrepuja a
realidade. Nossos politicos e educadores, com raras excecdes, afirmam que, “Para
se alcangar tudo o que se quer, basta acreditar”. Mas, eu afirmo: ndo acredite nisto.
As habilidades cognitivas diferenciadas constituem, sim, o ingrediente ativo deste
“alcangar”. Realidade Educacional ¢ Romantismo Educacional sdo cenarios
totalmente opostos. Mesmo os pais de criangas que freqientam a pré-escola,
percebem que aquelas exibem um variado perfil de habilidades. E, quando
observamos uma dada potencialidade, geralmente, tentamos fomenté-la.

De modo analogo, quando detectamos uma dada fraqueza, tentamos
remedia-la, ou, entdo, encontrar quem o faga. Mas, quaisquer que sejam os perfis
observados, quando nossas criancas ainda sdo muito pequenas, a chance de
enriquecer seu potencial cognitivo ainda é, relativamente, elevada. O desempenho
escolar pode aumentar ou diminuir porque outras coisas, em nossas vidas, tais
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como, problemas emocionais, pressdo dos pares ou distragdes geradas por
adversidades familiares podem acontecer. Mas, o perfil de habilidades que nossas
criangas carregam ao ingressar no ensino basico nao destoa muito do perfil que elas
apresentam quando ingressam nos niveis subseqiientes. Na realidade, um vivo
debate continua sobre a maleabilidade da habilidade intelectual na infancia, mas,
poucos sdo os estudiosos que argumentam, favoravelmente, sobre tal maleabilidade,
apos as criancas entrarem no ensino fundamental. Nao ha, na literatura, exemplos
de programas escolares intensivos que, permanentemente, elevaram a habilidade
intelectual ao longo dos ensinos basico, fundamental e médio.

2.8. E a universidade para todos?

Finalmente, vamos comentar um tema que sabemos, de antemdo, que é
muito polémico, a saber: “A universidade é para todos?”. Para discutir esta
tematica, precisamos subdividi-la em cinco tdpicos, que sdo: (1°) o quao brilhante
um individuo precisa ser para lidar com o conteldo programatico ministrado na
universidade; (2°) qual é a competéncia da universidade em fornecer um
conhecimento basico e comum a todo cidadao?; (3°) as universidades estdo se
tornando obsoletas no cenario educacional contemporéneo?; (4°) qual é a
superioridade real do ensino superior? e (5°) até que ponto um grau universitario
identifica cidaddos de “primeira” classe no mercado de trabalho?

Em relagdo ao 1° topico, a questdo central refere-se a quantos individuos
podem, de fato, via habilidade ou competéncia cognitiva, lidar, efetivamente, com o
contelido programatico das disciplinas de artes e ciéncias, oferecidas em boas
institui¢des, ou seja, “todos” os alunos egressos ao nivel superior t€ém capacidade
para lidar com a complexidade exigida pelos contelidos que serdo abordados?
Certamente qualquer um pode fazé-lo, desde que matricule-se em graduacdes e
disciplinas “faceis”, ministradas em universidades “ndo competitivas”. Em décadas
ndo muito distantes, o conteldo programatico, ministrado em muitas instituicées,
requeria alta capacidade intelectual dos universitarios, compativel, esta, ao alto
padrdo no qual tais universidades estavam inseridas.

Nestas, altamente seletivas que eram, ingressar, cursar e se diplomar
requeria elevada capacidade cognitiva, bem como, grande disciplina intelectual,
necessarias tanto a aquisicdo do conhecimento intrinseco as mesmas, quanto a
formagdo de uma elite intelectual, compativel a de muitas das melhores instituicGes
estrangeiras. Entretanto, hoje, estas instituicGes sdo raras, 0 que permite que as
disciplinas oferecidas por muitas delas se emparelnem a baixa competéncia
cognitiva do egresso, possibilitando, a todos, obter o nivel superior, independente
da habilidade cognitiva que, até pouco tempo, era requerida pelas mesmas. Além
disso, grande é o numero de professores universitarios que pouco ensinam do
conhecimento entendido como “superior”, proclamado por boas instituigdes.

Em relacdo ao segundo tépico, grande € o nimero de instituicdes que
perdem parte considerdvel do tempo, que deveria ser dedicado ao ensino dos
contelidos, ditos, “superiores”, ensinando aos egressos o que estes ja deveriam ter
aprendido no ensino médio. De fato, qualquer cultura requer familiaridade com um
corpo de conhecimento fundamental ao longo de toda formacdo, pessoal e
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profissional, do egresso. Para viver no Brasil, certamente, qualquer cidaddo
“deveria” saber quem, ¢ o qué, foram D.Pedro, Floriano Peixoto, a Revolta de
Canudos, Fernando Henrique Cardoso, Lula, assim como, Machado de Assis, Jorge
Amado e a Rede Globo, entre outros. Assim como deveriam saber rudimentos
basicos sobre Einstein, Mozart, a Teoria da Evolucdo, a Inquisi¢do, a Capela
Sistina, o biodiesel, entre outros, ou seja, personalidades, acontecimentos e
produtos variados, além do dominio basico de leitura, matematica e ciéncias, que
formam, juntos, a base, ou alicerce, sobre a qual todo um conhecimento
especializado sera posteriormente erguido.

Entretanto, se estes alicerces sdo frageis, muito pouco, ou quase nada,
sobre os mesmos, pode ser edificado. Portanto, questionar a competéncia do ensino
“superior” em fornecer conhecimento “superior” aos egressos recai, novamente, na
primeira delas, ou seja, 0s egressos tém a habilidade académica bésica necesséria
para absorver os contelidos propostos neste nlcleo-duro? A resposta é ndo, pois,
muitos destes tém sérias limitacfes cognitivas para apreender histéria, literatura,
filosofia, artes e ciéncias.

Por sua vez, a obsolescéncia das universidades necessita a discussdo da
premissa de que a maioria dos egressos busca a instituicdo superior para adquirir
conhecimento prético e vocacional. Neste cendrio, € importante rever a duracdo de
quatro anos, comumente exigida pelas mesmas, como extensa demais no cenério
atual. Certamente, para algumas profissées, como Medicina e Direito, por exemplo,
um periodo de quatro ou mais anos, quando combinados com residéncia médica e
estdgio juridico, perfazem um periodo étimo, considerando as mdltiplas facetas
destas profissfes. Mas, para inimeras outras ocupacdes, 0 corpo de conhecimento,
ensinado em sala de aula, pode ser aprendido mais rapidamente. Mesmo um
doutoramento ndo requer, necessariamente, quatro anos de trabalhos disciplinares.

Significando este, supostamente, uma “especializacdo aprofundada” para
formar uma expertise, tal expertise, por focar uma tematica especifica, dispensaria o
cursar disciplinas ndo diretamente fundamentais para isto. Realmente, tornar-se
especialista, em algumas ocupagdes, tomara mais que quatro anos. Entretanto,
grande parte da competéncia para o exercicio de tal especialidade sera obtida no
emprego. Logo, cursos de curta duragdo, bem como, cursos on-line e EAD,
oferecem opgdes mais flexiveis, que melhor atendem as necessidades reais da
empregabilidade atual.

Por outro lado, uma instituicdo centrada, exclusivamente, na sua parte
fisica esta ficando, cada vez mais, obsoleta. Explico: (a) as bibliotecas
especializadas, concebidas, originalmente, como bésicas, a todo curso superior,
foram substituidas pelo acesso a internet, e demais tecnologias digitais, as quais
permitem o acesso a jornais e livros técnicos, mundialmente, significativos. Como
exemplo, podemos citar, o Google, a “escanear”, na integra, livros de bibliotecas
como Harvard, Princeton, Stanford, Oxford etc. Isto engloba, aproximadamente, a
soma, quase total, do conhecimento humano. E, o mais importante, a rapido e
gratuito acesso. Logo, as universidades ndo necessitam existir, somente, por
abrigarem bibliotecas. (b) Do mesmo modo, outra razdo para sua existéncia residia
na manutenc¢do do “coleguismo” dos que l& ensinavam. De fato, décadas atras, a
proximidade fisica era importante porque a correspondéncia via correios e telefone,
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ndo funcionava como agora. Mas, com o advento do e-mail, a partir de 1980, a
proximidade fisica tornou-se menos importante.

Atualmente, grupos profissionais trocam informagBGes académico-
cientificas, de interesse mutuo, praticamente, em tempo real. Muitos podem, até
mesmo, dialogar, face a face, com seus colegas, virtualmente, gracas a webcans ou
teleconferéncias. Portanto, se proximidade fisica ainda requer importancia, isto
depende, exclusivamente, da personalidade do professor. Outros, apreciando a
companhia de colegas, durante o trabalho, também preferem conversagdes face a
face, ao invés de e-mails. Mas, para aqueles que ndo se importam com o face a face,
o valor de estar no campus académico, em lugar de estar no pico do Everest, é nulo.

Assim, biblioteca, e coleguismo face a face, serdo, apenas, amenidades que
instituicdes continuardo a oferecer. Finalmente, (c) razdo adicional para a
obsolescéncia das universidades é que, acredita-se, a estrutura fisica desta permita
melhor interacdo entre professor-aluno. Todavia, esta idéia mudou completamente
com o Ensino a Distancia (EAD). Novamente, a internet esté revolucionando tudo.
E, através dela, j& é possivel dar aulas, discutir problemas, realizar exames, pos-
graduacdes, etc. Tais “facilidades” estdo transformando o cenario educacional, tanto
para quem ensina, quanto para quem aprende, com possibilidades infinitas.

Em relagdo ao 4° tdpico, hd uma concepcdo, generalizada, de pais,
professores e estudantes de que obter uma graduacgdo superior os ajudard a obter
empregos melhor remunerados. Certamente, graduacdes especificas, como
Medicina, Direito e Engenharia, conferem, aos nelas graduados, melhor
remuneracdo devido ao alto conhecimento, complexidade e habilidades por elas
requeridos ao longo de muitos anos de formacdo. Mas, para muitos outros
empregos, a premiacdo econdmica para o nivel superior é conferida pela natureza
atual do mercado de trabalho.

Grande é o nUimero de empregadores que, nem mesmo, entrevista
candidatos sem nivel superior. E, ainda mais brutal, a vantagem conferida pela
graduacdo, freqiientemente, ndo tem nada a ver com o conteido da formag&o obtida.
Desvalorizando o0 que os estudantes aprenderam, véem, apenas, a titularidade
alcancada pelos candidatos. Ou seja, fazem isto porque a prépria graduagdo, por si,
ja é uma “triagem sem custo” para o empregador, que, supostamente, interpreta,
sobretudo, a graduagdo, como sinbnimo de maior habilidade académica e
perseveranga.

Logo, quanto mais pessoas adentrarem a universidade, mais sentido faz,
aos empregadores, solicitarem candidatos graduados. Os empregadores entendem
que economizam tempo e dinheiro selecionando aqueles que tém nivel superior.
Ciente disto, grande numero de estudantes entram na universidade para “comprar” o
seu “bilhete de admissdo”, a saber, o diploma de graduacdo. Nao obstante, no
mercado atual de trabalho, nem sempre uma remuneracdo média, em determinadas
areas graduadas, é maior que a de muitos, sem graduagdo, mas extremamente,
competentes em seus dominios. Isto porque a distribuicdo de renda, em qualquer
profissdo, varia, substancialmente, de acordo com a competéncia cognitiva daqueles
gue a exercem.

Isto nos leva ao 5° tdpico, que questiona até que ponto um grau
universitario divide cidaddos no mercado de trabalho, ou seja, estratifica a
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populacdo em varios segmentos sociais. Empregadores, cientes da formacdo
diferenciada que institui¢fes, publicas e privadas, geralmente, conferem aos seus
formandos, optam pelos grupos de formandos que saem das plblicas, em
detrimento das privadas. Entretanto, isto pode ser enganoso: muitos egressos
competentes sdo formados em instituigdes privadas e a distancia. Isto nos leva a
enfocar o lado “negro” do titulo superior, quando este é tido como ‘“norma”
inquestionavel para o trabalho. Ainda que ndo intencionalmente, o nivel superior
tornou-se simbolo de cidaddaos de “primeira classe”. Motivo pelo qual, pais,
estudantes e politicos consideram que “fracassos” de ingresso ao nivel superior séo
“injusticas” que podem ser remediadas através do aumento da ajuda governamental,
com programas como, por exemplo, o da Universidade para Todos,
desconsiderando o fator cognitivo que gerou tais “fracassos”, assim como, O
excelente desempenho que tais egressos podem ter em fun¢des que ndo requeiram,
necessariamente, o nivel superior.

Talvez, a funcionalidade do grau superior como um “sinal” de competéncia
para 0 empregador deva ser substituida pelo desempenho “real” do egresso, que
poderia ser aferido por exames, tipo os requeridos pela OAB e Toefel, que
realmente avaliam o qué, exatamente, uma pessoa conhece, e ndo a instituicdo que
Ihe conferiu o grau superior. Portanto, tais exames devem medir, genuinamente, 0
“qué” os egressos realmente conhecem, e sdo habeis a “fazer”, e ndo “onde” eles
aprenderam, ou “quanto” tempo eles demoraram em aprender. Nos necessitamos
aferir o “conhecimento” e ndo “graus” e “institui¢cdes”.

70



Capitulo 3
A interacdo entre escola, educagdo e inteligéncia
3.1. O que considerar no ambiente escolar

Nos ultimos anos, tém sido publicados inimeros comentarios acerca do
desempenho dos nossos estudantes dos ensinos basico (fundamental e médio) e
universitario em diferentes avaliacbes nacionais e internacionais que permeiam o
sistema educacional brasileiro. Essas criticas, focalizando desde as técnicas
estatisticas empregadas em sua andlise até o levantamento do nivel socioeconémico
de pais e alunos, passam pelas praticadas neles aplicadas, 0 ambiente escolar, a
qualidade das escolas e a qualificagdo de seus professores.

Todavia, muitas das discussGes e interpretacdes desses resultados sdo
questionaveis, ndo por causa do tipo de anélise de comentéarios que os subjazem,
mas, sim, por conta da omissdo de resultados de pesquisas previamente relevantes.
Em outras palavras, por fracassarem em considerar, discutir e mencionar resultados
bem estabelecidos de pesquisas altamente relevantes que explicam, em
profundidade, tanto o contetdo quando as conclusdes das avaliagdes escolares.

Por que agem assim? Tal pratica de omissdo é considerada, muitas vezes,
inadvertida e ndo intencional. Entretanto, em minha opinido, a causa de tal omissao
é outra: para mim, os analistas das avaliagbes desconhecem, sim, as pesquisas
relevantes em avaliacdo educacional, razdo pela qual omitem qualquer discusséo
que envolva especialmente os tragcos dos estudantes por acreditarem que isto vai
contra as concepgles sociopoliticas vigentes, ou seja, contra o argumento do
politicamente correto.

No Brasil, nos EUA e em grande parte do restante do mundo, professores
sdo culpados ou elogiados pelo desempenho académico dos estudantes para 0s
quais ensinam. E, em lendo qualquer pesquisa educacional sobre isso, bem como,
o0s grandes cartazes fixados em perimetro urbano, verifica-se facilmente a ideia que
se vende da educacéo, a saber, a dos professores serem completamente responsaveis
pelos resultados educacionais dos alunos. Argumento, entretanto, que essa ideia é
pessimamente mal entendida. E, nesta série, procurarei mostrar que os professores
sd0 responsaveis por uma porcdo minima da variancia total nos desfechos
educacionais. Interessante € que esse fato tem sido conhecido nos Gltimos cinqlienta
anos, embora a pesquisa mostrando isso venha sendo largamente ignorada pelos
pesquisadores.

Nesta mesma série procurarei mostrar, também, que a maioria da variancia
nos escores educacionais estid associada com as caracteristicas dos estudantes,
provavelmente tanto quanto ocorre em noventa por cento dos paises desenvolvidos.
Neste contexto, uma parte substancial dessa porcentagem, algo entre cinglienta e
oitenta por cento, sendo devida as diferencas na habilidade cognitiva geral dos
discentes.

Na sequéncia, também argumentarei sobre a importancia de a pesquisa
educacional, como um todo, que fracassa em focar as caracteristicas dos estudantes,
nunca ser capaz de entender tal fracasso e, tampouco, vir a ser habil em melhora-lo
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enquanto ndo desvendar seus olhos para a realidade. E certo que n&o seja possivel
explicar noventa por cento da variancia total baseando-se somente na habilidade
cognitiva geral, mas caracteristicas dos estudantes explicardo a maioria da variancia
dos escores das avaliagdes, bem como, a habilidade cognitiva geral dos mesmos
explicara a maior parte da mesma.

O grande demérito da educacdo brasileira atual em ignorar a influéncia
massiva dos estudantes em seu préprio desempenho educacional decorre do elevado
ndmero de outras pesquisas que sustentam o contrario.

3.2. O mundo escoléastico

Com o propésito de andlise, podemos dividir o mundo educacional numa
série de hierarquias, tais como: por pais, por estado, por municipio, por escola, por
classe, por professor e por estudante. Especificamente para a analise tematica que
estamos tratando, focaremos todas as varidveis possiveis associadas a estudantes,
bem como, as que ndo envolvem estes ultimos. Variaveis associadas a estudantes,
em adigdo a inteligéncia, podem incluir as conectadas a status socioeconémico,
motivacdo, valores e inimeras outras neste contexto. De modo similar, muitas
varidveis vinculadas & qualificagdo docente também podem estar associadas as
escolas e escolaridade, incluindo dinheiro gasto com estudante, qualidade da
direcdo (diretores e supervisores), tipos de instrugdo, periodo escolar, caracteristicas
da vizinhanga da escola e tamanho das classes, entre outros.

De modo geral, essas varidveis sdo discutidas na literatura educacional
como variaveis da escola e varidveis dos estudantes. Uma maneira facil de pensar
sobre esta divisdo é entender que se um estudante se afasta da escola, aquelas
varidveis que se vao com ele sdo as do estudante, ao passo que as que ficam na
escola, sdo as da instituicdo. O que queremos analisar € a propor¢do da variancia no
desempenho académico associada a escolas e aquela proporcdo associada a
estudantes. Desde que os professores estejam dentro das escolas, eles serdo
limitados pela quantidade de varidncia no desempenho atribuido as escolas.
Interessa, neste caso, que as varidveis que afetam o desempenho escolar, qualquer
que seja o tipo de exame / prova aplicado, estudiosos omitem o papel da
inteligéncia como uma variavel que media 0s escores académicos. Talvez pelo fato
de ndo ser politicamente correto inseri-la no &mbito educacional. Apontemos
algumas razoes.

A primeira razdo que os estudiosos parecem ignorar da pesquisa acerca da
inteligéncia é que esta se concentra sobre coisas que as pessoas acreditam poder
mudar facilmente e que ignoram por entenderem ser imutaveis. As caracteristicas
associadas as escolas parecem faceis de mudar, ao passo que aquelas associadas aos
estudantes parecem menos susceptiveis a modificacdo. Todavia, a falacia dessa
forma de pensar € que, se apenas uma pequena propor¢do da variancia é associada
com as escolas e uma grande quantidade com os estudantes, mudancas nas escolas,
ndo importando o qudo eficazes sejam, produziriam apenas pequenos efeitos. Por
outro lado, os estudiosos que advogam a importancia da instrucdo tém ampliado sua
concepcgdo para sugerir que qualquer um pode aprender qualquer coisa com

72



suficiente pratica deliberada. Interessante é que essa afirmagao é verdadeira apenas
se a contribuicéo das caracteristicas dos estudantes seja ignorada.

Outra razéo para que as diferencas entre os estudantes sejam ignoradas é a
forte tradicdo da igualdade que permeia a sociedade ocidental, aqui incluindo, em
particular, o sistema educacional brasileiro. O que usualmente significamos &
igualdade entre a lei, mas muitos interpretam igualdade identificando que todas as
pessoas sejam iguais. Se ha alguma coisa que, nos Ultimos cem anos das pesquisas
em Ciéncias Sociais, nos tem sido ensinado é que cada pessoa é uma combinacao
individual de genes e experiéncias. Que cada pessoa € Unica e jamais igual a outra
em sentido matemaético.

Este problema de omitir varidveis importantes cria, em geral, dois outros
grandes problemas correlatos: primeiro emerge a questdo da credibilidade que todas
as pesquisas educacionais e, segundo, de um ponto de vista aplicado, conduz a
intervencgdes ou politicas publicas em programas educacionais que sao improvaveis
de produzir os efeitos educacionais desejados.

3.3. Contribuicao dos professores

Para demonstrar a contribuicdo dos professores para o desempenho
académico, sumariaremos alguns estudos relevantes sobre o assunto. O primeiro
deles é conhecido como o Relatério Coleman. Notavel sociélogo, seu autor, James
Coleman, dirigiu uma equipe de proeminentes pesquisadores que obtiveram dados
de estudantes da 12, 32, 62, 92 e 122 séries de quatro mil escolas publicas, perfazendo
um total de 645 mil estudantes. Os dados incluiam levantamentos acerca das
escolas e de seus estudantes, bem como, dos testes de habilidades e desempenho
escolasticos. Extensivos, os dados também contemplaram andlise separada para
diretores, professores e estudantes das escolas.

Os resultados desse estudo foram surpreendentes para 0s pesquisadores e
para 0s que encomendaram o estudo. Por exemplo, foi encontrado que uma pequena
parte da variancia (de 10 a 20%) no desempenho educacional foi devido as escolas,
com a maior parte decorrendo das caracteristicas dos estudantes, as quais
explicavam de 80 a 90% da variancia total. A proporcéo da variancia atribuivel as
escolas tendo diminuido nas séries mais elevadas. Ademais, a qualidade dos
professores explicava aproximadamente 1% da variancia total no desempenho
educacional.

A maneira que os pesquisadores enquadraram suas conclusdes foi a de
considerar a maioria da variacdo no desempenho académico ser encontrada dentro
das escolas e muito pouco entre escolas. Em outras palavras, muito da variacdo
estava entre estudantes na escola, tendo pouco a ver com as diferencas entre
escolas.

Ao longo dos dltimos cinglienta anos, muitas revisdes dos resultados do
Relatério Coleman tém suportado suas principais conclusdes. Muitos desses estudos
examinaram ndo sé os dados originais de Coleman como outros a ele relacionados,
concluindo fortemente que a maior proporg¢éo da varidncia devia-se aos estudantes e
ndo as escolas. Importa notar, também, que estes mesmos pesquisadores tém
indicado implicitamente que os efeitos dos professores sobre o desempenho escolar
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ndo podem ser maiores do que a varidncia associada com escolas, ficando, portanto,
menos que 10%.

Outros estudos similares ao de Coleman, por sua vez, incluiram dados dos
paises em desenvolvimento, mas os resultados obtidos foram extremamente
similares, indicando que a amplitude dos efeitos das escolas situa-se geralmente
entre 10 a 40%, de modo que a variancia associada aos estudantes sempre explica a
maior parte da variancia mesmo nas escolas mais pobres.

Também, o Experimento de Varsdvia, na Poldnia, tentou responder o quéo
pequena podia ser a variancia atribuivel as escolas, questdo, esta, que foi
parcialmente respondida por um sensivel experimento natural. Durante a Segunda
Guerra Mundial, a cidade de Varsovia foi completamente destruida. Apds a Guerra,
Varsovia ficou sobre o controle do governo comunista, que decidiu que poderia
designar aleatoriamente os moradores a parte reconstruida da cidade para evitar
segregacdo social. O governo municipal sentia, entdo, que tal atitude poderia
eliminar as diferengas no desenvolvimento cognitivo associados a segregacdo
social.

Dos estudantes nascidos em 1963 os pesquisadores obtiveram escores de
inteligéncia e coletaram dados acerca da ocupagéo dos pais visando construir um
indice de classe social numa escala de 13 pontos. A expectativa, naturalmente, era
que a correlagdo entre escores de QI e os indicadores de classe social das criangas
seria igual a zero. Qual ndo foi sua surpresa ao verificar que, ao invés disso, 0 R2
foi igual a 0,97, ou seja, quase perfeito (sendo o perfeito igual a 1). Mais
interessante foram as diferencas entre as escolas terem se reduzido de 10% a 2,1%.
Em outras palavras, a variancia dos estudantes explicou aproximadamente 98% dos
resultados. Ademais, os escores de inteligéncia foram os grandes preditores do
desempenho académico.

Concluindo, parece contra intuitivo que uma distribuicéo geografica igual
e equiparada de pessoas dentro das escolas nos bairros poderia fazer diferencas
entre os estudantes, mesmo mais salientes.

3.4. O papel da inteligéncia do estudante

Outros estudos, que investigaram a proporcdo da variancia que pode ser
atribuida a freqliéncia universitaria, e como esta afeta a inteligéncia, também foram
realizados por especialistas na area. Num destes estudos, foi obtida, nos EUA, uma
amostra de estudantes que haviam se submetido a exames vestibulares conhecidos
como SAT, equivalentes ao nosso ENEM, quatro a cinco anos ap6s terem sido
admitidos na escola. Os pesquisadores perceberam, entdo, que o exame de
matematica de ambos os testes (SAT e Exame de Admisséo) foi o mais fortemente
relacionado a instrucdo, de modo que as provas de matematica de cada teste Ihes
permitiram verificar o efeito maximo que poderia ser mensurado entre escolas. No
total, as analises foram efetuadas sobre 7.954 estudantes de 292 institui¢Ges, sendo
que cada instituicdo contribuiu, em média, com 27 estudantes.

Os autores, entdo, foram habeis em mostrar que 93% da variancia nos
exames de matematica decorriam das caracteristicas dos estudantes. O que isso
significa? Isto significa que apenas 7% da varidncia no desempenho escolastico
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podem ser atribuidos a instituicdo que eles freqiientaram. Portanto, diferenca na
qualidade institucional do ensino ndo explicou mais que 7% da variancia. O que é
mesmo mais fascinante é que este estudo indica que, na realidade, ndo importa qual
universidade um estudante freqiienta, mas, sim, que é a habilidade do estudante o
mais relevante.

Tal conclusdo parece contra-intuitiva, ou seja, se ndo importa qual
universidade um estudante freqiienta, por que os estudantes lutam para entrar nas
melhores instituicdes de ensino? Uma sugestdo pode ser que os melhores salarios
sdo beneficiados aos estudantes oriundos de melhores universidades. Todavia,
outras andlises tém revelado que esta conclusdo ndo é totalmente verdadeira,
exceto, talvez, para os estudantes de baixa renda, pois 0 que importa mesmo sdo as
caracteristicas pessoais dos estudantes, particularmente do seu nivel de habilidade
cognitiva, ou seja, do seu nivel de inteligéncia.

Outro conjunto de estudos, que estimou a quantidade de variancia
associada com diferencas nos professores, examinou dois irméos gémeos. O que
encontrou? Que ha diferengas na filosofia tanto dos pais quanto das escolas sobre
como 0s gémeos devem ser tratados. Em alguns lugares, pessoas colocam ambos 0s
gémeos na mesma classe, enquanto em outros, pessoas entendem que eles devem
ser colocados em classes diferentes. Um exemplo? Um interessante estudo usou o
desempenho literdrio para determinar as diferengas entre gémeos que estavam na
mesma ou em diferentes classes. Os gémeos de mesma classe tiveram pontuagdes
gue foram mais altamente correlacionadas do que os gémeos que ficaram em
diferentes classes. Baseados nas correlagcdes estabelecidas entre a classe idéntica e
as classes diferentes, estudiosos estimaram que ndo mais que 8% da variancia no
desempenho literério pode ser atribuido ao fato de terem diferentes professores.

Nas duas 0ltimas décadas, inimeros outros estudos, baseando-se nos
mesmos principios correlacionais acima mencionados, tém examinado a variancia
escolar associada com as escolas. Tomados em conjunto, os dados tém sido
fortemente conclusivos em revelar que o efeito das escolas sobre o desempenho
escolastico tem variado de 2 a 10% da variancia total. Importante, entdo, é que estas
estimativas determinam um limite superior sobre a propor¢do da variancia que o
efeito dos professores pode explicar. Em adicéo, essas estimativas sdo consistentes
ndo apenas nas escolas de ensino fundamental e médio e, também, entre
universitarios.

Tomados juntos, esses variados mostram que, dentre as variaveis
pertencentes ao dominio escola, especificamente a variavel professor nunca excede
o valor de 7% dentre a amplitude maxima de 10% atribuivel a escola. A proporcéao
restante, cerca de 90%, deve-se as caracteristicas dos estudantes.

3.5. Caracteristicas das escolas

Outra maneira de analisar o peso, ou a quantidade, de variancia associada
com as diferencas nas escolas tem sido analisar a porcentagem da variéncia devido
a variaveis como série escolar, atributos da direcdo, o local da escola, a natureza da
escola, a formacdo dos professores, as caracteristicas dos alunos, bem como,
combinagBes entre essas varidveis. O proposito principal deste tipo de andlise é
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determinar a contribuicdo direta dos efeitos dos professores, diretores e a prdpria
natureza da escola sobre o desempenho académico dos estudantes. Dito de outra
forma, qual dessas variaveis explica mais a variabilidade nos escores académicos.
Vamos a alguns resultados principais.

Foi mostrado que os diretores contribuem apenas com 0,3% para 0
desempenho académico dos estudantes. Os professores sdo associados a 3% desse
desempenho. No total, todos os fatores associados com escolas explicam 9,2% do
desempenho académico dos estudantes. Aquelas caracteristicas ndo associadas com
a escola explicam 90,8% das diferencas nas notas dos estudantes.

Observou-se, também, em outros estudos, que a varidvel professores
explica aproximadamente 1/3 da variancia no desempenho académico atribuivel a
escolas, e eles tém dez vezes mais influéncia do que os diretores. E verdade que os
professores podem ter influéncia mais elevada no desempenho académico que
qualquer outro componente da escola apenas quando as caracteristicas dos
estudantes sdo ignoradas. Por exemplo, num grande estudo realizado nos Estados da
Flérida e Carolina do Norte (EUA), a variancia total associada com as escolas foi
9,6%, mas os professores explicavam 6,7% desse total. Em outras palavras, 0s
professores, neste caso especifico, explicavam 70% da variancia total da escola no
desempenho académico.

E obvio, assim, que por ocasido de se avaliar a variancia escola, o foco das
politicas publicas centra-se essencialmente sobre os professores, 0s quais sdo
provavelmente os grandes contribuidores para o desempenho académico para as
escolas. Ampla revisdo da literatura tem claramente revelado que as escolas
explicam, aproximadamente, 10% da variancia total do desempenho académico,
com os professores, dentro das escolas, explicando de 1 a 8 % desse mesmo
desempenho, ou de 10 a 80% da contribuicdo das escolas para o desempenho
académico.

Ainda que os professores possuam poderosos efeitos sobre o desempenho
académico somente quando os efeitos das escolas sdo considerados juntos, eles tém
efeitos fraquissimos quando todas as fontes afetando desempenho académico sdo
consideradas. O que se conclui desses dados quando os mesmos sdo tomados em
conjunto? Para nos € evidente ser totalmente inapropriado culpar os professores por
todos os problemas do sistema socio-educacional.

A verdade é que todos esses dados, juntos, ao serem multiplicados pela
pequena propor¢do do efeito dessa variancia no desempenho educacional alcangado
pelos professores, nos sugerem que é pouco provavel que os professores possam
revolucionar a educacdo num futuro préximo. Entendemos que, se o sistema
educacional de fato precisa mudar, deveriamos investir esfor¢os em entender os
90% da variancia associada com estudantes. Talvez aqui esteja o ingrediente ativo
da variavel capaz de mudar o sistema educacional brasileiro. Até que isso ocorra,
poucas deverdo ser as mudancas na educacdo e nos desempenhos alcancados.

3.6. Caracteristicas dos estudantes

Revelamos anteriormente que as escolas explicam menos que 10% da
variancia dos desempenhos escolares. Assim considerando, se as escolas explicam
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tdo pouco, quais seriam as caracteristicas dos estudantes mais associadas ao
desempenho? Ao longo dos dltimos 50 anos, a relagdo entre desempenho
académico e caracteristicas dos estudantes tem sido objeto de profunda analise. E,
embora ndo seja exatamente conhecido o porqué de as duas serem relacionadas, a
topografia desta relagdo é muito clara. Um dado é particularmente poderoso:
inteligéncia humana, ou habilidade cognitiva geral, explica, no minimo, metade e,
provavelmente, muito do desempenho académico que é atribuido as caracteristicas
dos estudantes.

H4, certamente, outras caracteristicas dos estudantes que contribuem para o
desempenho académico. Mas tais ndo tém sido tdo intensamente pesquisadas
quanto a inteligéncia. Sumariemos, entdo, alguns estudos que atestam o papel da
inteligéncia no desempenho académico. Um dos estudos analisou mais que 70 mil
estudantes ingleses. Sendo comum que todos os estudantes na Inglaterra sejam
requeridos a tomarem um exame de certificacdo geral da escola secundéria, este
exame € um teste de desempenho académico que envolve diferentes matérias, sendo
cada um deles expresso num determinado escore/pontuacdo em relacdo a média da
classe.

Também, um teste de habilidade cognitiva, envolvendo habilidades de
raciocinio é amplamente aplicado aos estudantes na Inglaterra. Os investigadores
foram hébeis em emparelhar uma grande propor¢do dos estudantes de 15 a 16 anos
de idade que tinham sido avaliados com o exame geral de ensino médio com o0s
escores que estes alunos tinham obtido no teste de habilidade cognitiva na idade de
11 anos. O total de estudantes foi de aproximadamente 15 mil. N&o
surpreendentemente, a correlacéo entre o fator geral de desempenho académico e o
fator geral de inteligéncia foi 0,81. Em outras palavras, inteligéncia prediz, pelo
menos, 2/3 do fator geral de desempenho académico mesmo quando os dois testes
sdo aplicados no intervalo de cinco anos. Do mesmo modo, inteligéncia geral
também prediz os escores individuais em 27 matérias diferentes.

Outro estudo correlacionou diferentes fatores de habilidades cognitivas e
desempenho académico de diferentes testes contendo dominios escolasticos
diferentes. Novamente, a correlacéo entre um fator geral cognitivo e um fator geral
educacional foi 0,83. A correlacéo variou, de algum modo, aumentando em funcéo
da idade, numa amplitude de 0,77 a 0,94. Importante, esses dados sdo para
individuos separadamente.

Suplementando esses achados individuais, estudiosos investigaram a
correlacéo entre escores nacionais de desempenho académico e os QIs nacionais de
cada pais. As correlagdes variaram entre 0,92 e 1, indicando que inteligéncia é
importante no nivel nacional em determinar o desempenho académico. Eu mesmo,
e minha equipe,ja demonstramos, robustamente, que o escore médio do PISA,
tomado como um teste de QI, correlaciona-se altamente para os diferentes Estados
brasileiros com indicadores escolasticos, bem como,com indicadores sociais €
econdmicos.

O que é claro desses achados, e de muitos outros estudos que temos
revisado ao longo de nossa carreira académica, é que inteligéncia é extremamente
importante no desempenho académico. Inteligéncia explica entre 50% a 75% da
variancia total no desempenho académico. Se considerarmos apenas 0s 90% da
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variancia atribuivel aos estudantes, inteligéncia explica de 56% a 70% da variancia
no desempenho académico atribuivel as caracteristicas dos estudantes. Inteligéncia
explica,portanto, de 6 a 9 vezes mais que a variancia atribuivel aos professores,
contudo, o foco de atengdo esta em estudar os professores e ndo em enfocar o papel
da inteligéncia. Mas, infelizmente, inteligéncia raramente é mencionada nos
circulos educacionais.

Parece-nos, portanto, que a educagdo tem ignorado as caracteristicas dos
estudantes, mas, outros neurocientistas tém se ocupado muito delas, e hoje sabemos
0 papel substancial que elas tém, ou devem ter, no processo educacional. Os
grandes contribuidores para esses avancos tém sido as pesquisas em ciéncia
cognitiva, genética do comportamento e neurociéncia da educacdo. Inteligéncia
precisa, portanto, deixar de ser um paria.

3.7. Educacao versus inteligéncia

Uma das questbes amplamente discutidas no ambito da reacdo entre
inteligéncia e desempenho académico se refere a associacdo causal entre ambas, ou
seja, inteligéncia causa educacdo ou educagdo causa inteligéncia ou ambos ocorrem.
Um método para responder a esta questdo & empregar analises estatisticas
envolvendo correlagdes cruzadas entre escores de inteligéncia e escores escolasticos
em varios momentos ao longo da educacdo formal. Nesse método, aos participantes
sdo dados tanto um teste de inteligéncia quanto outro, de desempenho académico,
num momento 1 e, algum tempo depois, repetidos num momento 2.

Por qué? Pelo fato de os efeitos poderem atuar apenas num tempo
posterior, é possivel concluir como as varidveis mensuradas no momento 1 afeta
desempenho no momento 2. Por exemplo, se o teste de inteligéncia mensurado no
momento lcorrelacina-se, significativamente, com o desempenho escolastico no
momento 2, mas o teste de desempenho, dado no momento 1, ndo se correlaciona
com o teste de inteligéncia dado no momento 2, entdo, pode-se concluir que
inteligéncia afeta o desempenho académico, mas que desempenho académico nao
tem efeito significativo sobre a inteligéncia. Varios estudos que empregaram essa
metodologia revelaram que inteligéncia tem efeitos a posteriori sobre o
desempenho escolar, mas que o desempenho escoléstico ndo tem agdo posterior
significativa em afetar a inteligéncia.

Também, é bem conhecido que inteligéncia e desempenho escolastico sdo
ambos herdaveis. De fato, o desempenho académico parece, ainda, mais herdavel
do que inteligéncia. Estudos recentes, que revisaram inteligéncia e desempenho
académico, tém indicado que tanto o ambiente quanto a genética sdo importantes
para o desempenho académico, com a variavel ambiental sendo mais importante
para as criangas mais jovens que para as mais velhas, mas com os genes se tornando
progressivamente mais importantes quando as criangas adentram a adolescéncia.

Outros estudos exploraram as causas do desempenho académico usando
uma bateria de testes cognitivos em adi¢do a um teste de inteligéncia. Os dados
revelaram que as diferencas individuais na velocidade de processamento mental
constituiam o principal fator causal subjacente a correlagdo observada entre
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inteligéncia geral e desempenho escoléstico entre criangas nas idades de 6 a 13
anos.

Uma das mais amplas pesquisas que investigaram as caracteristicas
estudantis examinou a reagao entre variadas caracteristicas dos estudantes num teste
de certificacdo geral da educacdo secundaria numa mostra de mais de treze mil
gémeos que se submeteram ao teste quando tinham aproximadamente 16 anos de
idade. As caracteristicas examinadas foram inteligéncia, autoeficacia, ambiente
escolar, ambiente doméstico, personalidade, bem-estar subjetivo, problemas
comportamentais relacionados aos pais, problemas comportamentais relacionados
as criancas e satide. Um dos dados mais significativos foi que inteligéncia mostrou
a correlacdo mais elevada com os testes de certificacdo geral da escola secundaria e
que outras caracteristicas estudantis mostraram menores correlagbes com o exame
de certificacdo geral e, frequentemente, uma correlacdo substancial com
inteligéncia.

Em termos da variancia fenotipica, inteligéncia explicou aproximadamente
34% da variancia predita no exame de certificagdo geral enquanto as outras oito
varidveis das caracteristicas estudantis explicaram apenas 28% da variancia.
Quando inteligéncia e as outras oito caracteristicas estudantis sdo combinadas para
predizer os resultados da prova de certificacdo geral, a combinagdo € habil em
prever 45% da variancia fenotipica. Isto é apenas um ganho de 11% sobre os 34%
que a inteligéncia é capaz de prever sozinha. Em outras palavras, inteligéncia
sozinha explica uma parte substancial da variancia fenotipica e genética, mas outras
caracteristicas explicam em o mesmo em menor grau. Todas as caracteristicas
estudantis, incluindo inteligéncia, sdo hébeis em explicar 75% da herdabilidade dos
escores do exame de certificacdo geral. Verdadeiramente, um resultado
excepcional.

Uma implicagdo dos estudos genéticos da relagcdo inteligéncia e
desempenho académico é a importancia das interacdes do gene versus 0 ambiente e
0 papel que estas interacBes representam no desempenho académico. O que parece
ser importante para o desenvolvimento otimizado é que individuos encontrem
ambientes que sejam muito bem emparelhados ao seu patrimdnio genético.
Lembrando que o ambiente, mesmo académico, é geneticamente construido.

3.8. A infraestrutura da inteligéncia

O que tem sido aprendido sobre a relacdo entre cérebro e inteligéncia € tdo
significativo quanto o que se conhece sobre genética e inteligéncia. Os avangos
tecnoldgicos para mapear e entender o funcionamento e a estrutura do cérebro tem
avancado em muito o nosso conhecimento sobre a inteligéncia. Estas novas
tecnologias tém, também, nos fornecido dados necessarios para desenvolver novas
teorias. Uma dessas teorias é a teoria da integracdo parietal-frontal e suas extensoes,
gue tém fornecido o mapeamento de quais partes do cérebro parecem ser as mais
importantes para a inteligéncia. Esta teoria também interage bem com as teorias
cognitivas em revelar como a inteligéncia funciona, haja vista que ha fortes
indicacBes de que partes especificas do cérebro sdo associadas com a inteligéncia
geral. Também tem havido progressos em revelar como o cérebro se desenvolve
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para pessoas de vérios niveis intelectuais, mostrando-se que o curso do
desenvolvimento cerebral é geneticamente controlado, com tentativas para
mensurar a herdabilidade de diferentes partes do cérebro, responsaveis pela
inteligéncia.

Do mesmo modo, o conhecimento da cogni¢cdo e inteligéncia tem
aumentado significativamente ao longo das Ultimas décadas. Por exemplo,
substancial conhecimento tem sido ganho nas ferramentas de mensuracdo da
inteligéncia. Em funcdo do que tem sido mostrado que inteligéncia é extremamente
estdvel da infancia a maturidade. Por conseguinte, ha um modelo estrutural da
inteligéncia humana que tem sido estatisticamente construido e que ndo é
meramente baseado em achismos acerca dos mecanismos e processos cognitivos.
Também é conhecido que um fator geral de habilidade cognitiva, derivado de
diferentes baterias de testes, é razoavelmente idéntico se todas estas contém uma
mostra representativa do universo dos testes. Este fato &, por si proprio, uma
informacdo estrutural importante sobre as habilidades cognitivas. Ademais, hoje ja
se conhece que os componentes do funcionamento cognitivo, tais como, inibigéo,
desconexdo, memaria de trabalho e atualizagdo sdo altamente herdaveis.

Assim considerando, entender a infraestrutura da inteligéncia é tanto
tedrica quanto praticamente importante pois € impossivel mudar as praticas
educacionais sem um pleno entendimento da infraestrutura da inteligéncia. Por que
isso? Pelo fato de genes afetarem o cérebro e este controlar o comportamento.
Logo, a relagdo entre genes, cérebro e comportamento deve ser profundamente
entendida. Como consequéncia, um entendimento completo da infraestrutura da
inteligéncia constitui-se o primeiro passo para entender o que pode e 0 que nédo
pode ser feito para melhorar a educacdo. Sem entender completamente a
inteligéncia, continuaremos a ser ineficientes e a usar tentativas malogradas para
reformar a educacdo e sempre estaremos culpando os professores por aquilo que
eles ndo séo culpados.

3.9. Para que lado os sinos dobram

Considerando juntos todos os achados da relagdo escola, educagdo e
inteligéncia, fica claro que escolas e professores explicam menos de 10% da
variancia do desempenho académico e que as caracteristicas dos estudantes
explicam cerca de 90% da mesma. Esse dado tem sido suportado por indmeros
estudos e revisdes sistematicas acerca da interagdo entre as variaveis acima.
Também, e ndo menos importante, este fato tem sido conhecido desde a década de
60. De fato, os poucos estudos que estimaram a variancia de desempenho
académico atribuido aos professores, separando-a da variancia atribuida as escolas,
indicam que este fator situa-se de 1 a 8% na maioria dos casos. Todavia, também
deve se destacar que, embora esta propor¢do seja um valor muito pequeno da
variancia total, os efeitos da varidvel professor no desempenho académico é
provavelmente o componente mais elevado dentre os fatores atribuiveis a escola
quando as caracteristicas dos estudantes séo ignoradas.

Entretanto, a despeito da pequenez do valor do efeito desta variancia no
desempenho académico por parte dos professores, os mesmos ndo devem ser
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ignorados dentro do processo educacional. Ao contrério: professores devem ser
valorizados pela dificil tarefa que enfrentam. Independente do qudo capaz eles
sejam, eles nunca serdo habeis em revolucionar a educagdo e tampouco em tornar
um génio cada crianga sob seu ensino. Eles ndo tém controle sobre as varidveis que
sdo responsaveis pela maioria da variancia dos resultados académicos. Professores
ndo fazem milagres. Eles trabalham com o que tém e com o que lhes chega as maos.
Portanto, ndo é sensato colocar exclusivamente nos ombros deles um peso muito
grande no processo de reformar a educacdo como algumas autoridades educacionais
tém praticado.

Assim considerando, o que deve, entdo, ser feito? Temos argiiido que
devemos entender inteligéncia a luz dos recentes avancos em genética, neurociéncia
e cognicdo. No que nos sustentamos para tal? No fato de inteligéncia ser a
caracteristica do estudante que explica a maior parte da variancia do que qualquer
outra variavel no cenario educacional. E isso torna 6bvio que, para entender melhor
0 desempenho académico, temos que entender melhor a inteligéncia. Do mesmo
modo, sem entender as bases neurais e 0s mecanismos funcionais da inteligéncia,
sera impossivel mudar as préaticas educacionais de forma significativa como temos
observado ao longo dos Gltimos séculos. Enfatizamos, com isso, que genes afetam o
cérebro e este controla 0 comportamento. Portanto, a relagdo entre genes, cérebro e
comportamento deve ser plenamente entendida.

Logo, entendo que um dos grandes problemas no processo educacional
brasileiro ou internacional é o fracasso generalizado de reconhecer os achados
relevantes no campo da genética do comportamento, especialmente, os que se
referem ao desempenho académico. Estes achados mostram que todas as
tendéncias, tracos, comportamentos e resultados em diferentes arenas da vida tém
uma substancial base genética. Até mesmo a variabilidade diaria nos afetos
positivos e negativos tem sido mostrada ser sensivel aos efeitos genéticos. Ademais,
pesquisas também indicam que as pessoas buscam e criam seus proprios ambientes,
educacionais ou ndo, baseadas em suas disposicGes e interesses geneticamente
influenciados.

Em resumo, pesquisas que mostram comportamentos e desempenhos sendo
melhorados exclusivamente por programas de interven¢des ambientais tém omitido
gue estas mudancas sdo causadas principalmente por diferencas genéticas entre as
pessoas. Tal omissdo, no contexto educacional, coloca em ddvida a credibilidade de
toda a pesquisa educacional. E tal omissdo invariavelmente causa desperdicio de
tempo e dinheiro que pais, alunos e governo nunca tém em abundancia.

3.10. Criar um ambiente geneticamente sensivel

O conhecimento humano acerca do cérebro, neurociéncia, genética e
cognigdo estd mudando o mundo de forma continua e substancial, ja sendo possivel
analisar, e modificar, DNA para verificar varias doencas graves e trata-las antes que
elas ameacem a vida. Também ja podemos saber, com precisdo, quais areas
cerebrais sdo ativadas quando lemos, escrevemos e calculamos a partir de como o
mesmo processa informagdes oriundas de diferentes 6rgdos sensoriais, integrando-
as em processos cognitivos subjacentes a aprendizagem de leitura, escrita,
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matematica e ciéncia. De modo similar, muito também ja se sabe sobre as bases
neurais e cognitivas dos processos de aprendizagem. Todavia, Educacéo, até onde
conhecemos, parece negligenciar e, até mesmo, omitir, 0 vasto conhecimento
cientifico oriundo da genética, da neurociéncia e da psicologia cognitiva. Os
educadores, de modo geral, também tém demonstrado néo acreditar que os genes
influenciam a aprendizagem, bem como, que o DNA das criancas interage com as
experiéncias destas em casa e na escola, refletindo no processo de aprendizagem.

Um sistema educacional realista deve ser edificando tomando-se por base
os conhecimentos que se tem acerca da interacdo entre cérebro, genes e
comportamento. Neste contexto, o primeiro fato que os educadores devem saber é
que o desempenho académico e as habilidades cognitivas variam, parcialmente, por
razbes genéticas. Em outras palavras, se identificamos um escore médio na
inteligéncia ou nos exames de leitura, escrita, matemética e ciéncia, 50% da
populacdo estudantil se situardo acima da média e 50% abaixo dela. Os achados que
estas habilidades sdo normalmente distribuidas significa que as pessoas diferirdo
tanto para mais quanto para menos no escore medio de maneiras previsiveis.
Aceitar, portanto, que o desempenho escolastico, ou a habilidade, variam,
parcialmente por razdes genéticas, tende a ser o principio basico para um melhor
sistema educacional.

O segundo fato é que nds nunca encontraremos um Unico gene que possa
explicar a habilidade de uma pessoa, ou a falta desta, em leitura, escrita,
matematica, ciéncia, esporte e em outros, como, depressdo, obesidade, problemas
de conduta ou asma. O comportamento humano é influenciado por muitos genes e
experiéncias, com cada qual tendo um pequeno efeito sobre 0 mesmo. Combinados
de maneiras variadas, atuam afetando quem somos e o que fazemos. O terceiro fato
é que os genes afetando o desempenho escolastico ou a habilidade numa dada
idade, digamos, sete anos, por exemplo, continuardo a afetar o desempenho ou a
habilidade em outras idades também. Em principio, isso significa que se os genes
sozinhos estivessem envolvidos em tal, n6s poderiamos habilmente tomar os
resultados dos testes das criancas e prever com precisdo as suas pontuagdes quando
aplicados nas mesmas na adolescéncia e inicio da idade adulta. Na verdade,
continuidade é fator genético e mudanca fator ambiental.

O quarto fato é que os mesmos genes estdo envolvidos numa ampla
variabilidade cognitiva e de desempenho escolastico. Importante é que oS
educadores saibam que os genes sdo fatores generalistas e os ambientes sdo fatores
especialistas. Os educadores, juntamente com os pais e 0s professores tém o poder
de maximizar o potencial genético de suas criangas. O quinto fator nos faz entender
que os ambientes sdo influenciados pelos genes. Estudos mostram que os ambientes
de nossas criancas sdo herdaveis, permitindo que se preveja um entendimento dos
processos de aprendizagem se entendermos melhor as interagBes entre genes e
ambientes, resultando, como consequéncia, no enriquecimento da personalizagdo
das aprendizagens nas escolas.

O sexto fato trata dos ambientes que sendo importantes para as criangas,
também o sdo objetivamente Gnicos para um individuo ou que podem ser
compartilhada por irmdos crescendo na mesma familia. Entendendo que os
ambientes afetam diferentemente o processo de aprendizagem, podemos elevar o
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potencial da crianga, personalizando o ambiente de aprendizagem de cada uma.
Finalizando, o sétimo fato é que os educadores entendam dever manter em mente
gue a igualdade de oportunidades requer diversidade de oportunidades. Em outras
palavras, ensinar todas as criangas igualmente e trata-las como individuos iguais é
uma utopia.

Introduzindo mais escolhas na educacdo podemos criar escolas que sejam
mais personalizadas as caracteristicas individuais de cada estudante. Ou seja,
devemos criar um ambiente escolar que seja geneticamente sensivel.
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Capitulo 4
Avaliagdo educacional e inteligéncia
4.1. Desempenho educacional

Sendo a validade do QI (ou g) melhor percebida no desempenho
escolastico, a inteligéncia geral é, consequentemente, mais evidente no contexto
educacional. Isto ocorre ndo porque o0s testes saturados de “g” medem
especificamente o que é ensinado na escola, mas sim porque “g” ¢ intrinseco a
aprendizagem de material novo, bem como a assimilacdo de conceitos, distingGes e
significados. A compreensdo de leitura, para além das séries primarias, se constitui
certamente na ferramenta mais crucial para a aprendizagem escoléstica,
constituindo-se, por consequéncia, no desempenho mais altamente saturado de “g”
durante o curso da educacao elementar.

O formato geral dos estudos sobre o efeito da inteligéncia no desempenho
educacional tem sido mensurar a inteligéncia num dado momento e o desempenho
educacional num outro. Nestes estudos, o desempenho educacional é mensurado ou
por meio dos anos de educagdo formal, o nivel mais alto de educacéo alcangado
(ensino fundamental, graduagdo e pos-graduacgdo), ou pelo desempenho nos exames
curriculares.

Invariavelmente, os dados revelam que os niveis de inteligéncia geral das
criangas ditam os metodos instrucionais mais apropriados. Criangas escolares com
elevados niveis de “g” depreendem conteidos mais rapidamente e sdo mais hébeis
para generalizacBes que extrapolam o contexto imediato. Em outras palavras, as
diferengas individuais na inteligéncia geral explicam a maior parte da variagdo nas
diferengas individuais em desempenho escolar do que qualquer outra combinacéo
de variaveis, excluindo “g”. As correlagdes entre inteligéncia e desempenho
educacional se situam no intervalo entre 0,57 e 0,72. Parece fazer pouca diferenga
se a inteligéncia é mensurada no inicio da infancia ou ja na fase adulta. Realmente,
a correlacdo de 0,72 foi obtida entre a inteligéncia mensurada na idade de 5 anos e o
desempenho educacional em matematica aferido na idade de 16 anos. A razédo para
isto é que a inteligéncia é uma caracteristica estavel a partir dos cinco anos.

Ao lado disto, os dados mostram que os testes de QI (saturados de “g”)
predizem muito bem o sucesso escolar na idade de ingressarem na escola. Testes de
QI aplicados anteriores ao ingresso da crianca na escola foram especialmente
eficazes em predizer o sucesso, e/ou insucesso, das criangas menos hébeis, embora
estimativas acuradas do QI de criancas entre 4 e 5 anos idade terem menor validade
e fidedignidade do que aquelas das criancas mais velhas. Em acréscimo, as medidas
de QI foram hébeis em predizer a idade de deixar a escola, incluindo a evasdo
escolar.

Na educacdo adulta, testes de QI e medidas ndo-verbais de inteligéncia
geral sdo, moderadamente, correlacionados com o sucesso inicial na universidade.
O conteldo dos testes tende a se emparelhar razoavelmente bem com o contetido do
curriculo. Por exemplo, testes de raciocinio ndo-verbal tendem a ser mais altamente
correlacionados com as notas obtidas em matematica e menos com as notas obtidas
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em literatura e ciéncias sociais. Ha vérias evidéncias mostrando como a educagao
influencia o QI, embora muitas delas também possam ser interpretadas como
sugerindo que o QI influencia o sucesso escolar. Por exemplo, correlagdes entre QI
e 0 nimero de anos integralizados na escola variam de 0,60 a 0,80, mesmo quando
o nivel socioecondmico é excluido da analise. Em geral, os dados mostram que,
quando estudantes sdo comparados em QI, 0s que entram mais cedo na escola tém
nitidamente escores de QI mais altos, pelo menos dentro dos primeiros anos de
escolaridade. Isto porque o nivel de QI é correlacionado com a velocidade, a
amplitude e a profundidade da aprendizagem quando esta requer pensamento e
raciocinio analitico e fluido.

Considerando que o mundo educacional ¢ altamente saturado de “g” e
requer habilidades para lidar com a complexidade das tarefas, ndo é surpreendente
encontrar que QI seja um preditor importante do desempenho educacional. Assim,
parece que inteligéncia geral é o fator mais importante em predizer as realizagdes
escolésticas, porque determina a eficiéncia de aprendizagem e de compreensdo de
todas as tarefas cognitivas. E a inteligéncia em leitura se fazendo presente e atuante
na configuragdo inteligente.

4.2. Avaliagdo escolastica (dados): o retorno do demdnio

A Prova ABC (Avaliacdo Brasileira do Final do Ciclo de Alfabetizagdo)
avaliou o rendimento escolar em leitura, escrita e matematica de alunos que
concluiram o 3° ano (antiga 22 série) do ensino fundamental. A prova foi aplicada a
seis mil alunos, em média, com oito anos de idade, de 250 escolas, publicas e
privadas, apenas das capitais da nacdo. Somente uma turma por unidade foi
sorteada para participar e cada aluno tinha que solucionar 20 questdes de mdultipla
escolha de leitura ou de matemética. Alem disso, todos fizeram a redagdo que
requeria escrever uma carta a um amigo descrevendo suas férias.

Os resultados, divulgados e comentados ao longo das duas Gltimas
semanas, foram divulgados por regifes nas escalas do Sistema de Avaliacdo da
Educacédo Basica (Saeb) para leitura e matematica. O escore de 175 foi considerado
como o indicador de que o aluno aprendeu os contetidos exigidos para a série.

Similar as outras avaliagdes escolares, a Prova ABC também ndo fugiu a
regra, revelando uma situacdo alarmante para ndo dizer catastréfica, ridicula e
absurda. Vejamos entdo alguns dados relevantes apoiados apenas nas estatisticas
descritivas. Metade das crian¢as brasileiras que concluiram o 3° ano do ensino
fundamental em escolas publicas e privadas ndo aprendeu os contelidos esperados
para esse nivel de ensino. Aproximadamente 44% dos alunos ndo tém os
conhecimentos necessarios em leitura, 46,6% em escrita e 57% em matemaética.

O que isto significa? Na pratica, aos oito anos, estas criangas ndo entendem
para que sirva a pontuacdo ou ndo identificam o tema num texto simples; ndo sabem
ler horas e minutos num relégio digital, ndo sabem calcular operagdes envolvendo
intervalos de tempo e nem sdo capazes de calcular o troco. Ademais, nédo
identificam um poligono, desconhecendo a diferenca entre um tridngulo e um
retangulo, e nem reconhecem centimetros como uma das medidas de comprimento.
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Os dados também revelaram as grandes disparidades existentes entre 0s
alunos de escolas publicas e privadas, e entre as regides brasileiras. Nas escolas
privadas, % das criancas alcangaram as pontuacGes esperadas em matematica, mas,
a porcentagem reduziu a 43% quando se considera os alunos da rede publica.
Diferengas substanciais também foram encontradas nas avaliagOes de leitura (79%
contra 49%) e de escrita (82% contra 53%). Em relacdo as regiGes do pais,
observou-se que no Sudeste e no Sul, as pontuacdes satisfatérias dos alunos sdo
superiores (respectivamente, 63% e 64% ao do Nordeste (43%) e ao da regido Norte
(44%). Nao obstante, independente da regido as diferencas nas pontuacdes médias
entre escolas publicas e privadas constituem, certamente, um dos dados mais
reveladores desta avaliacdo escolar. Na regido Sudeste, 81% dos alunos das escolas
particulares desempenharam bem em matematica, ao passo que nas escolas publicas
esta porcentagem alcanga apenas 37%.

Ainda, a regido Sudeste, apesar de englobar alguns dos estados mais ricos
da federacdo, ndo apresenta as maiores médias se consideramos as escolas publicas
de S&o Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo. Particularmente, no
caso de leitura, 54,4% dos alunos das escolas estaduais e municipais destes estados
aprenderam os contetidos esperados. Em escrita, essa porcentagem cai para 53,8%
e, em matematica, piora ainda mais: 35,6%. O cenario melhora nas escolas privadas
do Sudeste. Em leitura, por exemplo, 85,1% das criancas estdo com indicadores
satisfatorios. Nas escolas particulares freqlientadas pelas classes sociais mais altas,
os indicadores revelam, aos seis anos, todas as criangas sdo capazes de ler e
escrever com facilidade.

Na realidade, este é cenario da educacdo brasileira a qual se generaliza
para outros ciclos e até mesmo para o ensino superior, incluindo muitas
universidades publicas. O cenério é preocupante e alarmante. Vivemos uma
verdadeira fraude educacional. Alguns especialistas atribuem como fatores causais
0 nivel s6cio-econdmico das criangas, especificando que as disparidades entre
escolas publicas e privadas espelham a desigualdade social do Pais. Alguns
exageram afirmando que temos um problema estrutural e histérico que afetam os
desempenhos escolares em todos 0s niveis.

Outros acrescentam que os alunos de baixa renda recebem menos
contelido, ha escolas as quais faltam luz e cadeiras, os professores sao
pessimamente remunerados, muitos ndo sdo qualificados e sdo submetidos a uma
jornada estafante e entediante, faltam computadores, bibliotecas, os alunos nédo sao
motivados, falta seguranca, o tamanho da classe é grande, faltam bons livros textos,
e muitas outras variaveis sdo adicionadas a outras concepc¢des de bom senso usadas
para explicarem tal drastico cendrio. Todavia, evidéncias que suportam tais
alegac@es nunca tém sido apresentadas e muitos educadores se colocam na linha de
frente de uma guerra de classes populista.

Contudo, faltam incluir neste debate o fomento das habilidades cognitivas,
o “timing” para fomenta-las e seus principais agentes de mudanga.
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4.3. Como vocé gostaria de ser avaliado?

Ativo e interessante é o campo de pesquisa, e aplicacdo educacional, que
investiga os métodos de avaliagdo de estudantes. Fruto do progresso nas areas da
psicologia cognitiva e da neurociéncia educacional, nele tem havido mudanca nas
idéias “sobre” a avaliagdo da aprendizagem, pendendo para a avaliagdo “para” a
aprendizagem. Estudos focalizando preferéncias para especificos métodos de
avaliacdo, bem como, relagdes entre caracteristicas de personalidade, inteligéncia e
abordagens para aprendizagem, identificam também preferéncias dos estudantes
pelos seus métodos de avaliacdo. Além disso, novas formas de avaliacdo tém sido
propostas, tais como, avaliacdo por pares e auto-avaliacdo.

Estudo recente investigou correlatos individuais das preferéncias para
diferentes métodos de avaliagdo do desempenho educacional, examinando,
especificamente, a validade incremental das abordagens de aprendizagem, a
inteligéncia e os tracos de personalidade a predizerem as preferéncias para seis
métodos de avaliagdo. Para isso, estudantes universitarios completaram um teste de
inteligéncia geral, um teste de personalidade, uma medida sobre sua abordagem de
aprendizagem e um questiondrio de captura da preferéncia, por métodos de
avaliacdo, que especificava seis diferentes procedimentos avaliativos.

Os resultados indicam que, estudantes com baixos escores na abordagem
para aprendizagem profunda, mas com escores elevados na abordagem superficial e
baixos escores no traco de personalidade aberto para experiéncia, tendem a favor
nas questfes de multiplas escolhas como avaliagdo. O padrdo oposto ocorreu para a
avaliacdo por ensaios: profundidade elevada, baixa superficialidade na
aprendizagem e escores mais elevados na abertura predizeram preferéncia por
ensaios. Agueles que favorecem dissertacBes como técnicas avaliativas tendem a
ser mais abertos, com menores escores na escala de neuroticismo, favorecendo a
abordagem de aprendizagem profunda, mas ndo a superficial.

Aprendizes estaveis, abertos e extrovertidos, com escores elevados na
abordagem profunda e baixos na superficial, mostram preferéncia para exames
orais. Conscienciosos, extrovertidos e centrados numa abordagem profunda, e para
a realizacdo, favorecem a avaliagdo continuada. Finalmente, as correlacGes
mostraram que estudantes menos inteligentes e, também, menos abertos e
conscienciosos, centrados num enfoque de aprendizagem com baixa realizagéo,
favorecem trabalhos em grupo.

O resultado? Os trés conjuntos de medidas explicaram entre 9 a 29% da
variancia nas preferéncias para os diferentes métodos de avaliacdo educacional.
Todavia, as abordagens de aprendizagem especificas e os tragos de personalidade,
mas ndo a inteligéncia, foram, claramente, mais associados as preferéncias.

Relac&o entre Inteligéncia e resultados educacionais

Afirmamos em diferentes contextos que defini¢des de inteligéncia incluem
referéncias a aprender rapidamente, a solucdo de problemas, a habilidade para
estabelecer relagdes, a pensar abstratamente, a compreender ideias e raciocinio
complexos. Similarmente, habilidade cognitiva é importante para aquisicdo de
conhecimento, bem como, para entender novas ideias rapidamente e usar estratégias
mais eficazes para solucdo de problemas. Todas essas habilidades estdo envolvidas,
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de alguma forma, em outros arranjos educacionais, de modo que ¢é esperado que
habilidade cognitiva tenha forte relacdo com uma vasta amplitude de resultados
educacionais.

De fato, ha vasta literatura cientifica mostrando que habilidade cognitiva
correlaciona-se altamente com varios indicadores escolasticos: escores nos testes
padronizados; séries e classificacdes escolares; planejamentos educacionais;
aspiracdes e expectativas; supervisdo e acompanhamento escolar; precoce evasao
escolar; anos de escolaridade; ingresso na universidade; transicdo de um nivel
educacional a outro e outras medidas do desempenho estudantil.

Em geral sua influéncia é muito maior que o nivel ou classe
socioecondmica. A razdo ndo é que habilidade determina resultados educacionais e
que nivel socioecondmico e outras caracteristicas ndo tenham qualquer importancia,
mas, sim, que a influéncia da habilidade cognitiva é suficientemente importante
para ser incorporada nas explicacBes tedricas dos resultados educacionais e
deliberagdes politicas sobre educacéo.

E fécil observar nos escritos jornalisticos, bem como, nos de dirigentes, e
demais “entendidos” da educag¢io brasileira, que analisam desempenhos de nossos
escolares em diferentes exames ou provas de afericdo escoldstica como ENEM,
IDEB, PISA e Prova Brasil, entre outros, o destaque superior que é dado a atributos
ndo cognitivos, do tipo traco de personalidade, motivagdo, nivel e classe
socioeconémica, renda dos pais, infraestrutura fisica e sdécio-computacional da
escola, qualificacdo e salario dos professores, tamanho da classe, sobre os
resultados educacionais, por causa dos argumentos de que atributos ndo cognitivos
sdo tdo, ou mais, importantes do que a habilidade cognitiva para 0s mesmos.

Essa literatura, oriunda de diferentes paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, sustenta a hip6tese de que: 1°) habilidade cognitiva tem robusto
efeito de uma variedade de indicadores educacionais; 2°) esses efeitos ndo podem
ser desmistificados como sendo devido ao nivel ou classe socioeconémica; 3°) os
efeitos da habilidade sdo consistentemente mais elevados do que s efeitos do nivel
socioecondmico e 4°) a habilidade cognitiva esta se tornando mais importante para
a educacéo.

A verdade é que, contrario ao senso comum que afirma ser a habilidade
cognitiva uma funcdo da classe social ou nivel socioecondémico, e, por isso,
importante para os resultados socioeducacionais, estudos bem controlados revelam
ser a habilidade algo que tem elevados efeitos sobre o desempenho escolar
independente do nivel socioecondmico e, ainda, em muitos outros contextos, sua
inclusdo nas analises reduz de modo consideravel o impacto do nivel
socioecondmico sobre estes mesmos resultados, quando ndo o torna insignificante
em alguns casos.

4.4. Questdes sobre Avaliagdo Educacional (1)
Muitas pessoas questionam avaliagBes educacionais. Mas suas criticas,
frequentemente, demonstram falta de conhecimento sobre as potencialidades e as

limitacbes dos testes. Atualmente, avaliagbes sdo parte critica do processo
educacional em todo o mundo. O processo avaliativo é complexo, envolvendo
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conceitos cientificos e psicoldgicos, de dificil acesso aos leigos. Esta complexidade,
em parte, fomenta a desconfianga sobre a avaliacdo educacional. Muitas pessoas
ndp gostam de ser avaliadas e, para muitas delas, os resultados, consistentemente,
trazem mas noticias. Por estas razdes, avaliagbes educacionais tornam-se,
invariavelmente, alvo de criticas populares.

Acredito nas avaliacdes que, se desenvolvidas adequadamente, e aferidas e
interpretadas, podem melhorar as instrucBes e ajudar as pessoas a alcancar seus
objetivos. Nao obstante, entendo que muitos ndo veem as coisas como eu vejo. Ha
problemas fundamentais com muitas das criticas porque o publico, em geral, tem
pouco conhecimento das qualidades de uma boa avaliagdo. Parece que muitas das
criticas sobre as avaliacdes sdo baseadas em meias-verdades. Admito que ha boas e
més avaliacbes. Também reconheco que, algumas vezes, boas avaliagdes sao
colocadas para mau uso. Distinguir, portanto, entre 0 uso apropriado e inapropriado
das avaliacfes ndo é facil. Para fazer isso, apropriadamente, deve-se perguntar as
coisas corretas, mas, questBes certas ja, frequentemente, ndo o sdo. Apenas apds
considerar estas questdes podem-se formar opinides inteligentes sobre a qualidade e
a adequacao das avaliagdes.

Ha, pelo menos, 6 questdes que sdo criticamente importantes para que
entenda a qualidade das avaliagbes, mas, as quais, sdo, raramente, perguntadas.
Estas questdes sdo: “O que ¢ uma avaliacdo padronizada?”’, “Qual a diferenca entre
uma avaliagdo baseada em normas e outra baseada em critérios?”, “O que ¢
fidedignidade?”, “O que ¢ validade?”, “Como sdo as pontuagdes de aprovagdo
estabelecidas numa avaliagdo?” e “Como se pode obter mais informagdes sobre
uma avaliacdo?”. Respostas a estas questdes devem ser bem entendidas para,
apropriadamente, criticar uma avaliacdo particular voltada a um propdsito
particular. Responderemos estas indagagdes mais adiante.

4.5. Questdes sobre Avaliagdo Educacional (11)

O que é uma avaliacdo padronizada? E aquela cujo contetdo é equivalente
ao longo de todas as aplicacdes e cujas condi¢des administradas séo idénticas para
todos os avaliados. Sao designadas a fornecer nivelamento do campo de jogo, isto é,
a todos os avaliados é dada a mesma avaliagdo, nas mesmas condicGes. Padronizar
todas as condic@es, e qualquer variacdo entre mensuragdes, deve-se as diferencas
nas caracteristicas sendo mensuradas que, na avaliacdo educacional, é algum tipo de
conhecimento, habilidade ou outra proficiéncia.

O que significa avaliacdo referenciada em normas ou em critérios? Na
avaliacdo baseada em normas, a pontuagdo de uma pessoa é comparada ao
desempenho de outras pessoas que se submeteram a mesma avaliacdo. Estas sdo o
grupo de referéncia, o qual, tipicamente, refere-se a uma mostra de estudantes
cuidadosamente selecionada que, previamente, tomou a avaliagdo. H& normas
regionais, estaduais e nacionais. Diferente de referenciar o resultado de um
estudante em relagcdo ao desempenho de outros, avaliagbes baseadas em critério
comparam o desempenho dos estudantes com padrBes de desempenhos esperados,
cuidadosamente definidos. Exemplos séo as pontuacdes de classificacdo, tais como,
aprovado, reprovado, necessita melhoramento, basico, proficiente e avancado. A
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informacdo obtida das avaliagGes baseadas em critérios permite verificar se um
estudante dominou o assunto ministrado. Os padrdes de dominio sdo determinados
por grupos de especialistas no assunto, tais como, professores, dirigentes e
educadores.

O que é fidedignidade e validade? Sao dois importantes conceitos que se
aplicam a todas as avaliagdes de qualquer natureza ou tipo. E freqiiente pessoas
perguntarem se um teste é fidedigno e valido; mas, poucas sdo as que perguntam o
gue esses conceitos significam. A maioria delas entende que ambos 0s conceitos
tém o mesmo significado e ndo dois, diferentes entre si, integrantes da Teoria da
Medida. Fidedignidade refere-se ao grau em que avaliagcdes, ou pontuacBes dos
testes, sdo consistentes, ou seja, quando produzem o mesmo resultado. E grande a
parcela da Teoria Estatistica que tem sido desenvolvida objetivando fornecer
indices de fidedignidade das avaliagcBes ou pontuacdes dos testes. Estes, tipicamente
variam de 0 a 1, com fidedignidades na ordem de 0,90%, ou maiores, significando
que as pontuacdes dos testes sdo, provavelmente, consistentes de uma aplicacdo
para outra. A fidedignidade de um teste é um indicador importante da qualidade
deste. Por sua vez, validade é diferente de fidedignidade, referindo-se a robustez e a
adequabilidade das conclusdes feitas baseando-se nas pontuacGes, ou avaliagdes,
dos mesmos. Conceito amplo, indaga se o teste mede o que intenciona medir, bem
como, se as pontuacdes dos testes estdo sendo utilizadas apropriadamente.

Portanto, aferir validade e fidedignidade é tarefa ampla e continua. Ja
duvidas em relagdo a “Como as pontuagdes para aprovagao sdo estabelecidas numa
avaliagdo e teste” e “Como e onde eu posso conhecer mais sobre avaliagcBes ou
testes?” serdo discutidas na préxima semana.

4.6. Questdes sobre Avaliagdo Educacional (111)

Esclarecer “Como as pontuagdes para aprova¢do sdo estabelecidas numa
avaliagdo e teste” e “Como e onde eu posso conhecer mais sobre avaliaces ou
testes?” constituem aspectos pouco questionados por aqueles que criticam
testagens. Pessoas que se submetem a testes (examinandos) ficam excitados quando
sdo aprovados no mesmo, bem como, irritados quando séo reprovados. Todavia, as
pontuacGes para aprovacdo (nota de corte) sdo surpreendentes, pois a questdo de
como tal nota foi determinada raramente é questionada. Estabelecer um anota de
corte em um teste talvez seja o problema mais dificil no processo de testagem. N&o
importa qual método seja usado, alguns examinandos que sdo competentes serdo
reprovados e outros, nem tanto competentes, serdo aprovados. O objetivo em
determinar uma nota de corte é minimizar estes dois tipos de erros.

Numa avaliacdo e teste, as pontuacdes para aprovacdo sdo determinadas
por uma comissdo. Especialistas, com diferentes pontos de vista, sdo reunidos para
esmiucar todas as questfes dos testes e fazerem julgamentos considerando o
desempenho provavel de examinandos competentes em cada questdo. Esses
julgamentos sdo discutidos globalmente e, com freqiéncia, estatisticas, sumariando
0 desempenho dos examinandos em cada item, sdo usadas para compor 0 processo.
As notas de corte usadas neste processo sdo consideradas preliminares e,
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posteriormente, ajustadas, usando analises quantitativas que tentam validar o
padréo, baseando-se em conseqiiéncias sociais e politicas.

Por sua vez, testes podem ser confusos e, algumas vezes, com direcdes
confusas. Outras vezes, o processo todo € confuso. Padrdes profissionais para
testagem requerem que os construtores de testes fornecam documentagdo para que
as partes interessadas considerem o0 que o teste mede, como o teste foi
desenvolvido, como completar o teste e como interpretar as pontuaces dos
mesmos. Além disso, estes padr@es requerem que 0s construtores de testes
fornecam evidéncia da validade e fidedignidade deles em relacdo ao propésito
sendo testado ou avaliado.

Assim  considerando, quanto mais pessoas se envolvem no
desenvolvimento de um teste, e no processo de monitoracdo da construgdo do
mesmo, mais rapidamente podemos acelerar o processo de fazer nossos testes, ou
avaliacfes, mais validos e Uteis. Portanto, ndo tenha receio do Enem, da Prova
Brasil, da Fuvest, Vunest e similares. Faga-0s, comparando seu desempenho com o
de seus pares. Agora, esqueca 0s testes e pense na sua altura. Mega-a e compare
com seus pares. Serdo diferentes, é certo. Mas tal diferenca é natural e ndo desabona
ninguém.

4.7. Resultados que se repetem e solugdes que nunca acontecem: Prova Brasil e
Inteligéncia

O cenério educacional do ensino basico brasileiro nos confronta com um
paradoxo. Por qué? Porque, na Ultima década, apesar dos investimentos macicos
despendidos na educacdo brasileira, que permitiram a universalizagdo do ensino
basico, os indicadores avaliativos tém revelado resultados vexatorios, que se
repetem ano apos ano, ¢ as metas almejadas pelos nossos “sabios” dirigentes nado
tém sido alcancadas, provando que as medidas adotadas, até entdo, tém sido
indcuas, pois, centralizam-se mais nas escolas e professores, para ndo
mencionarmos o quanto estdo se perdendo em leis e normas de cunho politico-
demagdgico. O aluno, nulcleo do processo ensino-aprendizagem, tem sido
esquecido. Tal paradoxo depreende-se dos resultados da Prova Brasil, instrumento
de avaliagdo baseado em testes de leitura e matematica, aplicados pelo Ministério
da Educacdo (MEC), na rede escolar publica em colégios municipais e estaduais,
com turmas de, pelo menos, 20 estudantes, cada, englobando 5,3 mil municipios.
Tais dados mostraram que, dentre 27 capitais brasileiras, incluindo o distrito
federal, somente cinco destas tiveram alunos que atingiram em 2007 as metas de
aprendizagem, pretendidas para lingua portuguesa, na quarta série do ensino
fundamental.

A situacdo é ainda mais grave quando olhamos a oitava série, na qual,
apenas trés, entre dez estudantes, adquiriram conhecimento adequado de portugués.
Isto indica que os alunos que ficaram abaixo da meta ndo conseguem, obviamente,
interpretar um texto, e, tampouco, acompanhar o mais basico dos livros didaticos. E
bom que se diga que este padrdo de resultados dissemina-se para todo o pais, ainda
que existam algumas ilhas de exceléncia que meregam ser analisadas a parte.
Principalmente no tocante as caracteristicas cognitivas dos alunos que as
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frequientam. Preocupante, também, é o fato de que, em muitas escolas, os resultados
de 2007 foram inferiores aqueles dos anos anteriores. Tomados juntos, os dados
revelam que, na quarta série, somente 26,8% aprenderam o esperado na disciplina
portugués, e apenas 23,6% na de matematica, enquanto que, na oitava série, 19,2 %
alcancaram a meta em portugués e 11,23% em matematica.

Considerando o desempenho em ambos os dominios, estes dados nos
revelam um triste cenario: uma importante parcela da nossa futura forca de trabalho
ndo sabe ler, nem fazer aritmética simples. Ora, sabemos que o mercado de trabalho
esta cada vez mais requerendo capacidade de lidar com a complexidade, para a qual
a competéncia cognitiva é o ingrediente ativo do processo. Assim, como inserir 0s
nossos futuros jovens no mercado de trabalho, que requer o minimo de
conhecimento de portugués e matemética que os habilitem, ao menos, para
compreender manuais e programar equipamentos informatizados? Como pensar em
inovagdo se nenhum destes estudantes tém, sequer, a base minima necesséria para
fazé-la? Logo, se questionado sobre, que teria eu a opinar sobre este lamentével
cendario? Que nossos escolares, se assim continuarem, estardo excluidos da forca de
trabalho vindoura. E, o que é pior, elevando a segregacao intelectual no pais. Face a
este cenario, o que fazer? Orientar nossos dirigentes a compreender duas simples
verdades, antes de estabelecerem ilusérias metas educacionais quaisquer.

Primeira verdade: os escores dos testes de leitura e matematica
acompanham os escores de habilidade intelectual, ndo importa qual seja esta. Ou
seja, as habilidades dos estudantes variam e, ao estabelecer metas de desempenho
em diferentes séries, os educadores brasileiros devem considerar o papel destes
limites intelectuais no desempenho académico. O que facilmente constatamos nas
midias, escolas e secretarias de educagdo, assim como, entre politicos e dirigentes
educacionais, é que os estudantes tm baixo desempenho porque se originam de
ambientes desvantajosos, provenientes de escolas ruins e vivenciam culturas que
ndo valorizam o desempenho educacional. Raramente afirmam que o problema
origina-se do fato de que 0s estudantes ndo sdo “suficientemente” brilhantes.
Constatacdo, esta, que ndo passa despercebida sequer aos proprios estudantes.

N&ao obstante, estes educadores acreditam que o desempenho académico
das criancas é determinado, exclusivamente, pelas oportunidades que as mesmas
recebem. E que as limitagBes intelectuais, se existem, desempenham um papel
secunddrio neste contexto. Para eles, metas seriam alcangadas bastando, para isso,
melhorar as nossas escolas. A literatura cientifica a este respeito é clara ao afirmar
que ninguém, nem mesmo nossas melhores escolas, podem elevar os limites de
realizacdo quando estes estdo sendo delimitados pela nossa inteligéncia.
Precisamos, sim, maximizar a inteligéncia de nossos escolares nos primeiros quatro
anos de vida. Pois, depois disto, s6 podemos esperar milagres. Educadores e escolas
que ignoram esta simples verdade estdo agravando a miséria intelectual brasileira e,
principalmente, desconsiderando o que, de fato, os estudantes podem, realmente,
desempenhar.

Segunda verdade: nas habilidades geral e especifica metade de nossas
criangas estdo abaixo da média. Em outras palavras, estdo abaixo da média de
distribuicdo dos escores de inteligéncia, o que, por consequéncia, limita,
severamente, seu desempenho escolar. Logo, isto é assunto de limitacdo, e ndo de
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educacdo. Se os educadores, por exemplo, tomassem os dados individuais da Prova
Brasil e os transformasse em notas de QI, cuja média é 100 e o desvio padrao é 15,
certamente ficariam abismados em verificar que quase 60% de nossos escolares
situam-se abaixo da média. E muito dificil, portanto, esperar que tais metas da
Prova Brasil sejam alcangadas por estas criancas. Estas, obviamente, ndo podem
aprender mais do que conhecimentos rudimentares em matematica e leitura.
Requerer que alcancem padrfes de desempenho que estdo aquém de sua habilidade
académica é, conceitualmente, errdneo e, sobretudo, cruel para com as mesmas. Em
ndo considerando estas verdades, nossos dirigentes imp8em custos incomensuraveis
para tais criancas e, certamente, estdo destruindo o futuro das mesmas.

Se nossos educadores considerarem, realisticamente, estas duas simples
verdades, em sua busca de resultados ndo repetitivos, como os acima citados, bem
como, de solugBes que realmente acontecam para tal problema, é imprescindivel
que tomem como preceito fundamental que o desempenho académico (x) é
emparelhado a habilidade cognitiva (y), ou seja, x=y. Porque, sera somente assim,
que evitardo perguntar muito para os estudantes localizados abaixo da média, coisas
inadequadas para 0s que estdo na média e pouquissimo para 0s que sdo muito
talentosos. ldentificar, sistematica e rigorosamente, quais sdo estas dificuldades
cognitivas, bem como, modos de superé-la, de modo que tais criancas consigam
desempenhar melhor, assim que as mesmas adentrem a escola, é, para mim, o
primeiro passo para enfrentarmos esta grande cruzada educacional brasileira. Em
resumo, ao considerar estas duas verdades, metas irreais ndo seriam pré-
estabelecidas e 0 ensino seria, mais fidedignamente, harmonioso as habilidades
académicas de nossos estudantes. O possivel seria, entdo, evidentemente efetuado.

4.8. PISA, ENEM, QI de GREENW!ICH e anos de escolaridade

Com alto nivel de generalidade, correlacdes positivas entre o desempenho
escolar aferido pelo PISA-2009, ou pelo ENEM-2010, tém sido registradas em
regibes geograficas dentro dos paises. Considerando as disparidades regionais
brasileiras, mostramos, em dois manuscritos anteriores, que estas avaliagdes
correlacionam-se positivamente com a renda per capita e com inlmeros outros
indicadores sociais, educacionais, econdémicos e de sadde. As correlagbes foram
bastante elevadas. As pontuacBes nestas avaliagBes escolares podem ser usadas
como um “proxy” para o QIs dos nossos estudantes usando um procedimento que é
conhecido como QI de Greenwich.

O PISA e 0 ENEM possuem testes que capturam a compreensdo verbal e o
raciocinio quantitativo, ambos, 0s quais sdo componentes importantes da
inteligéncia geral. Os testes do PISA mensuram algo comum presente em todas as
habilidades cognitivas, a inteligéncia fluida ou habilidade de raciocinio, e a
inteligéncia cristalizada, a compreensdo e o conhecimento. Do mesmo modo, 0s
testes do ENEM possuem, aparentemente, duas dimens@es principais: compreensao
verbal e raciocinio quantitativo. Na realidade, considerando a alta correlacéo entre
os testes de QI e os testes escolasticos, tedricos afirmam que ambos parecem medir
0 mesmo constructo, ou seja, a habilidade cognitiva geral, conhecida como
inteligéncia.
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Para calcula-los para os diferentes estados brasileiros, tomam-se as médias
dos escores do PISA ou do ENEM e estas sdo expressas em unidades de desvio-
padrdo para a média Britanica (M=495 e DP=95). Isto fornece pontuagdes para 0s
diferentes estados expressas em unidades de desvio em relagdo a média Britanica.
Estes escores, entdo, sdo convertidos em QI convencional multiplicando por 15 e
adicionando 100. Assim, os resultados do PISA, ou do ENEM, podem ser expressos
em relacdo ao QI médio Britanico cuja média é 100 e desvio-padrdo é 15.

Tomando estes Qls de Greenwich fizemos as correlagBes, primeiramente,
entre 0s QI-PISA e os QI-ENEM, e depois os correlacionamos, separadamente, com
anos de escolaridades das pessoas até 18 anos (idade do vestibular, em média) e das
pessoas entre 25 a 59 anos de idade. As correlagdes foram: QI-PISA com o QI-
ENEM, r=0,81; QI-PISA com idade de 18 anos, r=0,716 e com idade de 25 a 59
anos, r=0,719. Com o QI-ENEM, as correla¢des foram: r=0,56 com a idade de 18
anos e r=0,62 com a idade de 25 a 59 anos. Todas estas correlacbes foram
significativas. Lembramos que as correlacBes variam entre -1 a 1, podendo ser nula.

Claramente, estas correlacdes revelam que os estados cujos habitantes tém
mais habilidade cognitiva, derivada das avaliacdes escolasticas do PISA e do
ENEM, sdo aqueles que mantém seus estudantes mais tempo nas escolas, ou seja,
tém pessoas com mais anos de escolaridade. Isto indica que populagdes com maior
habilidade cognitiva mantém suas criangas mais tempo nas escolas. Isto melhora os
QIs das criangas. O efeito positivo dos anos de educagdo sobre o QI tem sido
demonstrado em vérios estudos, de forma que o QI da populagdo é um determinante
da quantidade de educacdo recebida pelas criangas, e a quantidade de educacdo
recebida pelas criancas € um determinante de seus Qls. Logo, fomentar o
desenvolvimento do QI é a melhor maneira de reduzir as desigualdades regionais.

4.9. Avaliando a exceléncia das universidades

Pense em como avaliar, ou mensurar, a qualidade das condi¢cGes humanas,
as habilidades mentais, 0 bem-estar subjetivo, a lideranca e a exceléncia das
universidades. Todos sdo conceitos hipotéticos, ou constructos, que pressupdem
operacionalizagdo. Pode-se concebé-los como constructos unidimensionais ou
multidimensionais, evidentemente supondo que um fator, dimensdo, indicador ou
critério, possa classificar ou categorizar de forma ordinal ou intervalar os objetos,
ou eventos, que estamos tentando avaliar.

Por exemplo, o escopo das desigualdades humanas é extremamente vasto e
seria impossivel considera-los todos na operacionalizacdo do construto. Por isso, ha
a necessidade de restringir a mensuracéo a alguns aspectos claramente definidos de
tais disparidades. O problema, entdo, é decidir quais dimensdes das desigualdades
globais devem ser considerados e encontrar os indicadores apropriados para
mensurar as diferengas entre paises nas dimensdes selecionadas das disparidades
globais nas condi¢Bes humanas. Similarmente, mensurar o constructo exceléncia
académica das universidades, sofre do mesmo processo de operacionalizacdo, ou
seja, quais indicadores melhor capturam-na.

Nos ultimos anos, diversos “rankings” académicos, ou de exceléncia das
universidades, tém sido publicados, alguns envolvendo, somente, universidades
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brasileiras, enquanto outros comparando centenas de universidades ao redor do
mundo. Certamente, os problemas em classificar universidades e instituicbes dentro
de um pais multiplicam-se quando sdo tentadas comparagdes internacionais. Neste
contexto, o Instituto de Educacéo Superior de Shangai Jiao Tong University publica
resultados de seus esforcos para classificar as 500 melhores universidades do
mundo e, destas, as 100 melhores, separadamente, na América do Norte, América
Latina, Europa e Asia. Dentre seus critérios sdo focalizadas afiliacdes institucionais
dos laureados com o Prémio Nobel, afiliacbes dos pesquisadores mais altamente
citados, nimero de artigos publicados na Nature e Science, artigos publicados no
Science Citation Index e no Social Sciences Citation Index e, finalmente, um indice
“por membro (professor/pesquisador)”, que objetiva corrigir, de algum modo, 0s
efeitos do tamanho per se sobre as outras medidas ou indicadores.

Outros “rankings” sdo o Scimago Institutions (Espanha) que possui 2833
instituicGes listadas, o Top 500 Webometrics (Espanha) que avalia 500
universidades, o Global Universities Ranking (Ruassia) que classifica 430
universidades, o Leiden Ranking (Holanda) e o High Impact Universities
(Australia) que listam, cada uma, 500 universidades. Considerando que a exceléncia
universitaria € um conceito multidimensional, consistindo de um nudmero de
dimensGes separadas, cada uma destas listagens pondera diferentes indicadores que
servem a propdésitos muito particulares. De qualquer forma, sdo Gteis tanto para a
avaliacdo somativa quanto a formativa do ambiente académico, permitindo tomada
de decisdes para a melhoria da qualidade do ensino e da pesquisa, em todas as suas
facetas.

E claro que tais indicadores favorecem instituicbes fortes em ciéncia,
engenharia e algumas das ciéncias sociais-quantitativas, mais do que em artes e
humanidades. De fato, informagdes teis, e claras, que permitem dados
internacionalmente compardveis, para ciéncias sociais e humanidades, séo
relativamente dificeis. Razao esta que explica por que classificagBes internacionais
das humanidades sdo sempre mais dificeis, se ndo impossiveis, de serem criadas.
Nestas, diferentemente do que ocorrem com matematica, ciéncias exatas e em
algumas ciéncias sociais, ndo ha “linguagens Simbdlicas” comuns, nas quais
pesquisa e descoberta sdo registradas. Ou seja, qualquer um, em qualquer lugar,
pode entender os ultimos resultados. Mas em humanidades, local ou regional, a
linguagem, cultura, metodologia, modos de interpretagdo e, até mesmo, a definicdo
sobre quais assuntos sdo considerados humanidades (um termo que nem mesmo €
usado em muitas nagfes) tornam-nas multiculturais por definicdo, enquanto as
ciéncias sdo, por natureza, transculturais.

Finalmente, notar que classificar as melhores universidades, seja
comparando-as com universidades brasileiras ou com universidades estrangeiras,
nada nos diz sobre a distribuicdo da qualidade educacional do ensino superior
nacional, especialmente, de um sistema institucional t&o diverso quanto o nosso. De
fato, o Brasil, com tantas universidades publicas e privadas, provavelmente, tem
menos que uma dudzia entre as melhores no mundo, mas, com certeza, tem centenas
entre as piores. Encontrar critérios para identificar as piores deve ser, seguramente,
uma tarefa mais demandante do que achar critérios para identificar as melhores.

96



4.10. A inteligéncia pesa na avaliagdo escolar?

Professores, pais, dirigentes e a midia em geral explicam que grandes
disparidades ocorridas nas avaliacBes escolares brasileiras, especialmente, as
diferencas entre escolas publicas e privadas, diferencas regionais e diferencas sécio-
econdmicas, sdo causadas por uma miriade de fatores, entre eles, tamanho da classe,
qualificacdo dos professores, disponibilizacdo de computadores, seguranca escolar,
renda e nivel educacional dos pais, acesso a bibliotecas, entre outros. Raramente,
porém, estes mesmos professores, pais, dirigentes e midia aceitam que as
habilidades cognitivas dos alunos é que sdo diferentes, supondo, erroneamente, que
tal diferenca ndo seja a grande responsavel.

A suposicdo de que as variaveis acima afetam o desempenho escolar,
primariamente em leitura, escrita, matematica e ciéncia, nunca tem sido sustentada
pelas evidéncias. Aqueles que alegam que as mesmas sdo importantes apelam,
quase que exclusivamente, na experiéncia e no bom-senso que tém, quando
deveriam olhar para mais longe. Muitas dessas pessoas sdo, ideologicamente,
dirigidas a sustentar que o paradigma da pobreza, e seus correlatos, é o que melhor
explica as desigualdades. Se isto for verdade, simplesmente reduzindo-se a pobreza,
deveria, diretamente, reduzirem-se as diferengas nos desempenhos escolares.

Ora, nem mesmo em nacles, cujas desigualdades sdo extremamente
reduzidas, essas diferencas foram erradicadas. Tais pessoas omitem que as
avaliagcbes obtidas pelo TIMSS também analisam as associagles entre 0s
desempenhos escolares com inlmeras caracteristicas escolasticas, como, por
exemplo, livro-texto, tamanho da classe, seguranca dos estudantes, renda e nivel
educacional dos pais, presenca de computadores na escola e de escrivaninhas em
casa, resultando na seguinte constatacdo: nenhuma destas variaveis tem qualquer
efeito preditor para o desempenho escolar. Ou seja, as Unicas variaveis que tém
efeito preditor sdo as habilidades cognitivas dos estudantes.

Em todo esse debate, um fato simples e vital tem sido, sistematicamente,
omitido: a inteligéncia dos nossos estudantes. Dados indicam que avaliagGes
sistematicas do TIMSS, realizadas nos anos 1995, 1999 e 2003, bem como, as do
PISA 2003, sdo altamente correlacionados com as medidas de inteligéncia,
refletidas pelo QI, para quase 70 paises. A correlagdo média entre QI e resultado
médio do TIMSS e PISA, é de, aproximadamente, 0.91, indicando que os testes de
avaliacdo escolar e os testes de QI medem, certamente, 0 mesmo constructo: a
habilidade cognitiva geral, que nada mais é que a inteligéncia. Portanto, questionar
que o QI das criancas ndo esta relacionado a importantes resultados na vida real é
admitir, obviamente, que a aprendizagem de leitura, escrita, matematica e ciéncias
ndo é importante para a realidade que estas vivem.

Tradicionalmente, a resisténcia em aceitar o peso da inteligéncia talvez
seja porque o desempenho escolar é creditado a eficiéncia do sistema educacional,
enquanto que inteligéncia depende mais de fatores genéticos que de escolaridade.
Porém, atentem-se: nenhuma destas suposi¢des é acurada. Escolaridade determina,
ndo apenas, o desempenho nos testes de conhecimento e capacidades,
explicitamente ensinados na escola, mas, também, os desempenhos nos testes de
QI. Por outro lado, QI, mensurado na idade de cinco anos, é um forte preditor do

97



desempenho educacional na idade de 16 anos. Logo, QI e desempenho escolar séo
como vela e chama, nunca juntos, mas, também, nunca separados.

Em razéo disso, s6 ha uma maneira de melhorar o desempenho escolar de
nossos estudantes. A receita nao é simples, mas é dbvia: fomentar as habilidades
cognitivas nos primeiros cinco anos de vida, enquanto o cérebro ainda é plastico e
maleéavel as mudancas. Os melhores agentes de mudancga? Os pais e 0s agentes que
cuidam das criancas nesta fase. Nosso paradigma educacional deve ser, portanto,
drasticamente alterado.

4.11. Avaliando a auto-avaliacdo escolar

Com muita frequéncia, as midias falada e escrita noticiam que seria
adotada, no processo de avaliagdo educacional discente municipal, uma auto-
avaliacdo por parte dos préprios alunos, bem como, de seus pais, complementando
a tradicional avaliagdo de conteldos praticada pelos professores. Assim
considerando, esse processo de avaliagdo teria, em principio, trés componentes
avaliativos: o do aluno, o dos pais e o do professor. Evidentemente, cada um deles
deve ter uma ponderagdo, esperando-se que o0 peso maior seja dado pelos
professores, usualmente capacitados para tal. Mas, o que me surpreendeu foi que,
novamente, os professores estdo fugindo, ou sendo obrigados a fugir, do que deles
se espera: avaliar os dominios do contetido ensinado aos, e aprendido pelos, alunos.

E natural esperar que, dentro do processo educacional, os professores
sejam 0s agentes mais capacitados para avaliar os dominios ensinados. Parece-me,
novamente, que 0 “romantismo educacional”, ingénuo, volta a atacar as escolas
ribeirdo-pretanas. Pois, ao transferir parte da avaliacdo, ainda que ponderada, aos
alunos e pais, surge imediatamente a questdo: “Saberiam estes quais dominios
avaliar?”, “Teriam estes condigdes de avaliar dominios especificos, habilidades de
solucdo de problemas, caracteristicas emocionais e afetivas inseridas no processo de
aprendizagem?”. E 6bvio que n#o. E isto caracteriza um professorado, consciente
ou a revelia, fugindo de suas responsabilidades.

Uma avaliacdo pode ser definida tanto como o julgamento de um valor, ou
0 impacto de um programa, procedimento e ganhos individuais, quanto um
julgamento do processo de ensino como um todo. Trés tipos podem ser
identificados: (1) avaliagdo diagnostica, realizada durante a elaboragdo dos
objetivos educacionais. Usada para decidir quais estratégias e taticas de ensino
podem ser implementadas, considerando as caracteristicas cognitivas, afetivas e
motivacionais dos alunos, é realizada antes de se iniciar o programa educacional;
(2) avaliacéo formativa, realizada dentro de, ou durante o, desenvolvimento de um
programa educacional, é aplicada tanto para melhorar o desenvolvimento do
estudante e do professor, quanto daquele que efetuou o planejamento escolar. Sua
importancia reside em sua aplicabilidade para determinar o nivel de “dominio de
contetdo” dos estudantes e as estratégias necessarias para alcanca-lo e, finalmente,
(3) avaliacdo somativa final, realizada no final de um programa educativo para
obtencdo de notas, certificagdo e admissdo. E utilizada nas tomadas de decisdes,
considerando o futuro da aprendizagem dos estudantes, ou no destino do programa
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aplicado, ou seja, se 0 mesmo serd reduzido, continuado, terminado, replicado ou
disseminado.

Considerando estes trés tipos de avaliagdo, quatro tipos de dominios
cognitivos, fundamentais, precisam ser capturados. Sao eles: o matematico, o de
leitura e escrita, o cientifico e a habilidade de solucdo de problemas. O dominio
matematico envolve a habilidade dos estudantes em analisar, raciocinar e
comunicar idéias, tal qual eles a possuem, formulam, expressam e interpretam, para
solucionar complexidades. O de leitura e escrita envolve a habilidade em ler e
escrever textos escritos, bem como, interpretar textos orais, em ambos identificando
personagens, a¢des, pensamentos, experiéncias, etc. O cientifico é definido como
habilidade para usar o conhecimento cientifico, e seus processos, ndo apenas para
entender o0 mundo natural, como, também, para participar das decisdes que lhes
afetam.

Conceitos, processos e principios cientificos sdo os ingredientes ativos
deste dominio. Finalmente, o de habilidade de solucdo de problemas, é entendido
como a capacidade de utilizar processos cognitivos para solucionar problemas
interdisciplinares reais, nos quais as solucdes, e os dominios aplicaveis, ou mesmo,
as areas curriculares sdo imediatamente dbvias. Na realidade, os trés primeiros
dominios envolvem o que chamamos de inteligéncia cristalizada, enquanto o
ultimo, o que chamamos de inteligéncia fluida.

Pergunto: sdo os pais e os estudantes, seus filhos, capazes de avaliar tudo
isso? O qué, de fato, ambos avaliariam? Que aprenderam ou ndo aprenderam? Que
os professores sdo competentes ou negligentes? Ou entdo, que estes faltam ou ndo
faltam? Seriam pais e alunos, seus filhos, isentos de vieses para avaliar tal dominio?
Certamente que ndo. Jogo fora todos os meus diplomas, titulos académicos,
nacionais e internacionais, se algum educador desta cidade me provar que isto
possivel. Nao estou dizendo sobre, mas vale relembrar que, ha dados mostrando que
quase 55% dos brasileiros sdo analfabetos funcionais em leitura e escrita, assim
como, que quase 60% dos mesmos ndo entendem, nem sdo capazes de manipular,
conceitos matematicos elementares e fundamentais.

Estd na hora dos nossos educadores, e dirigentes, assumirem, e nao
fugirem, nem serem induzidos e obrigados a, suas responsabilidades. O lider da sala
de aula é o professor, e ninguém mais. E, em assim sendo, cabe a ele determinar,
controlar e impor os critérios de afericdo dos dominios factuais, mnemonicos e
cognitivos. Além disso, para resolver os problemas de normas de conduta, os
professores devem adotar algumas regras simples, mas adotadas em todo 0 mundo:
(1%) a estudantes com comportamentos inadequados ndo se deve permitir a presenca
em sala de aula; (2%) estudantes que sdo, cronicamente, violentos, devem ser
suspensos e afastados de qualquer atividade de convivio escolar; (3%) estudantes que
ameacam, verbal ou fisicamente, um professor devem expulsos da unidade escolar.

Em outras palavras, os professores precisam saber que, temporariamente,
ou ndo, um grande nimero de estudantes, suspensos ou expulsos, é parte do prego a
ser pago para se ter escolas ordeiras e seguras. Para tanto, cabe, e urge, aos
professores, e dirigentes, entenderem que, 0 que compete aos professores é ensinar,
bem como, aos estudantes, aprender.
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4.12. Diferencas de desempenho em matematica

Nas Ultimas trés décadas, tém sido amplamente discutida as diferencas na
habilidade matematica entre homens e mulheres, particularmente, a maior
representacdo masculina na extremidade superior desta habilidade. Estudiosos que
focalizam a pontuacdo média do desempenho em matematica advogam similaridade
entre homens e mulheres. Por outro lado, aqueles que focalizam a razdo
homem/mulher, nos escores extremamente elevados, enfatizam diferencas entre
género masculino e feminino.

Estudo recente analisou estas diferencas ao longo de trinta anos,
envolvendo, quase, dois milhdes de estudantes da sétima série, pelo periodo de
trinta anos (1981-2010), posicionados na extremidade superior, ou seja, no topo 5%
na habilidade em matematica. Além disso, medidas do desempenho nas habilidades
verbal, escrita e raciocinio cientifico também foram obtidas no mesmo periodo. Os
dados mostraram que as razBes entre homens e mulheres, no raciocinio matematico,
sdo, substancialmente, menores que aquelas obtidas 30 anos atrds, mas tem sido
estavel, ao longo dos Ultimos vinte anos e, ainda, favorecem os homens.

De 1981-1985, as razbes homem/mulher, nos niveis = 500, =600 e =700
foram 2,61 para 1, 5,82 para 1 e 13,05 para 1, respectivamente. De 1986 até o
presente, as razdes declinaram em varios niveis e periodos de tempo. Por exemplo,
a razdo dos estudantes pontuando =700 (topo 0,01%) tem permanecido,
relativamente, estavel, para as duas Gltimas décadas, em, aproximadamente, 4 para
1, mas, nos Ultimos cinco anos, esta razdo tem sido de 3,83 para 1. Do mesmo
modo, nas Ultimas duas décadas, 0s homens mostraram um leve e, relativamente,
estavel, aumento na pontuacdo em raciocinio cientifico em relacdo as mulheres.
Quando se considere o0 escore maximo, nestes testes de raciocinio cientifico, ha 18
homens para apenas 1 mulher. Todavia, mais mulheres pontuaram na extremidade
superior dos testes de habilidades, de escrita e raciocinio verbal. A razdo
favorecendo as mulheres situa-se entre 1,2 a 1,6 para 1, ao longo dos trinta anos.

Um aspecto importante dos dados é que as grandes diferencas entre
homens e mulheres em raciocinio matematico e cientifico comegam a aparecer na
extremidade superior mais elevada. Isto é, no topo 1% das habilidades. Porém, se
estes dois tipos de raciocinio sdo requeridos para ter sucesso nas carreiras
cientificas e tecnoldgicas, esta € uma questdo empirica aberta para futuras
discussGes. N&do obstante, a sub-representagdo das mulheres em matemaética,
engenharia e tecnologia cientifica tem importantes implicagdes nos contextos das
habilidades cognitivas e, talvez, no progresso tecnolégico da nagdo. Ademais, se
fatores socio-culturais tém papel nessas diferencas, os mesmos merecem ser
estudados mais profundamente.

4.13. O retrato da educacéo no Brasil
Certamente, as avaliacbes educacionais constituem-se importantes
ferramentas que visam diagnosticar os problemas principais do processo ensino-

aprendizagem. Além disso, se fidedignas e validas, uma vez padronizadas, e
normalizadas, para todas as regifes do pais, podem ter grande valor prognéstico
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para a forga de trabalho vindoura que, espera-se, movera o pais em anos futuros.
Todavia, 0 que inlGmeras avaliagbes educacionais retratam é um sofrivel
diagndstico. Como exemplo, citamos o PISA e TIMSS testes internacionais que
revelaram que os estudantes brasileiros, quando comparados com desempenhos
similares, de outros 56 paises, posicionaram-se entre os dez Ultimos, seja em leitura,
escrita, matematica e ciéncia, bem como, a Prova Brasil, avaliacdo de portugués e
matematica, aplicada nas 4% e 82 séries do ensino fundamental de todo o pais, que
indicou, globalmente, que menos de 20% aprendeu o que era esperado para sua
série. Neste contexto, nem mesmo 0s investimentos municipais em salarios,
carreira, infra-estrutura, materiais didatico-pedagogicos, ndo conseguiram trazer
mais impacto na aprendizagem, ou seja, seus alunos, a despeito de todos os
investimentos citados, também n&o obtiveram notas melhores.

Mais draméaticos mostram ser, no entanto, os resultados do ENEM, prova
que seleciona alunos para universidade, através da concessdo de bolsas de estudo.
Aplicado em mais de 20.000 escolas do pais, revelou a faléncia de um sistema de
ensino que, numa escala de até 100 pontos, apresentou média de 49, 45 pontos,
deixando para tras, e abaixo de tal valor, cerca de doze mil escolas, o que significa
cerca de 60% dos estudantes do Brasil abaixo da média. Nao obstante, também as
escolas particulares, das quais se esperavam melhores resultados, também ndo se
sairam bem de tais avaliagOes. Diante deste quadro, analistas educacionais tém,
invariavelmente, atribuidos os péssimos desempenhos obtidos aos baixos salarios,
méa formagdo e sobrecarga horéaria dos professores, bem como, aos materiais
didaticos inadequados e violéncia de alunos contra professores, e vice-versa.

Entretanto, estatistica envolvendo tais variaveis e desempenhos
académicos, revelam que nenhuma destas explica, consistente e amplamente, estes
baixos indicadores. Mas, ainda assim, ndo se ouviram especialistas mencionarem
que cabe a baixa habilidade educacional de nossos estudantes desempenhos tdo
desastrosos. De modo similar, a evasdo escolar e até a baixa frequéncia escolar,
bem como, interesse pelos estudos, também ndo foram pensados a luz das
dificuldades que estes mesmos estudantes encontram para lidar com a
complexidade de muitos contetdos.

Tal siléncio sobre as diferencas individuais na habilidade intelectual que os
alunos brasileiros apresentam ¢é terrificante. E contribui, intensamente, para
continuarmos a viver uma grande fraude educacional, desviando-nos do amago do
problema. Que todos queremos o melhor para nossas criancas € sabido hé séculos.
Mas tal negligéncia comprometerd o desempenho destas mesmas criangas que,
amanha, terdo, em suas médos, o futuro da nacdo. Obscurecendo e mascarando a
realidade e impondo regras igualitarias em solo que ndo lhes fornece situacdo
favorével para frutificarem, tais condutas induzem pais incautos a acreditarem no
irrealizavel, como mencionamos alhures.

A julgar pelo modo como nossos professores estdo concebendo a agdo de
educar, 0s mesmos estdo perguntando coisas inadequadas, uma vez que irrealistas,
aos estudantes, em cada nivel de habilidade académica. Pergunta-se “muito” aos
gue estdo “abaixo” da média, e que, obviamente, ndo estdo em condic¢Oes de
respondé-las. Perguntam-se “coisas erradas” aos que estdo na média, e que, com
isso, ficam desmotivados frente seus verdadeiros potenciais. E, finalmente,
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pergunta-se “muito pouco” aos que estdo acima da média, os quais, com isso, tém
desperdicados seu talento e capacidade.

Quais seriam, entdo, as “possibilidades de solugdes” para tais equivocos, a
fim de se evitar um caos terrivelmente irremediavel? Entendo serem trés os
direcionamentos. Primeiro: que nos anos iniciais de vida, até os sete anos de idade,
as escolas dediqguem-se ao fomento das habilidades cognitivas, em especial, da
verbal-lingliistica e logico-matematica, fundamentais ao longo e em diferentes
arenas da vida. Por qué? Pelo fato de inimeros estudos indicarem que, embora
inteligéncia e desempenho académico sofram influéncia genética, intervencdes bem
dirigidas, nestes primeiros anos de vida, podem acelerar o desempenho das
habilidades cognitivas dos mesmos. Isto é, valorizar a descoberta de os “anos
iniciais” serem 0s “mais Criticos” para a crianga desempenhar bem no futuro.
Fornecedores das bases para a compreensdo do que se aprenderd nos anos
posteriores, se tratados com descaso, comprometerdo o futuro desenvolvimento
cognitivo da crianga.

Ademais, sustentando esta hipo6tese, h& neurocientistas que supdem,
baseados na plasticidade cerebral, a nocdo de que, os primeiros trés anos de
desenvolvimento infantil € mais critico para o QI, e outros atributos de uma crianca,
do que qualquer outro periodo do desenvolvimento da mesma; embora este
desenvolvimento cognitivo ndo pare completamente apds os trés primeiros anos de
vida. Apds esta fase, intervencOes que objetivem aumentar o QI de uma crianca,
provavelmente, terdo pequeno impacto, ou nenhum efeito, no desempenho
académico.

Segundo: durante o periodo de educacdo formal, todo o processo de
ensinagem deve ser dirigido para se assimilar conteidos so6lidos, uma vez que o
desenvolvimento do raciocinio abstrato sé pode ser fomentado, com sucesso, até os
sete anos, haja vista que 0 “racioCinar abstratamente” é a propria definigdo de
inteligéncia, e estudos j& comprovaram que, atingida esta fase, o aumento do QI ja
ndo é mais possivel. Todavia, a inteligéncia cristalizada, entendida como aquisicao
de conhecimentos fundamentais para a vida, pode ser, continuamente, alimentada
através da inteligéncia verbal-linglistica e logico-matematica. Ou seja, saber
movimentar-se bem em contextos em que existam referéncias sobre a Histdria do
Brasil, e de outros paises, bem como, sobre Arte, Biologia, Matematica e outros, é
de competéncia de todos.

O que significa que, ao sair da educacdo formal, rumo a universidade, os
estudantes deveriam trazer consigo avaliacfes sistematicas destes contetdos, bem
como, um escore de sua habilidade cognitiva, ou QI, aferido por baterias de testes
psicométricos fidedignos e validos. De forma que, ambos os escores de inteligéncia
fluida (QI) e cristalizada (desempenho académico), pudessem lhe servir como
“abridores de porta” uteis para o ingresso no mercado formal de trabalho e no
ensino superior.

Ademais, todo o processo de ensino-aprendizagem deveria considerar que
as habilidades dos estudantes variam em tipo e grau. Muitas das coisas que 0s
estudantes com alta habilidade podem fazer sdo diferentes, em tipo e grau, das
coisas que aqueles de baixa habilidade podem fazer. Isto é um fato, e o
planejamento de cada aspecto da educacdo necessita manter isto em mente.
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Finalmente, como terceiro, entendemos que 0 ingresso no ensino superior,
seja intentado por pessoas que, realmente, saibam lidar com as complexidades que o
mesmo engendra, assim como, tenham interesse em desempenhar, com empenho
otimizado, as func@es reclamadas pelos mesmos, e hdo mais como o qué tem sido,
até entdo: “chave madgica” de ingresso ao mundo da empregabilidade. Ou seja, a
solucdo seria os jovens, ao ingressarem no mercado de trabalho, terem uma medida
exata de suas qualificagdes que expresse, confiavelmente, “o qué” eles sao hébeis a
fazer, ¢ ndo “onde” eles aprenderam, nem, tampouco, o “quanto tempo” levaram
para isso.

Certificar o que um jovem sabe, com fidedignidade, nivela o campo de
jogo, democratizando e valorizando o conhecimento e a robustez das habilidades
que os jovens trazem para desempenhar bem suas fung¢fes ocupacionais. Ademais,
boas certificagdes equiparam-se a valora¢do que um diploma superior confere ao
profissional quando ambos tém a mesma habilidade. Com a vantagem de serem
mais rapidas e menos custosas. Por outro lado, aos inseridos no ensino superior
buscando solidas graduacdes, além de conteldo profissional e ocupacional
diferenciado, devem ser ensinados sabedoria e humildade, haja vista que,
usualmente, suas habilidades cognitivas ja foram, de alguma forma, aferidas por
prévios processos seletivos.

Logo, a educacéo brasileira precisa ser transformada ndo em seus meios,
mas, sim, em seus fins. O que é preciso, portanto? Mudar o0 modo como as escolas
fazem se quisermos redefinir o sucesso educacional. A esséncia a ser considerada é
que as habilidades variam. Para uma dada habilidade, a populacdo forma um
continuo que varia de muito baixo a muito alto, e o cerne das habilidades que
domina o sucesso académico varia junto. Escolas e educadores que ignoram tais
realidades estdo fazendo um desservico para todos seus estudantes e, também, para
a nagéo.

4.14. Competéncia cognitiva na educacéo

O PISA, Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes, enquanto
avaliacdo proposta pela OECD (Organizacdo para a Cooperacdo Econbmica e
Desenvolvimento) avaliou, recentemente, o desempenho escolar de estudantes, na
faixa etaria de 15 anos, em 57 nagdes. Uma vez constituido por testes matematicos,
linglisticos e de solucdo de problemas, mensura, através dos resultados obtidos,
habilidades mentais, culturais e socialmente relevantes para solucionar problemas
cotidianos, vivenciados nas sociedades. Entretanto, por ocasido da divulgacdo dos
resultados, uma decepc¢do, ja esperada por grande parte dos brasileiros que tém
coragem para ndo continuar se auto-enganando, revelou que: melhoramos em
matematica (532 posi¢do), as notas, ja ruins, em leitura, ficaram piores (482 posicao)
e o resultado, em ciéncias, foi 0 mesmo de trés anos atras (52% posicdo). O que isto
revela? Revela, em suma, que a qualidade da educacdo brasileira continua ruim e
que, sendo a diferenga entre o ensino publico e o privado, a maior, entre 35 paises,
gue o ensino privado também ndo esta em situagdo melhor que o publico.

Mas, se os educadores propuseram e 0 governo investiu, 0 que ndo deu
certo? Faltou investimento? Investimento é algo que, por mais que se aplique,
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sempre falta e faltard. Principalmente em Educacdo, onde a tecnologia, muitas
vezes custosa, tem sua presencga cada vez mais condizente e propiciadora para a
obtencdo de resultados atraentes. Faltou, sim, modificar o modelo educacional do
pais. Findar o “empurra-empurra” de ciclos, em que se transformou a promogéo
automatica do aluno, sem aferir o conhecimento adquirido pelo mesmo. Pois, por
mais liberdade que se delegue, em virtude dos “tempos que mudaram”, jovens, em
periodo de formacdo educacional e valorativa, precisam de parametros e orientacdes
adequados para ndo se envergonharem, de si mesmos, no futuro, quando a selecdo
profissional, e os relacionamentos pessoais e sociais, lhes cobrarem o conhecimento
de que sdo constituidos.

N&o obstante, em nota divulgada na imprensa, o Ministério e a Secretaria
da Educacdo, insistindo na crenca errbnea de que paises com processos
educacionais e riquezas diferentes, devem ser avaliados por testes diferentes, sé
agrava a situacdo. N&o é porque o pais é pobre que as perguntas do PISA deveriam
ser diferentes. Pois 0 mesmo conhecimento que se chama de “basico”, numa nagao,
o0 deve ser em outra. Caso contrario, as somas serdo subtragdes e as multiplicacdes,
divisGes. Para desfazer tal fraude coletiva, que retira da capacidade cognitiva a
importancia de sua fomentacdo, urge deixar claro, para a populacéo, que o PISA
ndo é baseado na estrutura curricular de pais algum, seja este rico ou pobre, mas,
sim, em conceitos e operacfes, enquanto habilidades cognitivas, que estudantes
utilizam, em seu cotidiano, como condic¢Ges basicas para resolverem, até mesmo, a
velocidade com que devem atravessar um cruzamento.

Baseado em conteudos escolares existe, sim, 0 TIMSS (The International
Studies of Achievement in Mathematics and Science Scores), que requer dominio
em trés contextos cognitivos distintos, a saber, conhecimento factual, entendimento
conceitual e raciocinio e anélise. PISA verifica inteligéncia fluida, ou seja, as
préticas de raciocinio indutivo e dedutivo utilizadas no cotidiano. TIMSS verifica
inteligéncia cristalizada, ou seja, o desenvolvimento linglistico, matematico e
cientifico destes alunos. A nosso ver, foi esta a distingdo que tais dirigentes
educacionais governamentais ndo souberam fazer, parecendo, lamentavelmente,
desconhecer. E importante tal distingdo? E muito mais que isso. E fundamental,
pois, ainda que distintas, correm, paralelas, ao desenvolvimento econémico das
nacdes.

Estudiosos do assunto também revelam, categoricamente, que, tanto os
escores de QI (Quociente Intelectual), quanto os escores dos subtestes do PISA,
estdo altamente correlacionados entre si (r = 0,80), assim como, com indicadores de
desenvolvimento econdmico, a exemplos do PIB, PNB e PDB (r = entre 0,72 e
0,80) Qual a conseqiiéncia disto? Poder afirmar que a riqueza de uma nagao
depende, sim, e substancialmente, do conhecimento bésico que seus cidaddos tém,
tanto em matematica, quanto em escrita, para compreenderem o mundo, com seu
mercado social-financeiro e oscilagbes. Tomados em conjunto, independente de a
competéncia cognitiva ser avaliada por testes de QI, de desempenho em matematica
e de ciéncia, baseado nos curriculos escolares, ou por testes de desempenho em
matematica e leitura, baseados em solucfes de problemas cotidianos, os dados do
PISA, do TIMSS, em adi¢do aqueles baseados em testes de QI, suportam uma
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importante conclusdo empirica: que medidas da competéncia populacional de uma
nacéo predizem, indiscutivelmente, o status econdmico desta.

Portanto, elevar as competéncias €, em outras palavras, elevar um pais de
nagdo a poténcia econdmica. Raciocinio, conhecimento e uso inteligente de ambos
sdo determinantes fundamentais para a obtengcdo de sucesso ao longo da vida.
Individualmente, os correlatos da inteligéncia como, por exemplo, prestigio
ocupacional, renda e expectativa de vida respondem por ndo menos importantes
aspectos da vida civil. Analogamente, as habilidades cognitivas tém sido
consideradas como determinantes positivos da riqueza das nacdes.

A suposicdo basica, subjacente as comparacfes internacionais acerca das
habilidades cognitivas, € que, no nivel macro social, estas sdo importantes fatores-
causa para o bem-estar econdmico, mensurado como PNB, bem como para o bem-
estar ndo-econdmico, representado pela democracia, qualidade de vida e saude. O
fato de medidas de escolaridade formal (PISA e TIMSS) se correlacionarem
positivamente com medidas de habilidades cognitiva (QI), assim como, de
diferencas internacionais nas habilidades cognitivas se correlacionarem com
diferencas nos niveis educacionais e com diferentes indicadores sdcio-econdmicos,
valida a hip6tese de que a competéncia cognitiva dos individuos que comp&em uma
nacdo é o principal ingrediente-ativo da riqueza das nagdes. Isso equivale a afirmar
gue, se ontem, tempo era dinheiro, hoje, conhecimento é o futuro de uma nacéo.

Em 1941, a publicacdo do livro “Brasil, pais do futuro”, de Stefan Zweig,
teve um inquietante impacto no pais. O velho mundo, ja calejado de regressos e
barbérie, via no povo brasileiro, cidaddos que pertenceriam a um promissor futuro
na histéria das nacbes. Entretanto, como poderia 0 povo brasileiro, desconhecedor
de lugares com melhor qualidade de vida que a sua, cogitar que tudo o que
vivenciava poderia ser diferente? E, indo além, este mesmo povo questionava o
porqué de o velho mundo se ver na obrigatoriedade de busca-lo, enquanto nacéo,
cujo futuro, pudesse ser diferente do seu. O resultado esta, hoje, diante de nossos
olhos. Nossa vergonha diante da Educagdo que nosso pais ndo tem € 0 peso de ndo
termos construido este tal futuro entre nos.

O que ocorre? Ocorre que somos, atualmente, dois Brasis que estdo se
afundando, mutuamente. Afunda o Brasil dos “doutos”, porque estes se recusam a
mudar um sistema de ensino que estd falido. Afunda o Brasil dos politicos
“moucos”, porque estes ndo ouvem, ou ndo querem ouvir, que estdo “politicando”
quando deveriam estar “trabalhando” em prol da nacdo. “Doutos” e “moucos” nada
mais estdo que colocando o Brasil na contramdo do desenvolvimento. E o
desenvolvimento de uma nacdo, leitores, depende, inquestionavelmente, do
raciocinio cognitivo de sua populacdo. Raciocinio, conhecimento e uso inteligente
de ambos séo os determinantes da riqueza mundial. PISA, TIMSS e QI ai estdo para
nos explicar, e provar, a quem compete a geografia do poder entre as nagdes.

Certamente, sem conceder importancia a inteligéncia, na Educagdo,
ficaremos excluidos, ad infinitum, do desenvolvimento do mundo.  Urge,
urgentemente, mudarmos nossos modelos educacionais. Os atuais, empiricamente,
ja se mostraram nao corroborados.
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4.15. Anélise econométrica do PISA

Certamente, muitos ja questionaram “Qual ¢ a relago entre a competéncia
cognitiva de uma populacéo e a prosperidade econémica de um estado ou de uma
nagdo?” No contexto dos estudos das habilidades cognitivas, 0s principais estudos
internacionais de avaliacdo escolar sdo o TIMSS (Estudos Internacionais de
Desempenho em Matematica e Ciéncia), aplicado para estudantes da 42 e 82 séries,
que requerem conhecimento factual, entendimento conceitual, raciocinio e analise,
e 0 PISA (Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos), realizado a cada trés
anos, que avalia o nivel educacional dos jovens de 15 anos, baseando-se em
problemas de leitura, matematica e ciéncia, ndo relacionados aos curriculos
escolares de qualquer pais em particular, ou seja, o teste de leitura é definido como
uma medida da capacidade individual para entender, usar e refletir sobre textos
escritos, sendo, portanto, dificil fazer uma distingdo entre esta habilidade e
inteligéncia.

Recentemente publicado, o PISA 2009 mostra que o Brasil, entre 65
paises, ocupa a 53? posi¢do em leitura (412 pontos) e ciéncias (405 pontos), bem
como, a 572 posicdo em matematica (386 pontos). Ainda muito distante da China, 12
colocada (556, 575 e 600, respectivamente). Todavia, talvez seja interessante
analisar dois padrdes de resultados: (1°) a intercorrelacdo entre os escores de leitura,
matematica e ciéncias, considerando os diferentes Estados brasileiros e (2°) a
relacdo entre os escores destes estudantes e o PIB per capita-2008. Os dados s&o
surpreendentes. Em relacdo as intercorrelacdes entre os testes, a correlacdo entre
leitura e matematica foi 0,98, leitura e ciéncia 0,98, ciéncia e matematica 0,97, o
que indica que h&d um quociente educacional comum em todos os testes, ou seja,
quem é bom num teste, € bom em outro e vice-versa, lembrando que a correlacdo
méaxima é 1.

Mas, mais surpreendente, é o segundo padrdo de resultados, que revela
correlagGes elevadas entre os escores médios do PISA, em diferentes Estados, e a
renda per capita-2008 transformada em log. As correlagdes foram 0,88, 0,81 e 0,82
entre os escores de leitura, matematica e ciéncias, respectivamente, com a renda per
capita de 2008. Isto claramente indica que quanto maior 0 escore da competéncia
cognitiva, avaliada pelo PISA, maior a renda per capita daquele Estado. Vocé
poderia dizer que a relagdo seria reciproca, ou seja, quanto maior a renda, maior o
PISA. Entretanto, para nds, analistas, isto ndo importa. Apesar desta relacdo ser
complexa, é substancial. Independente de competéncia cognitiva causar riqueza
nacional, ou relacdo reciproca, melhorar a competéncia cognitiva de uma populagédo
resultard em recompensa econdmica. Elevar competéncias cognitivas é elevar um
estado, ou uma nacdo, a poténcia econémica.

4.16. Medidas da qualidade da educacéo
Em adigdo as avaliagbes das habilidades cognitivas, programas de
avaliacdo comparada do desempenho estudantil, tais como, PISA e similares,

capturam vasta informagdo contextual sobre escolas, tipos de gestdo, sistemas de
instrucdo, bem como, dados socioecondmicos de cada estudante, individualmente.
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A motivagdo para isso é tornar possivel uma analise global dos determinantes do
desempenho educacional dentro de cada pais e, extensivamente, entre nagdes. Em
outras palavras, ao nivel do aluno, fatores capturados e analisados, incluem
caracteristicas dos estudantes, tais como, idade, género, freqiiéncia estudantil a
educacdo basica inicial e medidas do status socioecondémico familiar, ocupacéo dos
pais e 0 nimero de livros domésticos.

Ao nivel escolar, as anélises incluem medidas como tamanho da classe,
disponibilidade de material didatico, tempo de instrucdo, nivel de formacdo dos
professores, localizacdo da comunidade e fatores institucionais, tais como,
supervisao por parte do professor e avaliacdo dos estudantes, diferentes dimens@es
da autonomia escolar e sua interacdo com medidas de gestdo. Ao nivel do pais, os
pardmetros incluidos sdo o produto doméstico bruto (PIB) per capita, dispéndio
educacional por estudante e fatores institucionais como exames finais externos, se
publica ou privada e apoio governamental médio por escola.

Andlises multivariadas, envolvendo pontuacfes nos testes internacionais
de habilidades cognitivas de leitura, escrita e matematica e alguns dos parametros
listados acima tém revelado resultados surpreendentes. Sumariemos alguns.
Primeiramente, dados revelam que o desempenho dos estudantes depende
fortemente do nivel socioeconémico da familia que, por sua vez, fornece indicagdo
da mobilidade entre geracfes de uma sociedade, 0 que parece ocorrer para a maioria
dos paises estudados. O nimero de livros domésticos que pode ser usado como
indicador do nivel socioeconémico da familia é bom preditor do desempenho dos
estudantes na oitava série, especialmente, nos escores ou pontuacdes de matematica
e ciéncia. E isto parece ndo variar muito entre paises.

Por outro lado, medidas dos dispéndios por estudante ndo tém qualquer
associacao positiva com o desempenho médio educacional destes, independente do
pais analisado. Em outras palavras, no nivel basico, paises com alto dispéndio
educacional parecem desempenhar de modo similar aos paises com baixo dispéndio
do mesmo. Dado interessante sobre dispéndio é observar que o0 mesmo tem
aumentado substancialmente, em termos reais, em diferentes nagdes, entre 0s anos
1970 a 1990, mas, comparando os testes de desempenho, neste mesmo intervalo,
ndo se constata qualquer melhoramento substancial no desempenho estudantil em
qualquer um dos paises analisados.

Do mesmo modo, o tamanho da classe, e o tempo de permanéncia em sala
de aula, ndo sdo variaveis que afetam, significativamente, o desempenho
educacional. Todavia, a qualidade do material instrucional, bem como, dos
professores e a possibilidade de as escolas terem exames finais externos s&o
variaveis que parecem afetar o desempenho escolar. Curiosamente, as analises
internacionais sugerem que os efeitos dos tamanhos da classe estdo presentes
apenas em sistemas com baixa qualidade docente. Fato este que acena com um
problema de custo-beneficio, ou seja, se 0o desempenho escolar € melhor servido
reduzindo o nimero de alunos em sala ou elevando a qualidade do professor,
mesmo em paises onde os efeitos dos tamanhos da classe estdo presentes.

Na realidade, a despeito de variagBes culturais na dindmica da gestéo
escolar, e nos dispéndios financeiros, comparagdes internacionais no desempenho
estudantil servem para mostrar, categoricamente, que, dentre nossos educadores,
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grande é o nimero de crengas apoiadas, exclusivamente, no bom senso. Portanto,
torna-se necessario que nossos dirigentes educacionais atentem para 0S reais
determinantes do desempenho educacional, considerando que escores de
desempenho séo excelentes medidas do capital humano.

4.17. Enem e 0 QI nacional: por que omitir esta relacdo?

No mundo atual encontramos enormes diferencas entre pessoas e paises
quando consideramos a riqueza, estruturas sociais e politicas e muitos tracos
“culturais”. Diferengas similares sdo observadas quando consideramos também os
niveis escolares, pontuacdes escolasticas e o acesso de diferentes pessoas as
principais universidades, mesmo se as mesmas vivam num mesmo pais. De acordo
com uma abordagem reducionista, muito destas diferengas resultam de diferencas
nos tracos de personalidade e nas habilidades cognitivas entre as pessoas.

De fato, inimeros estudos tém demonstrado que a inteligéncia parece
variar, ndo so entre as pessoas, mas também que o nivel médio de inteligéncia varia
substancialmente entre as nagdes. QI nacional médio tem sido encontrado estar
intimamente correlacionado com a riqueza nacional, crescimento econdmico,
medidas de educacéo e sistemas de valores culturais. Amplamente considerada,
parece que inteligéncia € um grande componente do “desenvolvimento humano”, e
um determinante de muitas diferencas culturais e econdmicas entre as pessoas €
entre as nacdes.

H& relacBes substanciais entre o nivel do QI individual com as séries
escolares e com o desempenho nas avaliagBGes escolésticas. Em vérios estudos em
diferentes nacdes, a correlagdo do QI com estes resultados educacionais variam,
tipicamente, entre 0,5 e 0,7, e algumas vezes, alcanca valores tdo alto quanto 0,80.
Portanto, as mesmas relacBes poderiam ser encontradas quando consideramos
diferentes escolas, diferentes estados e diferentes nages. Em outras palavras, se
vale para individuos deve valer também para agregados de individuos.

Especificamente, estudos tém invariavelmente demonstrado que o QI
nacional médio é altamente correlacionado com os resultados das avaliagdes
internacionais dos estudantes, tais como, PISA e TIMSS, em matematica, leitura,
escrita e ciéncia, bem como, com outros dominios baseados ou ndo nos curriculos.
As correlagdes registradas dos escores escolasticos médios com QI sdo tdo altas
quanto 0,919 (N=67 paises) e, com dados mais recentes, 0,917 (N=86 paises). Estes
resultados sugerem que QI e desempenho escolar séo indicadores alternativos para
a inteligéncia alternativa média num pais. Em termos econémicos, ambos, sdo
medidas do “capital humano” ou, do “capital cognitivo”, de uma nacao. Interessante
notar que desempenhos escolares sdo atualmente disponiveis para 111 paises.
Oitenta e sete nacOes tém dados tanto para 0s desempenhos escolares quanto para
QI (s), e 160 paises tém QI(s) ou avaliagdo escolar ou ambos.

Considerando estas robustas correlacBes e analisando os resultados
publicados das avaliacbes do ENEM, podemos realizar varias outras andlises e
depreender vérias conclusdes, e muitas delas intensamente doloridas. Uma delas é
converter os escores do ENEM em notas QI, com média 100 e desvio-padrdo 15. A
conclusdo é que a maioria dos concluintes do ensino médio tem QI abaixo da
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média. Um grande ndmero de escolas possui uma grande parcela de estudantes com
QI muito abaixo da média. A primeira vista poder-se-ia pensar que estou
exagerando. Ndo. Vejam que, na “Matriz de Referéncia para o ENEM 2009,
publicada pelo Ministério da Educacédo — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), as defini¢cdes dos eixos cognitivos e as
competéncias esperadas para as grandes areas sdo muito similares as definicdes que,
usualmente, encontramos para as diferentes formas de inteligéncia fluida e
cristalizada, para ndo dizer diferentes tipos de inteligéncias multiplas como alguns
mais apreciam. N&o h& essencialmente grandes diferencas, portanto. Basta ler
atentamente cada uma delas e comparar com as definicbes de inteligéncia(s).
Tecnicamente, QI e desempenhos escolares (como definidos pelo INEP), séo
suficientemente similares para serem medidas alternativas do mesmo constructo, ou
seja, inteligéncia.

A teoria é que atividades produzindo riquezas, tais como, empreender
negocios, delinear edificacBes, tratar doengas e inovar sdo feitas mais
eficientemente por pessoas com maior inteligéncia geral. O que podemos esperar
dos jovens desta nacdo em face da robustez destes dados e que sdo,
invariavelmente, replicados em praticamente todas as nossas avaliagdes escolares?
Podemos fazer alguma coisa? Certamente que sim, mas tudo passa na melhoria das
habilidades cognitivas dos nossos estudantes.

A mais importante implicagdo desta relagdo causal (postulada) € que, as
condigdes econdmicas atuais das nagdes economicamente menos desenvolvidas
podem ser melhoradas aumentando, dentro dos limites que a biologia nos impde, as
habilidades cognitivas da populacdo, principalmente, de nossos escolares. Vamos,
portanto, fomentar a inteligéncia das nossas criangcas em especial nos primeiros
anos de vida. Vamos estabelecer uma agenda de fomento das habilidades
cognitivas, principalmente, das habilidades cognitivas verbal/linglistica, espacial e
I6gico/matematica.

4.18. Avaliacdo educacional (1): o que estamos medindo?

De tempos em tempos, a temdtica da avaliacdo educacional, e suas
conseqiéncias, voltam a permear, intensa e extensamente, o cendario educacional
brasileiro. Exemplos disso sdo a prova Brasil, os exames vestibulares, que
focalizam, essencialmente, o conteldo aprendido, bem como, a avaliacdo da
exceléncia do ensino, que, por sua vez, focaliza a qualidade do que é ensinado. Os
resultados destas avaliacBes tém importantes implicagdes sociais, econémicas e
educacionais para a qualificagdo do capital humano da nacéo.

No caso da Prova Brasil, seus principais indicadores revelam que, a
maioria dos alunos das 42 e 82 séries, ndo consegue desempenhar simples operagdes
matematicas, nem contextualizar textos curtos e rudimentares. No caso dos exames
vestibulares, discute-se se os mesmos devem focar os processos de raciocinio,
pensamento abstrato ou capacidade de lidar com a complexidade, ou, apenas,
conhecimento adquirido das diferentes disciplinas curriculares, ou seja, discute-se
se tais avaliagdes devem centrar-se na inteligéncia fluida ou na inteligéncia
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cristalizada, respectivamente. No caso da avaliagdo da exceléncia do ensino,
procura-se analisar o desempenho dos professores em todas as suas facetas, e quais
de seus atributos podem ser melhorados para enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem.

Entretanto, independente de qual tipo de avaliacdo seja empregada, a
preocupacdo é com o valor diagnéstico, e preditivo, de cada uma delas.
Adicionalmente, se as mesmas sdo capazes de aferir habilidades e conhecimentos
importantes para vida adulta. Assim considerando, acho importante analisar dois
componentes fundamentais do processo de avaliacdo educacional: (1) o que
estamos de fato medindo e (2) quais as dimensbes da exceléncia do ensino que
devem ser mensuradas. Consideremos o primeiro.

E a Psicometria o dominio de estudos da avaliagio psicoldgica e
educacional. Esta, utilizando instrumentos padronizados, compostos de um
conjunto de tarefas ou atributos administrados sob condi¢des controladas, avalia o
conhecimento, as habilidades, os desempenhos e outras caracteristicas psicolégicas
dos individuos ou fendmenos. Sendo as avaliacBes, psicoldgica e educacional,
campos dos mais amplos da psicologia aplicada, representam, talvez, contribuicdes,
das mais importantes, para a nossa sociedade. Testes, escalas psicoldgicas e outras
formas de avaliacdo sdo frequentemente utilizados em quase todos 0s processos
envolvidos na avaliagdo humana. Praticamente, todas as nossas atividades sdo
avaliadas por algum tipo de instrumento de medida (testes, escalas, inventarios,
questiondrios, provas, exames, etc.).

Somos avaliados nas escolas para monitorar 0 nosso desempenho e em
exames, 0s mais diversos, para nos habilitarmos ao exercicio de nossas profissdes.
Somos avaliados com o propésito de verificar alguma dificuldade de aprendizagem
e, também, para sermos, eventualmente, premiados ou promovidos no trabalho, em
funcdo de nossos desempenhos, ou mesmo, para corrigirmos eventuais distor¢es
em nossas func¢Bes. Enfim, somos avaliados em tudo que desempenhamos, ao longo
de toda a vida.

AvaliacBes educacionais envolvem e afetam individuos, instituicdes e
sociedades como um todo. Fruto desta importancia, avaliadores tentam mensurar, o
mais rigorosamente possivel, tais desempenhos. Entretanto, alguns desses
instrumentos tém tornado-se controvertidos pelo fato de muitas pessoas suspeitarem
que eles sejam enviesados (vejam, por exemplo, a controvérsia acerca dos testes de
inteligéncia, da progressdo continuada e dos exames vestibulares, entre outros). A
despeito disso, todas as avaliagdes devem compartilhar um conjunto de
propriedades, ou caracteristicas, comuns, tais como: devem ser fidedignas, vélidas,
padronizadas e livres de vieses. E ndo ha, certamente, outro aspecto do campo da
psicologia que apresentou tamanho impacto na vida dos individuos.

Uma avaliagdo consiste numa situacdo experimental e padronizada, que
serve de estimulo a um dado comportamento ou constructo, que se pretende
capturar. Usualmente, este é pontuado mediante uma comparacdo estatistica com
comportamentos similares de outros individuos, colocados, estes, na mesma
situagdo. A partir dessa comparacdo, podem-se classificar, ou ordenar, 0s
individuos (ou mesmo uma escola, uma universidade, um centro de pesquisa ou
uma unidade de ensino) quantitativa e qualitativamente em funcdo do constructo
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sendo mensurado. O teste desempenha um tipo de mensurag8o, mas, diferentemente
do que ocorre com as medidas fisicas, tais como, comprimento e peso, ha, em
relagdo a0 mesmo, uma confusdo consideravel sobre “o qué”, de fato, o teste mede
e “qudo bem” ele faz isso.

Um problema particular reside no fato de que, aquilo que esta sendo
mensurado ndo é um objeto fisico, e, sim, uma varidvel/constructo interveniente, ou
uma entidade hipotética. Por exemplo, ao aferirmos um teste, para avaliacdo da
qualidade e eficiéncia do ensino, nds ndo podemos comparar diretamente o escore
de um individuo, como o professor avaliado pelo aluno, por exemplo, no teste, com
0 seu desempenho real ou verdadeiro. Estamos restritos em verificar como os
escores dos testes diferenciam professores eficientes dos ndo-eficientes, em alguma
dimensdo subjacente ao processo de ensino-aprendizagem. Em outras palavras, de
acordo com algumas dimensdes, sejam estas, componentes ou fatores que compdem
o0 instrumento de avaliacdo, sobre como os professores eficientes se comportariam.

A avaliacdo de constructos iguais a qualidade do ensino, eficiéncia do
professor, desempenho académico, inteligéncia, ou mesmo, da lideranca, é
certamente limitada pela clareza com que somos habeis em definir o significado
particular desses constructos, e isso tem se tornado um problema particular para os
instrumentos que visam avaliar as dimensdes ou fatores que os compdem. Assim, a
rigor, devemos, primeiramente, estabelecer, conhecer e definir com clareza as
dimens@es subjacentes ao constructo que pretendemos mensurar, ou avaliar. Sem
essa condicdo fundamental, qualquer instrumento se torna in6cuo e ndo deve ser
levado a sério.

Todos os instrumentos de medida devem possuir certas propriedades
metrolégicas. Estas, em esséncia, sdo similares aquelas requeridas em outros,
utilizados para fazer mensurages em diferentes dominios do saber. Entretanto, tais
instrumentos sdo iguais a outros de qualquer outra ciéncia, no sentido de que, em
ambos se fazem observacBes baseadas numa amostra pequena, mas,
cuidadosamente, escolhida, do comportamento do individuo.Sob este aspecto, o
avaliador procede como um quimico que testa o teor carbdnico de um composto, a
partir de uma pequena amostra, com a diferenca de que, a amostra do avaliador
consiste numa série de comportamentos que se manifestam nas respostas dos
individuos.

O valor prognéstico, ou diagndstico, de um instrumento depende do grau
com que ele serve como indicador a respeito do comportamento futuro do
individuo. Trata-se, portanto, de fazer generalizagdes sobre o comportamento
futuro, a partir de resultados empiricos, obtidos numa pequena amostra, tal como se
faz em outras ciéncias. Deve-se notar, entretanto, que os itens de um instrumento
ndo precisam assemelhar-se, estritamente, ao comportamento real, mas, que haja,
apenas, uma correspondéncia empirica entre ambos.

Finalmente, é importante ficar claro que este processo de avaliagdo tem
trés elementos essenciais. Primeiro, as medic¢es nunca sdo dos objetos ou pessoas,
mas, sim, das propriedades, atributos e caracteristicas dos objetos, como, por
exemplo, altura, largura ou espessura de uma mesa, entre outros, ou das pessoas,
como, por exemplo, inteligéncia, lideranca, desempenho académico, dor e auto-
estima, entre outros. Segundo, as mensuracdes carregam informacdes sobre a
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quantidade das caracteristicas ou dos atributos possuidos por um objeto ou pessoa.
Terceiro, essencialmente, a medida pode ser definida como um processo de
codificacdo, destas caracteristicas ou atributos de objetos ou pessoas, tais como,
tracos, estados, atitudes, interesses, valores, habilidades, etc, que estdo sendo
mensurados, ou avaliados, naquele momento.

4.19. Avaliacdo educacional (2): as dimens6es da exceléncia do ensino

Empreender uma completa avaliagdo institucional reclama que se efetue
uma série de avaliagdes dos diferentes agentes que compdem a cadeia do ensino-
aprendizagem. Nestas avaliacdes, professores, estudantes, agéncias de fomento e
instituicGes educacionais, pablicas ou privadas, entre outros, atuando como agentes
verificadores, avaliam os atributos (comportamentos, produtividade, etc) que os
outros agentes sdo capazes de desempenhar.

Assim, instituicBes académicas avaliam a qualidade do ensino, pesquisa e
extensdo de professores, assim como professores avaliam o desempenho
(eficiéncia) académico de escolas, universidades e agéncias de fomento a pesquisa
(ou ministério da ciéncia e tecnologia), estudantes avaliam a qualidade do ensino-
instrucdo de professores, enquanto professores avaliam a qualidade académica
global de estudantes (e ndo apenas os seus desempenhos). Com isso, a intersec¢do
destas diferentes informagdes torna possivel retratar, fidedignamente, o que ocorre
em cada instituicdo educacional.

No caso da avaliagdo institucional, as atividades de ensino, pesquisa,
extensdo e administrativas sdo as mais relevantes para avaliar qualificagdo e
produtividade do corpo docente. Os métodos utilizados para tal dividem-se em duas
categorias: as atividades e realizacBes significativas dos docentes e as avaliagGes
por pares dos docentes. As primeiras podem ser aferidas a partir do nimero de
publicacBes e citacBes, com suas respectivas qualidades (fatores de impacto),
auxilios recebidos (nimero, montante recebido), apresentagdes de trabalhos em
eventos (nacionais, internacionais) e razéo entre trabalhos apresentados em eventos
e trabalhos publicados, entre outros.

J& no ensino, por publicacbes (livros didaticos, apostilas, demonstragdes
experimentais didaticas), formacdo de grupo de estudos-pesquisa e avaliagcdes
discentes sobre a qualidade do ensino (este indicador ndo tem sido usual no Brasil,
pelo menos nas instituicbes pablicas; mas, em algumas instituicGes privadas, tem
sido usado de forma regular, inclusive para remuneragdo e promocéo) que podem
sumariar tais realizacoes.

Por sua vez, o conjunto formado por atividades de extensdo, cultura e
servigos parece ndo ter critérios undnimes, com poucos concordando sobre um
modo comum que 0s pondere na avaliagdo institucional global. Certamente,
publicagbes ligadas a tais atividades, bem como, a administracdo e a dados
qualitativos sobre as contribuicBes a extensdo, e a cultura, podem ser aqui
considerados. De modo similar, a avaliacdo do corpo docente por pares avalia, na
maioria das vezes, candidatos ao ingresso a carreira académica e a efetivagdo no
cargo, através de concursos publicos.

112



Entretanto, pelo fato de ndo serem uniformes, sdo questionadas quanto ao
carater subjetivo que apresentam, enfocando: (1) realizagdes especificas num dado
periodo, (2) relatorio parcial descrevendo atividades realizadas num periodo (curto
ou longo) da carreira académica ou (3) memorial completo descrevendo todas as
realizages relevantes da carreira académica. N&o obstante, muitas sdo inferéncias
acerca da qualidade do ensino e da eficiéncia do professor no processo interativo
ensino-aprendizagem.

No caso da avaliacdo feita por estudantes, dois tipos de informacdo podem
ser extraidos dos procedimentos avaliativos. Primeiro, a avaliacdo somativa
(aditiva), que visa tomada de decisdo administrativa sobre aumentos salariais,
promocoes, efetivacdo no cargo e mesmo incumbéncias de ensino, identificando
diferencas na qualidade entre docentes, bem como, se tais diferencas sédo baseadas
em dados plenamente confidveis. Segundo, a avaliagcdo formativa, em que os dados
coletados sdo usados para melhorar, e enriquecer, as atividades de ensino e
instrugdo. Com o melhoramento da didatica, e eficiéncia docente, decisdes sobre
promocdo, ou efetivacdo, sdo afetadas, mas, preservando-se, antes, a intencdo
primaria de desenvolvimento do docente.

Sendo muitas as razdes alegadas para se avaliar 0 ensino, algumas das mais
relevantes podem ser consideradas da seguinte forma: (1) Comprovar a exceléncia
do ensino para promocéo ou efetivacdo. Avaliages podem servir como indicadores
do valor e da validade do que estd sendo feito e ensinado, espelhando,
indiretamente, a qualidade do ensino; (2) Diagnosticar potencialidades e fraquezas.
Avaliacbes de estudantes sdo vistas como componentes importantes no
desenvolvimento académico, possibilitando enriquecer tanto a qualidade do ensino
quanto da aprendizagem; (3) Melhorar a qualidade da disciplina e do ensino.
Descobrir “como” estudantes vivenciam Seu ambiente de aprendizagem é o
primeiro passo para melhorar tal ambiente. Disciplina e delineamento do conteldo,
estratégias de avaliacdo, disponibilidade de recursos didaticos/ensino, integracao
entre disciplinas, e contetdos integrados a um amplo programa de estudo, sdo
componentes validos do ambiente de aprendizagem para avaliacdo, refinamento e
melhoramento do mesmo; (4) Engajar ativamente estudantes no processo de ensino-
aprendizagem. AvaliacGes discentes permitem comunicagdo entre estudantes e
professor, envolvendo ambos no processo de aprendizagem, o que eleva o nivel de
instrucdo, e estimulando instituicbes a fortalecerem seus valores, revendo seus
objetivos e metas.

Continuando: (5) Fornecimento de evidéncias para um exame da qualidade
institucional.  Avaliagbes  discentes sistematicas  fornecem informagoes
particularizadas sobre instrutores e disciplinas, permitindo sele¢do de disciplinas e
professores, bem como, encorajamento e melhoramento institucionais, elevando
chances de exceléncia, reconhecimento e valorizacdo do ensino; (6) Investigacdo
das dificuldades discentes. Resultados obtidos em avaliacdo da qualidade do ensino
podem indicar contextos, situacdes e modos nos quais tais dificuldades aparecem,
sugerindo correcBes de rotas e de prumo para facilitar o processo de aprendizagem;
(7) Satisfacdo profissional. Resultados de avaliacfes discentes da qualidade do
ensino podem servir de base para decisbes administrativas, aumentando a
probabilidade de que a qualidade do mesmo seja reconhecida e valorizada, bem
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como, que bons professores possam ser efetivados e (8) AvaliacGes discentes sobre
a qualidade do ensino podem ser Gteis para monitorar inovagGes no mesmo. Usar
tecnologias educacionais que promovam melhor ganho no processo ensino-
aprendizagem é fundamental para elevar a qualidade do ensino.

Assim orientado, o processo de avaliagdo discente pode fornecer um
namero consideravel de instrumentos (escalas, questionarios, inventarios) capazes
de mensurar as variaveis consideradas relevantes para um bom ensino: Estruturacéo
e organizacdo docente do material a ser utilizado, coeréncia e clareza nas
explicacBes, acBes motivacionais e interacdo positiva entre professores e alunos,
entre outros, sdo dimensdes resultantes da analise fatorial desses instrumentos.
Usualmente, implicam que a exceléncia do ensino € um constructo que se apresenta
multifacetado e, por consequéncia, qualquer processo de avaliacdo que a considere,
deve capturar suas multiplas dimensdes.

4.20. Avaliacéo educacional (3): o desempenho dos alunos

Abordar a relacdo existente entre desempenho escolar e habilidades
cognitivas de estudantes com as politicas publicas a eles oferecidas é o objetivo
deste texto. Uma vez que tal abordagem trata de intervencbes publicas, somos
obrigados, necessariamente, a considerar dados agregados, e ndo dados individuais.
Para tanto, talvez um exemplo possa significar melhor o que estamos querendo
refletir. Considere duas criancas de 11 anos e uma prova de matematica valendo de
0 a 10. Uma destas tem nota 9 e a outra 7. O que podemos dizer sobre as diferencas
entre ambas?

A principio, baseados em importantes aspectos, e com confian¢a, nada
podemos afirmar. Por qué? Porque tais pontuacdes seriam valorosas apenas se
combinadas com outras variedades de informacgdes, tais como, personalidade,
talento, temperamento, entre outros. Ou seja, as notas individuais em matemaética
que elas tiveram séo Uteis, certamente, mas, na auséncia de um contexto, de pouca
valia.

Entretanto, considerando duas classes de 6% série, com uma delas
apresentando média 9 e a outra média 7, perguntamos: “O que podemos dizer sobre
a diferencga entre ambas e seus prospectos médios para o futuro?”. Diferentemente
do primeiro caso: muita coisa. E com confianga. N&o sobre um estudante, em cada
classe, mas, sim, sobre resultados médios importantes tanto para a escola, como
para as politicas publicas educacionais e sociedade de modo geral.

Ao longo dos altimos anos, tanto em nivel nacional, quanto internacional,
diferentes tipos de avaliagdes tém sido implementados, todos visando capturar o
desempenho de nossos alunos, comparando-os regionalmente ou com outros paises.
Como exemplos de aferi¢cdes do desempenho estudantil no Pais, podemos citar o
SARESP (Sistema de Avaliagdo de Rendimento Escolar do Estado de S&o Paulo),
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), ENADE (Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes) e exames vestibulares gerais, como, FUVEST,
VUNESP, UNICAMP, entre outros. J& em nivel internacional, o TIMSS (Trends in
International Mathematics and Science Study) e o PISA (Program for International
Student Assessment) sdo avaliagcdes usadas para comparar o desempenho estudantil
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entre diferentes paises. Todos, respeitando-se suas especificidades, procurando
dizer, de um modo ou de outro, 0 qudo bem nossos jovens estudantes estdo
preparados para enfrentar os desafios do futuro. Mas, na realidade, o qué todas estas
avaliagGes tentam capturar € se os estudantes sdo capazes de analisar, raciocinar e
comunicar suas idéias efetivamente. Neste contexto, tais provas tentam,
fundamentalmente, aferir a capacidade de nossos estudantes em continuarem a
aprender por toda a vida.

A rigor, o grande dilema que se apresenta em todas estas avaliacdes é se
elas devem focar o conhecimento de conteddo em matemaética, leitura, escrita e
ciéncias, ou as habilidades, competéncias, raciocinio e capacidade de andlise, aqui
incluindo os demais atributos incorporados nos individuos, relevantes que séo para
0 bem-estar pessoal, social e econdmico dos mesmos. Ou seja, quando testando
diretamente o conhecimento, e as habilidades escolares bésicas, tais avaliagcdes
examinam o grau de prontiddo dos estudantes para a vida adulta. E, por
conseguinte, a efetividade do sistema educacional. Ademais, muitas sdo as
avaliacfes que focam o potencial do capital humano, no sentido de que este tenha
uma participagdo democrética e social na vida adulta. Todas dando condicbes as
pessoas para se tornarem continuos aprendizes.

Em sintese, no contexto da teoria das habilidades cognitivas, tais
avaliagBes tentam capturar duas formas de inteligéncia, a saber: a fluida e a
cristalizada. Esclarecendo que, por inteligéncia fluida devemos entender nossa
capacidade de raciocinar e pensar, abstratamente, bem como, de lidar com a
complexidade e com aspectos inéditos e originais. Representando, portanto, o
estado atual de nosso poder cerebral. Ja a cristalizada, como o conhecimento
adquirido através de intensa, e constante, interagdo com 0 nosso ambiente de
aprendizagem. Representando, por sua vez, conhecimento ou experiéncia
educacional, os quais fluem, geralmente, de nosso estoque de conhecimento. E o
conhecimento solidificado em nosso cérebro.

E certo que, a0 menos teoricamente, aqueles que tém maior inteligéncia
fluida sdo capazes de processar informagdes mais rapidamente, armazenando-as, e
recuperando-as, por isso, em maior quantidade. Assim consideradas, o grande
dilema de todas essas avaliagbes educacionais é saber qual destas inteligéncias,
cristalizada (conhecimento) ou fluida (raciocinio), deve ser focalizada. Cabe,
portanto, indagar: “Qual delas, fluida ou cristalizada, respectivamente raciocinio ou
conhecimento, ¢ o melhor preditor para o sucesso na vida pessoal e profissional?”.
Neste sentido, é vasta a literatura que questiona estas diferentes formas de
inteligéncia, revelando, em suas sinteses, que 0s escores agregados, em testes de
inteligéncia fluida, correlacionam-se, altamente, com, indicadores educacionais
oriundos do PISA e TIMSS (em escrita, matematica, leitura e ciéncia) e mesmo
com os indicadores de produtividade cientifica e inovacéo tecnoldgica.

Em adigdo, ha, também, dados indicando que os escores de inteligéncia
fluida sdo altamente correlacionados com o SAT (Scholastic Assessment Test),
verbal e matematico, usado para admissdes nas universidades norte-americanas.
Logo, é facil entender que, fruto destas altas correlagdes, as avaliagcdes educacionais
deveriam, essencialmente, mensurar a inteligéncia fluida. Pois, € esta o verdadeiro
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abridor de portas na vida. Importante que é, entretanto, ndo é sinbnimo da
exceléncia humana.

Finalmente, é relevante mencionar que, avaliagcbes internacionais
comparativas, como TIMSS e PISA, permitem, aos sistemas educacionais,
monitorar o processo de ensino-aprendizagem, bem como, expandir, e enriquecer, o
panorama educacional nacional, ao estabelecer os niveis de desempenho a serem
alcancados por estudantes brasileiros, quando comparados com aqueles de
estudantes em outros paises. Além disso, fornecem um contexto muito maior, no
bojo do qual, interpreta os resultados nacionais.

Tais analises comparativas ainda podem fornecer direcdes para os esforcos
instrucionais das escolas e, para os estudantes, compreendendo as fraquezas e
potencialidades dos curriculos adotados. A partir de tais resultados, com reforcos
apropriados, os educadores podem motivar 0s estudantes a aprender mais,
fomentarem professores a ensinarem muito melhor, e as escolas, a se tornarem mais
eficientes. Em resumo, o sistema educacional pode verificar, comparativamente, se
suas politicas puablicas tém dado frutos maduros e saborosos. E se recursos
aplicados ndo tenham se esvaido pelo ralo, ou sido desviados para outros fins.

116



Capitulo 5
Genética comportamental para educacgéo
5.1. Vocé sabe o que é herdabilidade?

Tornou-se comum, nos variados meios de comunicacgdo, veicular-se a
noticia de que um gene ¢ responsavel por “tais e tais tracos”. Psicologos e
educadores, todavia, raramente se preocupam com quais implicacdes que tal noticia
tem para seu trabalho. A questdo é se estes mudariam o que eles estdo fazendo caso,
realmente, certas habilidades, incapacidades, tracos de personalidade ou estados
motivacionais fossem hereditarios. Na realidade, educadores e psicélogos pouco se
preocupam em conhecer e analisar as implicagdes para o que fazem em sala de aula
da relacéo entre herdabilidade e maleabilidade de atributos, tais como, habilidades
para aprender, pensar e motivacdo. Para entender as implica¢fes educacionais desta
relagdo importa compreender melhor o que significa o coeficiente de herdabilidade,
as vezes, tomado como sindnimo de herediariedade pela midia popular.

Coeficiente de herdabilidade (h2) é um nimero que indica a proporcéao de
um traco que é genético. Herdabilidade é a razdo da varia¢do genética a variagdo
total de um dado atributo numa populagdo. Variagdo de um trago na populagdo é
referida como variagdo fenotipica, enquanto variagdo genética numa populagdo é
referida como variacdo genotipica. Assim, herdabilidade é um razdo da variacdo
genotipica a variaclo fenotipica. Herdabilidade tem um conceito complementar a
ambiéncia. Ambiéncia € a razdo da variacdo ambiental e variacdo fenotipica. Tanto
herdabilidade, quanto ambiéncia se aplicam, exclusivamente, & popula¢des, ndo a
individuos.

N&o ha modo de estimar herdabilidade para um individuo, pois, 0 conceito
é sem significado para individuos. Herdabilidade é, tipicamente, expressa numa
escala de 0 a 1, com o valor de 0 indicando nenhuma herdabilidade e o valor de 1
indicando completa herdabilidade. Herdabilidade nos diz a proporcdo da variagdo
das diferencas individuais num atributo que é herdado numa populagéo. Assim, se
QI tem uma herdabilidade de 0,50 dentro de uma dada populacéo, entdo 50% da
variagdo nos escores deste atributo, em tal populagdo, & devido (em teoria) a
influéncias genéticas. Esta afirmacdo é completamente diferente de afirmar que
50% do atributo é herdado. Mesmo especialistas, cometem o erro de acreditar que
herdabilidade refere-se a proporcdo de um traco, mais do que a proporcdo das
diferencas individuais num traco. Herdabilidade é um indice estatistico de
populacdo, e, como qualquer outro indice estatistico, carrega, em sua definicdo, a
incerteza.

Herdabilidade depende de muitos fatores, mas, um dos mais importantes
destes é a amplitude de variagdo nos ambientes. Quando se fala em herdabilidade é
necessario lembrar que genes sempre operam dentro de contextos ambientais.
Portanto, herdabilidade ndo significa imutabilidade, mas, sim, depende da
existéncia de diferengas individuais. Logo, se ndo ha diferencas individuais, ndo ha
herdabilidade.
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5.2. Ambiéncia: o outro lado da moeda

A criacdo implica parentalidade, entretanto, efeitos ndo genéticos sobre a
inteligéncia sdo mais amplos que isso. Por esta razdo, embora a frase “natureza
versus criagdo” seja usada regularmente, ela mais confunde do que explica, motivo
pelo qual “genes versus ambiente” ¢ mais apropriado, ainda que “ambiente”
continue sendo termo vago. E vago porque nos estudos sobre gémeos, ambiente é
dividido em dois tipos, a saber, 0 ambiente compartilhado e o ndo-compartilhado.
Compartilhado, responde por tudo que faz um gémeo ser igual a outro. Exemplo?
Estilo de parentalidade, nimero de livros na casa, classe social da vizinhanca e
muito mais. Nao-compartilhado, responde por tudo que faz um gémeo diferente do
outro. Exemplo? Professores particulares, colegas de grupo ou de escola, bem
como, Vvivéncias especificas que ocorrem a cada um dos membros dos pares de
gémeos.

O que é surpreendente, em tudo isso, é que, considerando todos os dados
acerca dos estudos sobre gémeos, o0 ambiente compartilhado parece ter um pequeno
efeito sobre a inteligéncia. Se nds medirmos inteligéncia na maturidade, quase tudo
sobre a variabilidade desses escores é explicado por uma combinagéo de genes e 0
ambiente ndo-compartilhado. Excluindo os casos de abuso ou abandono, as coisas
que os pais fazem ndo parecem ter efeito relevante sobre a inteligéncia de suas
criangas ao longo da vida. Em outras palavras, a principal razdo de pais brilhantes
tenderem a ter filhos brilhantes decorre dos genes que eles transmitem aos filhos, e
ndo por causa das decisBes sobre parentalidade.

H& uma outra complicacdo nesse contexto: herdabilidade pode diferir
dependendo do ambiente, um processo conhecido como interagio gene-ambiente. E
6bvio que, se cridssemos uma sociedade com nenhuma variagdo ambiental, na qual
toda crianca fosse criada identicamente, atendendo a escolas idénticas e tendo os
mesmos amigos, nos verificariamos uma alta herdabilidade, com o gene sendo a
nica coisa que variou. Por esse motivo, tem sido sugerido que a herdabilidade da
inteligéncia pode ser observada como um indicador de qudo igual é a nossa
sociedade. Ha evidéncia de que, pelo menos nos paises destituidos de sistemas
previdenciarios extensivos, e, portanto, que tendem a ter maior disparidade em seus
ambientes, herdabilidade revela ser mais alta nas criangas de familias localizadas
nos extremos mais elevados do continuo das classes sociais. Pode ser assim que
ambiente desprivilegiado limita, em algum grau, o potencial intelectual que subjaz
0s genes de uma crianca.

Assim considerando, e visto os dois lados da moeda, gene e ambiente,
caberia perguntar, entdo, quais sdo 0s genes para a inteligéncia. Desde que,
frequentemente, genes tenham muitas funcBes, a pergunta mais apropriada seria,
“Quais sdo 0s genes especificos para a inteligéncia?”, ou, a0 menos, quais destes
sdo o0s que estdo conectados com a inteligéncia. Talvez esses genes estejam
envolvidos em tornar o cérebro mais eficiente, talvez eles aumentem o ndmero de
neurdnios ou melhorem sua estrutura, tornando a pessoa mais habil para capitalizar
os estimulos ambientais, tais como, educacdo, trabalho, etc.

Encontrar esses genes seria interessante ndo, apenas, para entender, com
maior profundidade, a biologia da inteligéncia, mas, principalmente, por razBes
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médicas, tais como, podermos ser habeis em usar teste genético para prever quem
sofrerd mais os declinios cognitivos com o envelhecimento. O que, de fato,
sabemos, é que, diferencas genéticas levam a diferencas na inteligéncia. Nos
préximos anos, certamente, a genética molecular nos revelara o segredo que alguns
genes carregam sobre a beleza da inteligéncia.

5.3. Os efeitos da genética sobre a inteligéncia

Algumas diferencas genéticas podem apresentar mais beneficios, ou nao,
para nossas habilidades cognitivas. Isto ndo significa, todavia, que genética possa
explicar, totalmente, o porqué de algumas pessoas serem mais inteligentes, ou
brilhantes, que outras. Para entender melhor as diferengas individuais na
inteligéncia, torna-se fundamental adentrar ao dominio da genética comportamental.

Importante saber, também, que a mesma apresenta-se com duas
perspectivas: 1%) Em que extensdo os genes contribuem para as diferengas de
inteligéncia (campo denominado genética quantitativa)? e 2%) Quais sdo 0s genes
especificos do DNA que, quando diferem entre pessoas, causam diferenca entre
inteligéncia (campo denominado genética molecular)? Distingdo sutil, diferenciar
genética quantitativa de genética molecular frequentemente causa grande confusao
aos interessados no estudo das habilidades cognitivas humanas. Entretanto, importa
saber, sim, que podemos conhecer se ha efeitos genéticos sobre a inteligéncia
(genética quantitativa) sem conhecer qualquer gene especifico (genética molecular).

Mas, como € possivel conhecer sobre genética sem olhar o DNA?
Pesquisadores tém tentado responder a esta questdo estudando os gémeos. E uma
ideia brilhante, entre outras ndo menores, proposta por Francis Galton (1822-1911),
defende que, ha, naturalmente, dois tipos de gémeos, os idénticos, que se
desenvolvem do mesmo 6vulo e tém, aproximadamente, 100% de DNA idéntico
(clones um do outro, com poucas mutaces genuinas), e os fraternos, que se
desenvolvem de 6vulos diferentes e tém, aproximadamente, 50% de seus DNAs
compartilhados (individuos que se relacionam da mesma maneira que irméaos
regulares). O que isso significa? Que um vasto conhecimento sobre genética
quantitativa tem sido obtido comparando-se esses dois tipos de gémeos. Vamos a
ele.

Tome uma grande amostra de gémeos e dé a estes um teste de inteligéncia
(QI). Entéo, divida-os em tipos idénticos e fraternos, comparando, em seguida, o QI
de um gémeo com seu par, idéntico ou fraterno. O que vocé encontrard é que 0s
gémeos idénticos sdo muito mais similares em seus escores de QI que os gémeos
fraternos. A Unica razdo possivel para isso € a genética, certamente, pois a Unica
coisa que difere entre os dois tipos de gémeos, e que poderia torna-los mais
similares, uma vez que cada par é criado na mesma familia, é a porcentagem de
genes que eles compartilham.

Genética comportamental faz uso de muitos métodos complexos para
estimar o grau dos efeitos genéticos no comportamento. Esse efeito € conhecido
como herdabilidade. Estima-se que, em média, a inteligéncia tem um coeficiente de
herdabilidade de 50%. Isto significa que metade das razfes pelas quais as pessoas
variam em inteligéncia nos escores dos testes é devida a genética. Intriga, porém, o
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fato de ter sido demonstrado que o efeito genético sobre a inteligéncia é mais forte
nos adultos (herdabilidade de até 80%) do que em criancas (cerca de 20%), o que
sugere que nossa biologia torna-se mais importante para nossa inteligéncia a
medida que envelhecemos.

Talvez, diferentes genes venham a atuar quando envelhecemos, mas,
independente da idade, uma vez que a inteligéncia pode ser confiavelmente
mensurada, estudos genéticos, envolvendo gémeos, mostram que ela §,
substancialmente, herdavel (de herdabilidade).

Herdabilidade nédo significa a mesma coisa que hereditariedade, o que
causa muita confusdo no cotidiano. Um traco hereditario é simplesmente alguma
coisa que é transmitida de pais para filhos, enquanto que herdabilidade trata da
variacdo genética daquele traco. Ademais, herdabilidade ndo é exclusivo para a
inteligéncia, isto &, inUmeros outros tragos, tais como, altura, personalidade, atitude
politica, felicidade e predisposicdo a doenca, entre outros, sdo tracos herdaveis,
indicando que genes explicam alguma parcela da variagdo. Mesmo o desempenho
educacional é herdavel (de herdabilidade), ainda que estudos tenham mostrado que
isto ocorre parcialmente porque o desempenho educacional compartilha sua base
genética com aquela da inteligéncia.

Atualmente? Parece que o péndulo desse eterno debate (gene versus
ambiente; natureza versus cria¢do) tende mais para o lado da genética.

5.4. Influéncias genéticas e ambientais no QI

O estudo quantitativo das influéncias genéticas e ambientais sobre a
enorme variacdo das habilidades mentais humanas comegou com Sir Francis
Galton, o qual reconheceu que as relages observadas dentro das familias biolégicas
confundiam os determinantes genéticos e ambientais dos tracos humanos.
Procurando um método que lhe permitisse decompor essas duas fontes de
influéncia, Galton introduziu o uso do delineamento envolvendo gémeos idénticos,
e adotados. Ele também inventou o método de correlacdo, variante que estd
subjacente & maioria das pesquisas envolvendo gémeos. Ele p6de, assim, ser
considerado o fundador ou o pai da genética comportamental quantitativa, além da
psicometria, a mensuracgdo dos tragos comportamentais quantitativos.

Desde o tempo de Galton, um progresso enorme tem sido feito tanto na
compreensdo da natureza das habilidades humanas, quanto nos métodos usados
para decomporem as varias fontes de varidncia genética e ambiental dessas
habilidades. De fato, a suposicdo de que ha influéncias genéticas nas habilidades
mentais, e os problemas acerca da validade de construto e da utilidade dos testes
mentais, continuam sendo amplamente debatidos e analisados na literatura
psicoldgica e, especialmente, a psicométrica. Todavia, contrdrio ao que é
usualmente divulgado e popularizado na imprensa, falada e escrita, varios e
renomados geneticistas comportamentais acreditam que as habilidades mentais
estdo, razoavelmente, sob influéncia genética e, também muitos especialistas
acreditam que os testes que medem as habilidades mentais tém substancial validade
e utilidade, e ndo sdo enviesados para uma outra populacéo.
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E importante novamente afirmar que, quando se discute influéncias
genéticas no QI, estd se falando de influéncias genéticas sobre diferencas
individuais no QI. O que se esta explicando é a variagdo quantitativa dentro de uma
populagdo e que é possivel estudar processos que influenciam a média de uma
populacéo (por exemplo: intervences iniciais que tentam elevar o desempenho nos
escores de QI ou nas habilidades especiais) separadamente das influéncias
genéticas. O geneticista do comportamento nunca comete o0 erro de se conectar
unicamente numa das forcas intervenientes que moldam nosso destino. A razédo é
muito simples.

A formula fundamental da genética comportamental é: Vp = Vg + Va,
significando que a variedade do comportamento observado (fenétipo total) é uma
funcdo dos fatores genéticos e ambientais. Isto significa que ndo podemos estudar
um sem o outro e, consequentemente, 0 geneticista comportamental tem tido
sempre a honra de estar limitado a olhar tanto na hereditariedade quanto no
ambiente. Isto porque, certamente, considerados globalmente, 0s mesmos processos
podem estar subjacentes tanto nas diferencas individuais quanto nas diferengas
entre as médias das populacdes.

A literatura lidando com essa problematica é extensa e iremos focalizar
aqui apenas os dados mais recentes e, no nosso entender, mais representativos
indicando as influéncias genéticas e ambientais no QI. Sem dlvida, as pesquisas
mais importantes para determinar a herdabilidade do QI (ou de outros tragos) séo as
aquelas que olham gémeos idénticos ou monozigdticos (MZ), isto é, gémeos
originados de um évulo fertilizado que se divide em duas partes, ambas das quais
crescem em individuos separados, tendo genes idénticos. Algumas vezes a divisao
ndo é completa e ndés podemos obter gémeos ligados, comumente chamados de
gémeos Siameses.

Mas, na maioria dos casos 0s gémeos monozig6ticos sdo dois (ou mais)
individuos geneticamente idénticos, ou, com efeito, clones humanos naturais.
Ocasionalmente, 0os gémeos sdo separados ao nascerem, ou um tempo depois, e
crescem em diferentes ambientes (herdam os mesmos genes, mas sdo criados em
diferentes ambientes, denominados de MZA). Quando isto acontece, os fatores
genéticos e ambientais sdo artificialmente separados, e n6s podemos perguntar quao
similares é o crescimento dos gémeos um em relacdo ao outro. Se o ambiente é
totalmente importante, a correlacdo devera ser zero; mas, se a hereditariedade é
totalmente importante, ela devera estar ao redor de 0,90 (ndo é 1,0, porque o
instrumento de mensuragao nao é perfeitamente confiavel).

A primeira colecéo sistemética de dados quantitativos envolvendo um par
de gémeos monozigoticos criados separados (Bessie e Jessie) foi realizada por
Muller (1925), o qual, na realidade, fez um seguimento mais detalhado desse
mesmo par de gémeos anteriormente estudados por Popenoe em 1922. E curioso
notar que embora Muller tenha publicado seu trabalho sobre este par de gémeos
numa revista biologicamente orientada como o Journal of Heredity, o estudo lidou
primariamente com varidveis psicologicas, ndo fisicas ou médicas, e teve como
subtitulo “A extensdo em que o0s tracos mentais sdo independentes da
hereditariedade, como testados no caso de gémeos idénticos criados separados”.
Muller entendeu o valor de tais casos e articulou a légica desse experimento de
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natureza, e muito bem antes que os métodos estatisticos necessarios tivessem sido
desenvolvidos para analisar apropriadamente os dados coletados de uma série de
tais casos.

Usando métodos estatisticos apropriados, atualmente, varios conjuntos de
dados estimam graus de herdabilidade variando de 0,69 a 0,78; envolvendo adultos
da Europa e dos Estados Unidos. Os estudiosos destacam que estudos envolvendo
gémeos monozigo6ticos criados separadamente sdo aqueles que melhor estimam a
herdabilidade do QI (estimativa direta da influéncia genética sobre um traco) e,
também, de gémeos dizigoticos criados separados. Estes valores podem servir como
uma estimativa razoédvel da herdabilidade, mas certas criticas tém sido feitas sobre
esses dados. A principal delas é que alguns gémeos foram separados mais tarde na
vida do que outros, e que alguns foram criados em ambientes muito similares.

Para alguns pesquisadores, alguns de tais resultados podem ser explicados
pelo contato entre os gémeos. Estas criticas tém sido examinadas e tém tido pouca
influéncia na estimativa final. De fato, a correlacdo préxima a zero para individuos
geneticamente ndo relacionados, criados num mesmo ambiente, e a correlagdo por
volta de 0,15 para primos criados nas casas dos irmdos, tornam os efeitos de
colocacdo e de criagdo por parte dos parentes improvaveis de explicarem a grande
similaridade dos MZA(s). Assim, podemos dizer, com alguma confidéncia, que um
valor ao redor de 60 % para a herdabilidade do QI é um valor bem razoavel. Os
valores recentemente estimados sdo mais elevados (especialmente quando nés
adicionamos a falta de fidedignidade do instrumento de mensuragdo aos fatores
ambientais). Se fizermos a necesséria correcao estatistica, podemos estimar um grau
de herdabilidade préximo a 0,80, que é 80%. Talvez, Galton ndo tenha sido téo
exagerado, apesar de tudo! .

Além disso, também é importante analisar as pesquisas que compararam 0s
gémeos monozig6ticos com os gémeos dizigéticos (DZ), ou fraternos, criados
separadamente (DZA). Estes sdo produtos de dois dvulos simultaneamente
fertilizados por dois espermatozoides e, assim, geneticamente ndo sdo mais
semelhantes do que irmdos comuns, isto €, 50% na média. Se os fatores genéticos
forem importantes, entdo os gémeos MZ seriam mais similares que os gémeos DZ,
se cada par fosse criado junto.

As correlagdes tedricas para 0s gémeos DZ, se do mesmo sexo ou de sexos
opostos, bem como aquelas entre pai-crianca e entre irmdos comuns seriam todas
préximas de 0,50, porque todos esses parentescos compartilham, em média, metade
de seus genes. As correlacdes ponderadas encontradas em inimeros estudos foram
de 0,75 para gémeos MZA e de 0,38 para DZA (ver Tabela 6.1). Note que a
fidedignidade do teste usado foi 0,87; em outras palavras 0s gémeos monozig4ticos
foram tdo similares um com o outro em QI quanto foi possivel, em face de erros de
mensuracao do teste usado.

Em adicéo, outros achados revelam que as correlacBes, tanto para QI
quanto para as habilidades mentais especificas, diminuem a medida que o grau de
parentesco se distancia. Importante notar que, dobrando a correlacdo para os
gémeos DZA, produz uma estimativa de herdabilidade de 0,76, um valor muito
préximo da herdabilidade estimada pelas correlagbes para MZA. Novamente, a
qualidade desses estudos, especialmente o uso de gémeos MZA tem sido

122



vigorosamente atacada em varios aspectos. As criticas mais comuns sdo: a
influéncia do contato, a idade da separagdo e 0s vieses na testagem. Por exemplo,
uma critica corriqueira tem focalizado o fato de que os pais podem tratar os gémeos
monozigoticos de maneira mais similar que os gémeos dizigéticos.

Isto é verdade, mas os comportamentos envolvidos, como vestir os gémeos
de modo igual por parte dos pais e mesmo o tratamento similar por parte de outros,
sdo tdo triviais e nunca sdo correlacionados com QI. Esta ndo é uma critica que
deve ser levada a sério e, por conseguinte, a teoria da aparéncia fisica e da
similaridade dos cuidados maternos é uma das mais absurdas tentativas para
explicar a importancia da genética nas diferencas individuais em inteligéncia.

Outras criticas muito frequentes incluem: (1) fracasso em separar 0s
gémeos imediatamente apds o nascimento, (2) contato entre 0os gémeos enquanto
crescendo ou contato apds encontrarem-se um com o outro antes da avaliagdo e, (3)
efeitos de colocacdo (por ex., ambos os gémeos sendo colocados em casas de
familias com niveis socioecondmicos similares). Um problema ligado a essas
criticas é que elas sdo sempre feitas isoladamente, isto €, sem referéncia a outros
dados relevantes que poderiam também ser destacado se as criticas estivessem
corretas. Se as criticas fossem validas, entdo, poder-se-ia esperar que varias outras
correlacBes de parentesco (por ex., primos, irmdos) fossem téo altas, se ndo mais
elevada, que as correlacGes obtidas com gémeos monozig6ticos criados a parte.

O problema é quantitativo e, portanto, o grupo mais informativo é aquele
composto por individuos ndo relacionados criados juntos. Esses individuos nao
compartilnam genes e, portanto, a razdo que poderia torné-los similares seria o fato
de compartilharem um ambiente familiar comum. Esses individuos ndo sdo
colocados em lares similares exatamente em funcdo de indicadores
socioecondémicos ou educacdo parental; eles simplesmente sdo colocados nos
mesmos lares. Esta comparacdo serve como controle para o status da adog¢do, um
controle ausente quando gémeos criados a parte sdo comparados com gémeos
criados juntos.

Estudos complementares aqueles realizados com gémeos monozigoéticos
separados sdo as investigacdes envolvendo criancas adotadas. Se a adocdo toma
lugar imediatamente ap6s, ou um tempo depois do nascimento, entdo a
hereditariedade da crianca € contribuida por parte de seus pais biolégicos, e 0 seu
ambiente, por parte de seus pais adotivos. Tomando um grande ndmero de criangas
adotadas, nds podemos entdo correlacionar seus QI(s), com os QI(s) de seus pais
bioldgicos e com os QI(s) de seus pais adotivos. Qual serd maior?

Os dados claramente revelam que todas as correlagBes sdo razoavelmente
pequenas quando as criangas sdo muito jovens (porque uma mensuracdo acurada do
QI ainda ndo é possivel), mas para as criangas mais velhas as correlacBes obtidas
sdo consideravelmente mais altas com os pais bioldgicos do que sdo com os pais
adotivos. E, de forma inesperada, as correlagdes do QI de uma crianga com seus
pais adotivos diminuem com o tempo, enquanto que aquelas com seus pais
biolégicos aumentam. Em outras palavras, quanto mais tempo ela viver no
ambiente fornecido pelos seus pais adotivos, mais similares aos seus pais biologicos
ela se torna. Este é um padrdo de resultado que parece ir contra todas as
expectativas.

123



O usualmente esperado é: quanto mais tempo uma crianga for exposta a
um dado ambiente, tanto maior sera a influéncia daquele ambiente. Por causa disso,
os achados da genética comportamental continuam ainda a provocar controvérsias.
Dos principais resultados longitudinais até entdo publicados, facilmente constata-se
que a correlagdo ponderada dos diferentes estudos envolvendo tamanhos de
amostras diferentes, idades diferentes - indicando o fator ambiéncia (e2) - diminui
de 0,28 (N = 1882) no inicio da adolescéncia para 0,04 (N = 398) nos adultos.

Isto indica que o ambiente compartilhado no qual as criancas foram criadas
ndo tem virtualmente qualquer efeito duradouro sobre seus QI(s). Lembremos,
porém, que irmaos comuns criados juntos correlacionam-se por volta de 0,47, valor
que é proximo a teoricamente esperada correlacdo genética de 0,50. Esses dados
explicam porque muitos estudos de adog¢do usando criangas jovens revelam
influéncia do ambiente familiar comum. Todavia, a questdo real € verificar a
extensdo em que esses efeitos perduram na vida adulta.

Outro modo de estudar os efeitos da adocdo €& comparar irmaos
biologicamente ndo relacionados crescendo numa mesma familia, por exemplo,
duas criancas adotadas, ou uma crian¢a adotada e uma pertencendo biologicamente
aquela familia. As correlagdes obtidas para os grupos com graus diferentes de
parentesco sdo bastante claras; tais criangas mostram pouca ou nenhuma
similaridade no QI, apesar de compartilharem um ambiente comum. Uma possivel
critica a estes tipos de estudos refere-se ao fato de que a adogdo pode ndo ser
aleatoria, de maneira que os bebés parecendo mais brilhantes vao para familias com
niveis socioecondmicos mais altos. Contudo, é dificil estimar o QI de um recém-
nascido, e se houvesse tal colocacao seletiva ela funcionaria na dire¢do de aumentar
a similaridade entre as criancas e o0s pais adotivos. Porém, o que ocorre € que a
correlacdo entre criangas ndo relacionadas criadas juntas em familias adotivas é
aproximadamente zero para adolescentes.

Outra maneira de analisar o grau de herdabilidade € comparar os resultados
obtidos entre gémeos monozigéticos (MZ) e gémeos dizigéticos (DZ), criados
juntos ou separados; logo, isto envolve um delineamento composto por quatro
grupos de gémeos. A alta herdabilidade para o QI é por volta de 0.86, quase
precisamente aquela que poderia ser inferida a partir da simples correlacdo para
gémeos monozigdticos criados separadamente (0,78). As correlages para 0s
gémeos dizig6ticos criados juntos (0,60) e criados separados (0,38) sdo bem
similares aos valores usualmente encontrados em estudos empregando este
delineamento da genética comportamental (0,60), ou mesmo do valor esperado em
funcdo da similaridade genética (0,50).

Consistente com os dados obtidos com individuos ndo relacionados criados
juntos, os dados dos adultos produziram uma estimativa de zero para a influéncia
ambiental compartilhada e uma estimativa de ambiente ndo compartilhado mais
erro de mensuragdo, de 0,19. Portanto, estes dados indicam que tanto a
variabilidade quanto a estabilidade do QI na vida adulta, sdo largamente genéticas
em origem; mas quais sdo os genes que determinam o QI é parte de outra longa
histéria que em algum momento veremos.
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5.5. Genes e Comportamentos: Concepcdes Errdneas ou Equivocadas

A primeira concepcéo errfnea acerca da genética do comportamento é de
que ha uma figura “verdadeira” para a herdabilidade de cada trago (por exemplo,
desordem comportamental, alcoolismo, habilidade cognitiva, QI), que, geralmente,
se aplica ao longo do tempo e entre populagdes. Isto é completamente errado. As
estimativas da herdabilidade aplicam-se, somente, a populacdo estudada em um
momento particular e sob as condi¢cBes ambientais que prevalecem naquele
momento. Elas ndo tém nada a dizer sobre os individuos ou caracteristicas fixas de
um dado comportamento, habilidade ou desordem. Isto é, elas ndo indicam, em
qualquer pessoa, 0 quanto de sua habilidade é geneticamente determinado e o qudo
ambientalmente determinado. Ao contrario, a herdabilidade estimada indica, na
média, o quanto das variac¢fes individuais na propensdo a um particular trago (por
exemplo, inteligéncia geral), numa dada populacéo, num dado momento, é devido a
influéncias genéticas. Se as circunstancias mudam, a herdabilidade também se
altera.

Uma segunda concepcéo errbnea é dizer que uma alta herdabilidade indica,
provavelmente, intervencfes ambientais sem efeito. Essa mensagem tem sido um
ponto controverso na literatura sobre o QI porque a maioria entende (erradamente)
gue uma alta herdabilidade para o QI significa que programas pré-escolares
dirigidos para a melhoria do desempenho mental das criancas sdo todos fadados ao
fracasso. Esta implicacdo foi, e ainda €, errdnea. Mesmo uma herdabilidade tdo alta
quanto 90% nao tem implicacdes de que os efeitos ambientais ndo possam fomentar
grandes mudangas.

A altura das pessoas constitui um exemplo ébvio, no qual a herdabilidade é
aproximadamente 90%, mas com ocorréncia de um substancial aumento na altura
durante este século, muito certamente como resultado de uma melhor nutrigdo. Os
geneticistas do comportamento ocasionalmente enfatizam que certo trago tem um
grau de herdabilidade, digamos, de 60%, enquanto um outro tem um grau de apenas
30%. No entanto, ndo ha qualquer implicacdo para o provavel impacto da
intervencdo ambiental a partir dessa diferenga no grau de herdabilidade.

Uma incorreta concepcao relacionada a anterior, refere-se ao fato de que os
efeitos de uma anormalidade, geneticamente determinada, ndo poderem ser
alterados pelas intervengdes ambientais. Novamente, isto ndo é correto, mesmo com
doencas caracterizadas por um simples gene. O exemplo da desordem metabodlica
hereditéaria (devido a um simples gene recessivo), conhecida como fenilcetondria
(PKU, em inglés), ilustra muito bem este ponto. Esta é uma doenca bem conhecida
que afeta 1 por 10.000 nascimentos (é interessante notar que esta doenga € muito
rara entre os africanos).

Essa desordem causa um retardo mental e tem sido encontrada em pelo
menos um, em cada centena de pacientes presentes em hospitais infantis para
retardados mentais severos. A grande maioria das criancas que sofre dessa doenca
tem um desempenho mental que é igual aquele usualmente encontrado em criangas
com metade de suas respectivas idades.

Essa anormalidade bioquimica que acarreta que um individuo ndo pode
ingerir fenilalanina em sua dieta (uma substancia usual em todas as dietas) é
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completamente determinada geneticamente. De outro lado, seus efeitos, como
conduzir ao retardo mental, sdo quase sempre inteiramente reversiveis pelo simples
expediente de manter baixos os niveis de fenilalanina na dieta. Se ou néo os efeitos
maléficos das mutacOes genéticas podem, ou ndo, ser, alterados pelas manipulacGes
ambientais, depende inteiramente de como o0s genes funcionam. Assim, as
manipulacdes ambientais podem ser mais benéficas para individuos que mostram
uma aumentada vulnerabilidade genética.

Outra concepcdo equivocada enfatiza que, quando as evidéncias indicam
um particular traco com forte contribuicdo genética em duas populacdes, entdo as
diferencas no nivel médio daquele traco entre as mesmas devem ser geneticamente
determinadas. Isto se origina das implicacdes da literatura acerca das diferencas
entre QI dentro de uma populacdo e das diferengas de QI entre populacbes. Na
realidade, as razBes pelas quais as populagdes variam no nivel médio de um dado
traco, podem ser as mesmas que aquelas causando variagdes dentro daquela
populagdo ou podem ser inteiramente diferentes. E extremamente invalido
generalizar a partir dos dados dentro de uma populagéo para supor as provaveis
razBes para diferencas entre populagdes.

H4 a suposicdo de que os genes sdo determinativos, de forma que se uma
pessoa tem um gene particular, ela inevitavelmente tera aquele trago (desordem, no
caso) com o qual o gene esta associado. Na maioria dos casos isto ndo ocorre assim.
H4, naturalmente, raras desordens genéticas em que o estado da doenca subjacente é
diretamente herdado sem quaisquer outros fatores genéticos ou ambientais estarem
envolvidos, como, por exemplo, a doenca de Huntington, ou seja, uma desordem
Mendeliana dominante que conduz & deméncia na meia idade.

N&o obstante, mesmo nessas condi¢Bes, pode haver uma rota incerta a
partir do estado da doenca geneticamente determinado para a real incapacidade
sofrida pela pessoa. Por exemplo, a esclerose multipla é uma doen¢a causada
diretamente por um ou outro de dois genes; mas, embora ela seja diretamente
herdada, ha uma variagdo extraordinariamente ampla nos modos em que ela se
manifesta no individuo. Assim, algumas pessoas tém massas calcificadas em seu
cérebro, enquanto outras tém apenas lesfes na pele que sdo detectadas somente por
especialistas. As razfes para esta consideravel variacdo permanecem até 0 momento
desconhecidas.

Todavia, a grande maioria das condi¢des médicas ndo é, no todo, iguais a
estas. Em vez disso, elas sdo multifatorialmente determinadas, significando que elas
decorrem a partir da interacdo entre uma mistura de fatores genéticos e ambientais
de risco, e fatores protetores. Isto pode ser o caso, por exemplo, com as doencas tais
como diabetes, hipertensdo, asma e doencas artero-coronarianas. Com poucas
excecles, isto também se aplica as desordens psiquiatricas. Existem varias em que
os fatores genéticos desempenham um grande papel e em alguns casos eles parecem
ser dominantes. Apesar disso, em muitos casos, os fatores ambientais também
desempenham um papel substancial e, frequentemente, maior. Por consequéncia,
os fatores genéticos sdo probabilisticos mais do que determinantes em seus efeitos.
Entdo, ao contrario do que se pensa, a pesquisa em genética comportamental tem
sido particularmente importante em mostrar que a suposi¢do popular de que os
fatores genéticos sdo largamente determinantes é errdnea.
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Efeitos genéticos sobre o comportamento sao poligénicos e probabilisticos,
ndo um simples gene e deterministico. Em outras palavras, devido a rica
complexidade dos comportamentos humanos complexos, como, por exemplo, a
inteligéncia (ou Ql), é pouco provavel que eles possam ser reduzidos a uma simples
relagdo linear entre os genes individuais e comportamentos, tal como representada
na Figura 5.1 (a). Este modelo supersimplificado, indicado na Figura 5.1(a), o qual
estd subjacente a um grande nimero de pesquisas recentes em genética do
comportamento, ignora a importancia critica do cérebro, o ambiente e as redes de
expressdo dos genes. Certamente o cérebro é um elo intermediario obrigatério entre
0 genotipo e o comportamento. Claramente, a genética comportamental demonstra
gue tanto a natureza quanto a criacdo sdo importantes na complexa cadeia do
desenvolvimento intelectual humano.

Uma preocupacdo relacionada se refere a crenga de que se ha uma forte
influéncia genética sobre o comportamento ou sobre um trago ou desordem, isto
necessariamente requer uma nega¢do do livre arbitrio e da responsabilidade
individual. Obviamente, isto ndo é o caso. Para comecar, nenhuma pessoa pode ser
reduzida a um mero veiculo da desordem da qual ela sofre. Mesmo quando a
doengca é completamente determinada geneticamente e associada com severa
incapacidade, como, por exemplo, a sindrome de Down ou a doenga de Huntington,
isto ndo significa que a doenga controla a totalidade do comportamento do
individuo. Isto é até mesmo mais saliente para a maioria das desordens psiquiatricas
nas quais os efeitos genéticos sdo apenas contribuintes (ou predisponentes) e
operam de modo indireto.

Em resumo, o fato de que a maioria dos efeitos genéticos é probabilistica
aumenta a plausibilidade, mais do que a diminui. Talvez o leitor podera se
interessar pelo problema levantado no filme “A heranca da morte”, em que a bela
Rachel Welch interpreta uma escritora interessada no grau de herdabilidade de um
dado traco antissocial, isto €, a criminalidade.

Uma concepcdo errbnea popularizada pela midia entende que influéncia
genética significa que um simples gene anormal é totalmente responsavel pela
desordem comportamental. Quando evidéncias sdo encontradas indicando a
influéncia genética sobre um dado trago, a midia frequentemente traduz isto em
grandes manchetes destacando o gene para aquele traco ou desordem. Embora haja
centenas de raras desordens que mostram padrbes claros de heranga ligada a um
Unico gene, a maioria das desordens médicas ou psiquiatricas comuns ndo mostra
sinais de ser caracterizada por um Unico gene ou mesmo com efeitos genéticos
elevados. Diferentes evidéncias oriundas de diferentes fontes, incluindo modelos
animais, convergem para a conclusdo de que a maior parte das influéncias
genéticas, tanto sobre as desordens comuns quanto sobre as complexas, envolvem
multiplos genes cujos efeitos tém tamanhos variados e contribuem
probabilisticamente para o risco. Além disso, muitos desses genes sdo variagoes
normais e ndo mutacfes anormais.

Um corolario dessa falsa concepgdo é que se uma susceptibilidade genética
é descoberta para algum comportamento, logo podemos facilmente medica-lo. A
descoberta de uma predisposi¢do genética ndo tem nada a ver com a medicina per
se. Ha predisposicdo genética para algumas formas de comportamento humano e
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ndo exatamente para aquelas que envolvem doengas. E seriamente inconcebivel
igualar a descoberta de uma predisposicdo genética com qualquer implicagdo de
que o gene é patoldgico ou que o comportamento podera ser agora visto em termos
médicos. Isto é um entendimento errado muito comum, mas ele representa uma
séria e incorreta concepgdo do que esta envolvido na operagdo das influéncias
genéticas.

Outra concepcdo errada acerca da genética comportamental é que 0s genes
associados com doenca sdo, necessariamente, maléficos e que, uma vez que 0s
genes tenham sido descobertos, 0 passo seguinte deve ser imediatamente comecar a
se livrar deles. Ora, isto também é errado. Em primeiro lugar, alguns genes operam
de forma protetora, mais do que se constituindo num fator de risco. Por exemplo,
isto se aplica ao gene presente em muitas pessoas de origem asiatica, que causa uma
resposta de rubor (uma espécie de alergia) decorrente da ingestdo de &lcool e que
serve para protegé-las de forma consideravel contra o alcoolismo.

Além disso, 0 mesmo comportamento, influenciado geneticamente, pode
servir como fator de risco para alguns resultados, mas pode também se constituir
num fator protetor para outros. Por exemplo, a inibicdo comportamental é um fator
de risco para as desordens de ansiedade, mas um fator protetor contra
comportamentos antissociais. Além disso, alguns comportamentos geneticamente
influenciados podem depender de circunstancias ambientais especificas. Em
resumo, os fatores genéticos associados com doenga ndo sdo necessariamente bons
ou ruins.

Usualmente entende-se que, quando um gene, que é indubitavelmente ruim
em muitos de seus efeitos, é encontrado, 0 passo seguinte ser& ordinariamente tentar
remové-lo. Este foi 0 motivo que certamente estava atras dos programas eugénicos
do passado. Todavia, a implicacdo, embora pareca légica, é seriamente errdnea.
Para comegar, algumas anomalias e muta¢fes ndo sdo herdadas. Isto é usualmente o
que ocorre com a sindrome de Down e com metade dos casos de esclerose multipla.
Mas, 0 mais importante, a justificativa é errada porque muitos genes ndo séo apenas
probabilisticos em seus efeitos, mas também constituem exatamente um dos muitos
fatores de risco.

Embora ndo estejamos cientes, quase todos nds carregamos genes de risco
ainda que estes ndo conduzam a qualquer doenga em particular. De fato, isto ocorre
porque o individuo tem apenas alguns dos genes de risco que Sd0 necessarios ou
porque a pessoa ndo tem vivenciado os ambientes de risco que sdo necessarios junto
com os genes de risco. Assim, livrar-se dos genes de risco na populagao significaria
eliminar a maioria da popula¢do do mundo!

Do mesmo modo, a descoberta de uma susceptibilidade genética para
desordens mentais (ou baixo QI) ndo fornece qualquer fundamento para interromper
uma gravidez. Na maioria dos casos, a predisposicdo genética desempenha apenas
um papel contribuinte nos processos causativos. Sua presenca significa que o risco
relativo para desordem é substancialmente elevado, mas a probabilidade absoluta da
desordem pode ainda ser bastante pequena. E eticamente inaceitavel terminar a
gravidez baseada numa desordem que pode permitir que uma pessoa pudesse viver
funcionalmente bem por muito de sua vida e, ainda, por ndo sabermos exatamente
em que ponto do continuo ao longo da vida o risco se eleva. Finalmente, mesmo
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qguando a presenca de um gene mutante eleva o risco para aquele traco ou
desordem, a resposta pode ser 0 desenvolvimento de tratamentos eficientes, mais do
gue um aborto terapéutico. Exemplo ilustrativo é o caso da fenilcetoniria que
mencionamos.

Alternativamente, ha a possibilidade de se substituir um gene mutante por
um gene normal que corrigiria algumas perturbacdes patofisiolégicas basicas. Em
certas circunstancias, a terapia génica podera ser Util ainda que haja inimeros
problemas praticos que devam ser considerados e analisados para torna-la
clinicamente plausivel e eficaz. Por exemplo, tem havido tentativas clinicas com a
desordem monogénica da fibrose cistica. Pode também haver possibilidades de
tratamentos para algumas desordens causadas por um simples gene associado com
severa incapacidade para aprender. A terapia genética, todavia, serd mais duvidosa
no tratamento de muitas desordens psiquiatricas multifatoriais nas quais varios
genes, cada um com pequenos efeitos estejam implicados. Embora seja incorreto
assumir que a terapia genética possa ndo ter lugar no tratamento das desordens
psiquidtricas, certamente ela estd muito distante e é de valor incerto.

A Ultima concep¢do equivoca trata do entendimento de que o propdsito
principal dos achados em genética molecular levara ao desenvolvimento de triagem
genética da populacdo. Este prospecto traz sérios problemas éticos, incluindo os
possiveis maus usos para a negativa de seguro-sadde ou para a discriminagdo no
emprego. Mesmo na esfera médica ha varias discussdes éticas, bem como dilemas
praticos como, por exemplo, triagem em criangas para verificar possiveis desordens
que se manifestam na idade adulta, ou triagem em qualquer idade para verificar
doencas que sdo atualmente consideradas intrataveis.

Ao lado disso, a triagem genética, no campo das desordens multifatoriais,
ndo pode ter o mesmo significado que aquela que estd envolvida nas desordens
monogénicas, porque 0s riscos sdo probabilisticos e, frequentemente, estes podem
ser contingentes quando ocorrendo paralelamente ao conjunto de fatores de riscos
ambientais. Discussdes profundas devem ser tomadas nesse ambito, envolvendo
aspectos multidisciplinares. Seria ético e verdadeiro imaginar um chip de DNA para
a inteligéncia, tal como no filme de ficcgdo GATTACA, em que 0s individuos
seriam selecionados para educacdo e emprego com base em seu DNA?

Outro ponto que deve ser enfatizado diz respeito as predicdes baseadas na
triagem genética, seja para seguro-salde, seja para aconselhamento genético. Os
dados iniciais acerca dos riscos associados com uma dada predisposicdo genética,
provavelmente, provém de amostras ndo usuais (escolhidas deliberadamente por
suas vantagens em localizar os genes). Assim, esses riscos podem derivar de
familias com uma concentracdo pesada de membros afetados ou a partir de
amostras clinicas em que os pacientes tém severas desordens tipicas. Isto implica
que o0s riscos associados com a susceptibilidade genética podem ser
substancialmente menores em outras amostras. Além disso, é importante considerar
gue 0s riscos podem variar por grupos raciais, por circunstancias ambientais, ou por
associagbes com outros genes. Em resumo, € muito importante considerar e
valorizar as devidas precaugdes ao estimar riscos genéticos e, notadamente apreciar
que estes riscos sdo sempre relativos, e ndo absolutos.
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5.6. As quatro leis da Genética Comportamental

Inteligéncia é um construto central nos dominios da Psicologia Diferencial
e da Genética Comportamental, o que, por conseguinte, o leva a ser da
Neurociéncia Cognitiva, também. Considerada um dos melhores preditores de
relevantes resultados na vida, tais como, educacdo, ocupacéo, satde, doenca fisico-
mental e mortalidade, também é um dos tragos comportamentais mais herdaveis. De
fato, ha, aproximadamente, um século atras, usando entdo delineamentos genético-
quantitativos emergentes na época, a saber, estudos envolvendo gémeos idénticos e
adotivos, inteligéncia foi o primeiro trago comportamental estudado.

Desde entdo, tais estudos tém consistentemente mostrado que influéncias
genéticas sobre as diferencas individuais na inteligéncia sdo substanciais, o que,
talvez, a torne alvo dos estudos de Genética Molecular que buscam identificar os
genes responsaveis por sua herdabilidade. A Genética Comportamental, estudo da
maneira pela qual a variacdo genética afeta os fendtipos psicoldgicos (tracos),
incluindo habilidades cognitivas, personalidade, doenca mental e atitudes sociais,
tem, em estudos numerosos, apontado quatro robustas regularidades empiricas que
iremos sumariar nas préximas linhas.

De acordo com a primeira lei, todos os tragos comportamentais humanos
sdo herdaveis, isto é, afetados, em algum grau, pela variacdo genética. Isto significa
que as diferencas entre individuos sdo significativamente herdaveis, sejam eles
avaliados quantitativamente como uma dimensdo, ou qualitativamente como um
diagnostico. Embora esse achado seja intensamente demonstrado, ele ainda ndo tem
tido ampla aceitacdo, especialmente nas ciéncias comportamentais, devido ao fato
de ele ressuscitar o debate criagdo versus ambiente que permeou, por muitas
décadas, as &reas da psicologia e psiquiatria, ainda hoje existente em algumas areas
educacionais. E claro que, sem surpresa, qualquer traco comportamental sofre
influéncia genética e talvez seja mais interessante achar um que néo o sofra.

A segunda lei afirma que o efeito de ser criado na mesma familia é menor
que os efeitos dos genes. De acordo com esta lei, 0 ambiente compartilhado, isto §,
0 ambiente que é igual para todas as criancas, explica apenas uma pequena
proporcdo da variabilidade dos tracos comportamentais. Assim, a conclusdo mais
apropriada, talvez, ndo seja discutir o quanto o ambiente familiar ndo importa para
o desenvolvimento das criangas, mas, ao contrario, qual € o ambiente compartilhado
pelos irmdos que ndo importa. Por que, entdo, sdo tdo diferentes criancas de uma
mesma familia? Estudos propondo que isso se deve, potencialmente, aos eventos
ambientais ndo-compartilhados que, ao invés das varidveis ambientais
compartilhadas, sdo uma realidade. Um exemplo? O status socioeconémico, que
constitui a base da psicologia evolutiva sociocultural.

Pela terceira lei tem-se que nenhum traco é totalmente herdavel. Todos os
tracos mostram substancial influéncia ambiental, haja vista que a herdabilidade ndo
é total para aquele traco. A aceitacdo da importancia tanto das influéncias genéticas
quanto ambientais conduz ao interesse da interacdo entre gene e ambiente, tal como,
sua interacdo (moderacdo) e correlagdo (mediagdo) no desenvolvimento dos tracos
complexos.
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A quarta lei, por sua vez, tem emergido da pesquisa genética molecular
que tenta, com dedicacdo, identificar os genes especificos responsaveis pela
extensdo ou grau de herdabilidade. A herdabilidade é causada por muitos genes que
tém efeitos pequenos, o que significa, em outras palavras, que um dado traco pode
ser afetado pelas inimeras associagdes de genes de suas variantes, cada qual tendo
pequenos efeitos. Ndo ha estudos que demonstrem, até 0 momento, um gene que
tenha grande efeito num traco comportamental complexo qualquer, como
inteligéncia, ou mesmo, habilidade para leitura, escrita, etc. E certo que as
influéncias genéticas sdo substanciais. Porém, nada se sabe sobre a especificidade
de um gene em relagdo a um determinado traco.

Essas quatro leis, portanto, devem ser cuidadosa e intensamente
consideradas no cenério educacional. Queremos dizer com isso que educacao deve
incorporar a genética do comportamento como um dominio a ser profundamente
estudado.

5.7. A influéncia genética no ‘g’ (QI) aumenta com a idade

Plomin (1986), em seu livro intitulado Development, Genetics, and
Psychology, argiiiu que, contra a crenga comumente aceita de que as influéncias
ambientais acumulam-se ao longo da vida e, por consequéncia, a herdabilidade da
inteligéncia geral, ou do QI, diminui com a idade, os fatos parecem indicar o
contrario. Suas analises revelaram claramente que a grande maioria dos estudos
manipulando o grau de parentesco tinha sido realizada com pessoas jovens e que
quando amostras de pessoas mais velhas foram adicionadas, as principais
tendéncias previamente observadas alteraram significativamente.

As estimativas das varidncias causadas por fatores genéticos, ambientes
compartilhados e ambientes ndo compartilhados baseadas em dados envolvendo
gémeos, foram discutidas em funcfo dos grupos etarios. E claro que os efeitos da
idade (previamente discutidos) observados nos dados obtidos com individuos néao
relacionados criados juntos (o desaparecimento de influéncias ambientais comuns)
sdo refletidos nos dados obtidos com gémeos ordinéarios, onde se observa também
um aumento da influéncia genética. Em outras palavras, quanto mais velhos nos
tornamos, tanto mais o fenotipo reflete o genétipo. Uma teoria estritamente
ambiental prediz exatamente o oposto, de modo que 0 aumento da herdabilidade do
QI com a idade é outro caso onde 0 modelo genético ajusta-se aos fatos e 0 modelo
puramente ambiental fracassa.

Essa mudanc¢a no grau de herdabilidade parece ocorrer no momento em
que a maioria dos individuos deixa suas casas e comeca a funcionar como adultos
independentes. Varios estudos, envolvendo diferentes amostras de gémeos criados
juntos, revelam que nos grupos etarios de 27-50 e de 50-65 anos de idade, a
herdabilidade do QI é por volta de 0,81 e a ambiéncia (e2) é essencialmente zero;
porém o ambiente ndo compartilnado permanece aproximadamente constante com o
aumento da idade, indicando uma estabilidade ao longo da vida.

Estes dados indicando os efeitos da idade explicam razoavelmente a
discrepancia entre os resultados supondo um grau de herdabilidade de 0,50 quando
0 modelo incorpora todos os graus de parentesco, e o0s resultados de estudos que
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fizeram uso apenas de gémeos monozig6ticos criados separados indicando
estimativas de herdabilidade entre 0,60 a 0,75. Eles indicam que os fatores
ambientais sdo também importantes. Contudo, os efeitos ambientais mais poderosos
ndo séo parte do ambiente familiar compartilhado. Esses efeitos ocorrem dentro das
familias e ndo entre familias, e constituem-se no que é frequentemente referido
como ambiente ndo compartilhado.

Por causa disso, muitos preferem denomina-lo de efeitos ndo genéticos
porque eles ndo tém nada a ver com o ambiente social ou psicoldgico, mas sim com
0 microambiente bioldgico de uma dada pessoa. Ele consiste de todos os efeitos
ambientais que tém consequéncias bioldgicas, particularmente sobre as bases
neurais do desenvolvimento mental, comecando na concepgédo. Eles sdo largamente
acidentais ou aleatdrios. Todos os simples efeitos sdo muito pequenos para ser
detectado, mas se eles se acumulam no curso do desenvolvimento desde a
concepcdo até a maturidade, e podem se tornar muito evidentes. Esses efeitos
microambientes podem contribuir com 20 ou 25% da variéncia total no QI da
populagdo. Como eles sdo mais ou menos aleatérios, eles tornam-se muito dificeis
de serem remediados ou controlados.

Provavelmente uma das razBes porque a educagdo compensatdria,
manipulagdes psicolégicas e educacionais, e outras intervencfes puramente
comportamentais nas inimeras tentativas para elevar os baixos QI(s) (relativo ao QI
médio da populagdo) tem tido tdo pouco sucesso, a despeito de que uma razoavel
propor¢do da variancia no QI seja “ambiental”, no sentido de ser ndo genética.
Talvez, porque muito dessa varidncia ndo genética resulta de efeitos fisicos,
pequenos, inumerdveis e aleatérios sobre o desenvolvimento do cérebro, isto
dificulta ou milita contra qualquer manipulacdo do desenvolvimento mental por
meios comportamentais. E, além disso, muitos desses efeitos dificilmente estdo
sobre controle ambiental sistematico. Em outras palavras, a influéncia ambiental
sobre 0 QI é causada muito mais por estes ruidos biol6gicos no curso do
desenvolvimento individual do que por influéncias puramente sécio psicoldgicas na
amplitude normal dos ambientes.

A ocorréncia desses efeitos tem sido provavelmente reduzida nas Ultimas
décadas gragas a melhoria na nutricdo das mées e criangas, avangos nas técnicas
obstétricas, bem como, vacinas contra doengas infantis e melhoramento nos
cuidados com a satde em geral. Uma grande parte da populacdo dos paises do
Terceiro Mundo e mesmo pequenas parcelas da populacdo de paises
industrializados ndo tém tido os beneficios desses avancos nos cuidados
nutricionais e com a salide, e isto provavelmente afeta 0 QI médio desses segmentos
populacionais. E, certamente, a reducdo da ocorréncia desses elementos micro
ambientais desfavoraveis nos paises industrializados constitui-se provavelmente
numa das causas da elevacdo gradual nos escores dos testes mentais durante os
altimos 60 ou 70 anos. Ainda que muito tenha que ser aprendido sobre a natureza
da influéncia ambiental ndo compartilhada, provavelmente um completo
entendimento dela serd muito mais promissor para o propoésito de influenciar o
desenvolvimento mental favoravelmente, do que a aparentemente simples
manipulacdo das variaveis que constituem o ambiente social compartilhado.
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Como mencionamos alhures, dois tipos de questbes acerca do
desenvolvimento mental tm sido considerados na pesquisa genética. A primeira
questdo é: O grau de herdabilidade muda durante o desenvolvimento? Porque é
razoavel supor que as diferencas genéticas tornam-se menos importantes quando as
experiéncias acumulam-se ao longo da vida, um dos resultados mais interessantes e
surpreendentes sobre inteligéncia é que o oposto é mais proximo da verdade. As
pesquisas realizadas ao longo dessa Ultima década revelam que a herdabilidade de
‘g’, refletida nos escores de QI, aumenta durante o desenvolvimento. Ela aumenta
levemente do inicio ao meio da adolescéncia e entdo aumenta nitidamente na vida
adulta.

Como poucos estudos envolvendo gémeos incluem sujeitos adultos, os
sumarios dos dados de inteligéncia baseiam-se nos dados de adolescentes e
usualmente mostram estimativas de herdabilidade de aproximadamente 50%. A
herdabilidade na maturidade é mais alta, talvez tdo alta, quanto 80%, embora haja
alguma evidéncia de que no fim da vida ela possa ser menor. Tomando os dados até
entdo publicados com gémeos, as melhores estimativas indicam que a herdabilidade
€ menor na infancia (20%) do que na adolescéncia (por volta de 40%). Este
modesto grau de herdabilidade da inteligéncia no inicio da adolescéncia foi
confirmado em um recente estudo envolvendo aproximadamente 7.000 pares de
gémeos avaliados longitudinalmente usando testes administrados pelos pais, o qual
produziram estimativas de herdabilidade de 0,27, 0,30 e 0,25 nas idades de 2, 3 e 4
anos, respectivamente.

Mas, por que o grau de herdabilidade da inteligéncia geral (g) aumenta
com a idade? Talvez, seja possivel que genes completamente novos venham a afetar
‘g’ quando processos cognitivos mais sofisticados sdo ativados durantes o
desenvolvimento. Porém, outra hipdtese é que efeitos genéticos relativamente
pequenos no inicio da vida se juntam durante o desenvolvimento, criando efeitos
fenotipicos cada vez maiores quando os individuos selecionam ou criam ambientes
gue promovem suas predisposi¢cdes genéticas. Esta hipotese relaciona-se com a
nogao de correlacdo ativa gendtipo-ambiente.

Outro resultado evolutivo de grande importancia considera a influéncia do
ambiente compartilhado. Como notado anteriormente, inteligéncia diferentemente
de outros tracos de personalidade, mostra influéncia ambiental compartilhada.
Todavia, que esta influéncia torna-se negligenciavel na vida adulta. Os dados
obtidos principalmente com irmaos adotivos ap6s a adolescéncia revelam uma
correlagdo média proxima de zero. Portanto, em conjuntos os dados mostram que
embora o ambiente compartilhado afeta a inteligéncia na infancia, durante o longo
curso da vida as influéncias ambientais na inteligéncia sdo aquelas ndo
compartilhadas.

Um segundo tipo de questdo evolutiva envolve analises da mudanga e da
continuidade usando dados longitudinais. Uma maneira simples de pensar sobre as
contribuicbes genéticas para a mudanca evolutiva é questionar se as mudancgas nos
escores de inteligéncia de idade para idade mostram influéncia genética. As
pesquisas longitudinais indicam que os fatores genéticos explicam em parte tais
mudancas, especialmente na adolescéncia e, talvez, mesmo na maturidade, embora
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muitos efeitos genéticos contribuam para a continuidade mais do que para mudanca
mesmo no fim da vida.

Diferente da andlise dos efeitos genéticos, a analise genética longitudinal
sugere que os efeitos ambientais compartilhados contribuem apenas para a
continuidade na adolescéncia. Em outras palavras, alguns fatores relativamente
constantes, como o status socioeconémico familiar, podem explicar a continuidade
evolutiva da influéncia ambiental compartilhada sobre a inteligéncia.

5.8. Genes e comportamentos: Uma relagéo complexa

Ha dois mundos da genética. As analises genéticas do comportamento
incluem tanto as estratégias da genética quantitativa quanto as estratégias da
genética molecular. Estes dois mundos da genética estdo rapidamente crescendo e
juntos evoluindo na tentativa de identificar os genes para tracos complexos, como
as desordens (por exemplo: esquizofrenia, obesidade) e as dimensdes
comportamentais (por exemplo: inteligéncia, personalidade). As pesquisas em
genética quantitativa, como 0s estudos de gémeos e de adocdo envolvendo
comportamentos humanos complexos, tém concluido que quase todas as dimensdes
e desordens comportamentais humanas mostram, pelo menos, um grau moderado de
influéncia genética.

Todavia, a grande novidade é que a pesquisa em genética quantitativa esta
indo além de meramente estimar a herdabilidade, ou seja, questionando a mudanca
e continuidade evolutivas nas influéncias genéticas, a conexdo entre o normal e o
anormal e, também, a interface entre genes e ambiente. A direcdo mais excitante,
talvez seja capitalizar as descobertas e técnicas derivadas do Projeto do Genoma
Humano para identificar alguns dos genes especificos responsaveis pela inequivoca
herdabilidade dos tragcos comportamentos, em especial, a inteligéncia geral (g)
mensurada por testes de QI. A integracdo destas duas abordagens é especialmente
valiosa, porque os achados da genética quantitativa podem informar a fonte para os
genes e, inversamente, a identificacdo dos genes constitui-se numa grande promessa
para 0 avango do nosso entendimento dos problemas pds-herdabilidade acerca da
genética dos tragos humanos complexos.

Assim, 0 campo da genética do comportamento tem um enorme potencial
para revelar as influéncias genéticas e comportamentais tanto sobre o
comportamento normal quanto o desviante. Quando genes especificos forem
identificados, nés poderemos comecar a explorar como eles interagem com 0s
fatores ambientais ao longo do desenvolvimento humano. Como ciéncia, a genética
do comportamento, portanto, procura (1) determinar em que extensdo a variacdo de
um trago numa populacdo (por exemplo, a inteligéncia, o QI) é devido aos
processos genéticos, e em que extensdo ele é devido a variagdo ambiental desses
fatores (interacBes hereditariedade-ambiente e correlagdes), e (2) identificar a
arquitetura genética (gend6tipo) que esta subjacente ao comportamento.

Durante as Ultimas trés décadas, para explicarem as diferengas no
comportamento (no caso, a inteligéncia), as ciéncias do comportamento (em
particular, a Psicologia), praticamente, mudaram de uma era de explicagdes
estritamente ambientais, para uma visdo mais equilibrada em que reconheceram a
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importancia da natureza (genética), bem como da criagdo (0 ambiente).
Primeiramente, esta variacdo ocorreu para as desordens comportamentais, incluindo
as raras desordens como o autismo (que tem uma incidéncia de um por 1.000 na
populagdo), a esquizofrenia (um em 100), e, também, as mais comuns, como
dificuldade de leitura (um em 50). Mais recentemente tem sido amplamente aceito
que a variacdo genética tem uma importante contribuicdo nas diferencas entre os
individuos, tanto na amplitude normal do comportamento, quanto naquela do
comportamento anormal.

N&o obstante as influéncias genéticas no comportamento serem atualmente
mais aceitas, os geneticistas do comportamento sdo, provavelmente, os Gltimos a
terem assentos na mesa rodeada por especialistas em ciéncias sociais e humanas
visando conversacBes acerca de politicas publicas sociais. Obviamente, uma das
razbes € que eles exploram as influéncias genéticas no comportamento (por
exemplo: a herdabilidade dos tracos, das habilidades, do QI, das desordens
psiquidtricas, etc.). Em contraste, os cientistas politicos e sociais, em sua maioria,
preferem atacar varidveis teoricamente manipuldveis, tais como, educagdo,
treinamento ou redistribuicdo de renda. Essas varidveis podem parecer mais Uteis
para a tomada de decisdes de politicas sociais e publicas do que o conhecimento dos
efeitos genéticos sobre o comportamento humano. Ademais, 0s pesquisadores
atuando na arena das politicas sociais ndo parecem estar cientes de que o trabalho
em genética do comportamento lida também com efeitos comportamentais: suas
descobertas mais importantes caem na esfera de como os tipos de ambientes — néo
genes — afetam-nos.

Outra razdo refere-se ao fato de que por considerac¢@es historicas e sociais,
um traco, especialmente quantitativo como o da inteligéncia, é altamente
controverso. Aceitar que uma habilidade cognitiva geral tem uma distribuicéo
normal na populagdo, variando desde uma extremidade inferior, englobando
individuos com dificuldades mentais, até uma extremidade superior, incluindo
individuos talentosos, parece ainda, para muitos, inaceitavel.

Finalmente, uma quarta razdo é que a maioria dos cientistas sociais,
incluindo os psicologos, faz associagdes incorretas quanto & origem de diferentes
palavras, como hereditariedade, hereditario, genético. Certamente, poucos
conhecem o significado correto de herdabilidade. Herdabilidade nunca se refere a
guantidade da mensuracédo do trago per se que € atribuivel aos genes. Herdabilidade
se refere apenas a variagdo no traco (fendtipo) observada (isto €, mensurada como a
variancia) entre os individuos em uma populacdo definida. Ela também é uma
funcdo da quantidade da variancia ambiental (isto &, ndo genética) entre os
individuos.

Hereditariedade, de outro lado, simplesmente refere-se a transmissdo de
genes dos pais para 0s seus descendentes; genes sdo as unidades fisicas da
hereditariedade. Isto implica que um dado trago ou caracteristica dos individuos
depende da presenca de certos genes ou que 0 gene ou genes afetando o trago sdo
transmitidos de pais para filhos (se ou ndo o fenotipo aparece nos pais). Hereditario,
significa quase a mesma coisa, mais frequentemente implica a passagem de genes
parentais que afetam algumas caracteristicas observaveis de um ou de ambos 0s
pais, para um ou mais de seus descendentes. Hereditariano € alguém que sustenta
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que alguma parte da variacdo nos tragos mentais e comportamentais, bem como nos
tracos fisicos, é atribuivel a variacdo genética dentro da espécie. A palavra genética
pertence aos genes, ou as caracteristicas conhecidas por serem influenciadas pelos
genes.

E, por ultimo, como mencionado, tecnicamente herdabilidade é definida
como a proporcdo estatisticamente estimada da variancia da populacdo num dado
traco que ¢é atribuivel a fatores genéticos. Isto é, o grau de herdabilidade de qualquer
traco é a proporc¢do da variancia total do traco devido a variancia genética. O termo
herdabilidade é inaplicavel (e, de fato, formalmente sem significado) se aplicavel as
caracteristicas hereditarias para as quais a variancia da populacdo é zero (ou
préximo a zero no caso da variacdo devido a um gene mutante ou a um simples
gene e raro). Virtualmente todos os bebés nascem com uma cabecga, duas méos e
tem dez dedos, por exemplo. Como estas caracteristicas humanas séo codificadas
nos genes, elas sdo caracteristicas hereditarias. Mas, porque essas caracteristicas
normalmente ndo variam entre os individuos, o conceito de herdabilidade é
simplesmente inaplicivel a elas.

Depreende-se, assim, que a genética do comportamento fornece uma
ferramenta preciosa e poderosa para analisar também os efeitos ambientais e, dessa
forma, a presenca dos cientistas que atuam nesse dominio, na arena das discussdes
sobre politicas publicas sociais torna-se imprescindivel.

Ha uma grande lacuna entre o que as pessoas leigas (incluindo
pesquisadores de outros campos) acreditam e conhecem sobre inteligéncia e testes
de inteligéncia, e 0 que os pesquisadores das ciéncias do comportamento entendem
destes dltimos. Invariavelmente, as pessoas leigas leem na midia, escrita e falada,
que a avaliacdo da inteligéncia é circular — inteligéncia é o que os testes de
inteligéncia medem. Ao contrério, a inteligéncia geral, usualmente definida a partir
de seu componente denominado “g”, é uma das medidas mais confidveis e validas
no dominio comportamental; sua longa estabilidade ap6s a infancia € maior do que
qualquer outro traco comportamental até entdo mensurado e, além disso, ela (g) é
capaz de predizer, muito melhor do que qualquer outro traco, importantes
resultados ou éxitos sociais, tais como o nivel ocupacional e o educacional de uma
pessoa. Os diferentes testes de QI sdo diferentemente saturados de “g” e todos sdo
meros veiculos de “g”. Sem “g” os testes de QI perdem muito de sua validade
preditiva e, na maioria das vezes, esta validade preditiva tende a ser aproximar de
zero. Um dos protodtipos de “g” € o Teste Raven de inteligéncia geral.

Embora ndo imune a algumas criticas, o conceito de inteligéncia geral é
amplamente aceito entre os especialistas, ainda que seu significado nédo esteja, até
entdo, muito claro: seria a inteligéncia (g ou QI) devido a um simples processo
geral decorrente das estratégias de alto-niveis denominadas de fungdes executivas
ou de velocidade de processamento de informacdo, ou ela apenas representaria uma
concatenagdo de processos cognitivos mais especificos? Particularmente, a ideia de
uma contribuigdo genética para a inteligéncia geral (g, QI) tem provocado intensa
controvérsia. Apesar disso, ha consideravel consenso entre os cientistas — mesmo
entre aqueles que ndo sdo geneticistas — de que “g” ou QI ¢ substancialmente
herdado. Realmente, ha uma quantidade muito maior de estudos afirmando a
genética de “g ou QI”, do que aquela realizada com qualquer outra caracteristica
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humana. Inimeros estudos envolvendo mais de 8.000 pares de pais - filhos, 25.000
pares de irmdos, 10.000 pares de gémeos e centenas de familias adotivas, todos
categoricamente indicam que os fatores genéticos contribuem significativamente
para a inteligéncia geral ou “g”.

Sem dlvida, hoje, a maioria dos geneticistas do comportamento concorda
que varios fatos bem estabelecidos na genética do comportamento sdo praticamente
impossiveis de serem explicados ou entendidos sem evocar algum grau de
herdabilidade do QI (g). Esses fatos sdo: (1) GEmeos monozigoticos (MZ) criados
juntos (MZT) sdo muito mais similares em QI do que os gémeos dizig6ticos (DZ)
criados juntos (DZT). (2) Gémeos monozigdticos criados separados (MZA) sdo
muito mais similares em QI do que os gémeos dizig6ticos criados juntos (DZT). (3)
Os QI(s) das pessoas adotadas, que nunca conheceram seus pais bioldgicos, séo
muito mais altamente correlacionados com os QI(s) de seus pais biolégicos do que
com os QI(s) de seus pais adotivos. (4) As pessoas ndo relacionadas que foram
criadas juntas desde a infancia mostram uma menor correlagdo de QI, uma com a
outra, no inicio da juventude, que aquela obtida com irmdos bioldgicos, e elas
mostram ainda uma correlagdo de QI virtualmente zero na adolescéncia e quando
adultos.

Entretanto, é importante notar que herdabilidade descreve qual é a
contribuicdo genética para as diferengas individuais numa particular populagdo em
um dado momento, ndo o que poderia ser. Se as influéncias genéticas ou as
influéncias comportamentais mudam (por exemplo, devido a migragdo, maior
oportunidade educacional, melhor nutri¢cdo), entdo o impacto relativo, dos genes e
do ambiente, alterar-se-a. Herdabilidade ndo tem nada a dizer sobre o que deveria
ser. Se um trago tem alto grau de herdabilidade, isto ndo significa que ele ndo possa
ser alterado. Mudanca ambiental é possivel. Confusdo e, certamente, uma
compreensdo errada destes e de outros aspectos da genética do comportamento, tém
levado a vérias interpretagdes errbneas ou equivocadas acerca de sua importancia e
real contribuicéo.

5.9. Letramento e numeramento no Ensino Fundamental

Vocé sabe qual é o papel da herdabilidade no letramento e numeramento
do Ensino Fundamental? Seria a inteligéncia mais herdavel que o letramento e
numeramento? Embora governos variados despendam enormes quantias na
Educacdo, surpreendentemente, pouquissimo é conhecido sobre as causas das
diferengas individuais nos desempenhos educacionais. Pesquisas em geral tém
focalizado diferengas entre grupos e, especialmente, diferencas entre paises e entre
escolas dentro de paises, mais do que diferengas individuais, ainda que a amplitude
de diferencas individuais dentro de qualquer um desses grupos de longe exceda as
diferencas médias entre grupos.

Pelo fato de letramento (leitura) e numeramento (matematica) serem alvos
da Educagdo nas séries iniciais, seria razoavel supor que ambas sejam menos
herdaveis do que a habilidade cognitiva geral, isto é, inteligéncia, a qual ndo é
diretamente ensinada, ainda que seja assumida ser uma aptiddo inerente ao
individuo.
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Além disso, outra razdo para entender que letramento e numeramento
sejam menos herdaveis que inteligéncia é o fato de ambos serem invengdes
humanas relativamente recentes, enquanto raciocinio abstrato e solugdo de
problemas, ambos processos centrais a inteligéncia, paregcam ser fundamentais para
a evolugdo humana.

Estudos iniciais sobre Genética do Comportamento suportam a suposicao
de que leitura e matematica sejam menos herdaveis do que habilidade cognitiva
geral na infancia. Especificamente, inteligéncia geral é um dos tracos mais bem
estudados, e a evidéncia entre varios estudos indica que ela tem um coeficiente de
herdabilidade de, aproximadamente, 0,50 ( variacdo de 0 a 1), e, quanto mais
elevada, maior a influéncia genética.

Por outro lado, estudos iniciais sobre desempenho escolar, embora menos
frequentemente estudado do que inteligéncia geral, sugerem menor herdabilidade.
Por exemplo, estudos envolvendo mais de dois mil pares de gémeos encontraram
coeficiente de herdabilidade de, aproximadamente, 0,40 para os desempenhos em
inglés e matematica. Estudos recentes sobre desempenho escolar, envolvendo mais
que 2500 pares de gémeos, tém revelado coeficiente de herdabilidade de
aproximadamente 0,65 para letramento e numeramento nas séries iniciais e baixa
herdabilidade, de 0,35, para inteligéncia geral.

Razdo adicional para suspeitar que a herdabilidade da inteligéncia geral
possa ser menor que a herdabilidade para letramento e numeramento na infancia é
que a herdabilidade aumenta na infancia e ndo atinge o valor amplamente registrado
de 0,50 até o fim da adolescéncia. Para resolver definitivamente essa questdo um
grupo de pesquisadores diretamente comparou os coeficientes de herdabilidade de
multiplas medidas de letramento, numeramento e inteligéncia geral na Gréa-
Bretanha numa amostra de 7500 pares de gémeos, avaliados longitudinalmente nas
idades de 7, 9 e 12 anos. Para o letramento, trés &reas de desempenho foram
avaliadas: leitura, fala e audicéo e escrita.

Analogamente, o desempenho em letramento foi avaliado em trés areas:
uso e aplicacdo de matematica (computacdo e conhecimento), nimeros e algebra
(entendimento de nimeros) e formas, espaco e medidas (processos ndo nUMEricos).
No caso da habilidade cognitiva geral, inteligéncia, testes verbais e ndo verbais
foram aplicados em todas as faixas etérias.

Os dados mostraram que diferencas entre as criangas foram significativa e
substancialmente mais herdaveis para letramento e numeramento do que para
inteligéncia geral na idade de 7 e 9 anos, mas ndo para a idade de 12 anos.
Pesquisadores sugeriram que a razdo para este aparentemente contraintuitivo
resultado é que a educacdo universal, nas séries escolares iniciais, reduz as
disparidades ambientais, de maneira que, as diferencas individuais que permanecem
sd0 em maior extensdo devido as diferencas genéticas. Contrastando, a
herdabilidade da inteligéncia geral aumenta durante o desenvolvimento quando 0s
individuos selecionam e criam seus proprios ambientes, correlacionados com suas
pré-disposi¢des genéticas.

Desta forma, tais resultados sugerem que a Educacdo deve ser repensada.
Se as hipdteses dos autores estiverem corretas, ensinar as habilidades basicas de
letramento e numeramento nas séries escolasticas iniciais, substancialmente,
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erradica as disparidades ambientais, deixando a genética como a causa primeira das
diferencas individuais nessas habilidades entre as criancas.

5.10. Genes generalistas

De modo geral, é claro o consenso de que as habilidades cognitivas sdo
organizadas hierarquicamente. Estruturadas em torno de um fator geral (g), e
suportadas por um grande numero de fatores especificos, tais como, habilidade
matematica, espacial, verbal e mnemdnica, entre outras, tal fator é definido como a
capacidade para apreender experiéncias, deduzir relacdes e correlatos, bem como,
gerar conhecimento abstrato, constituindo-se, portanto, no principal ingrediente das
manifestacdes criativas. Sendo elevada a quantidade de evidéncias sugerindo que
este fator geral é o que melhor prediz o sucesso educacional, e ocupacional, sugere-
se, também, que 0 mesmo esta altamente correlacionado com maior longevidade,
melhor qualidade de vida, baixo nimero de acidentes, menor incidéncia de doencas
cronicas, etc.

Todavia, achados recentes das andlises genéticas multivariadas, no
dominio das habilidades cognitivas, indicam a existéncia de grande interseccéo
entre as diversas habilidades cognitivas. Tais analises, produtoras de um indicador
conhecido como “correlagdo genética”, que reflete a extensdo em que influéncias
genéticas, num dado traco, afetam um outro traco, ao se correlacionarem, implicam
que, se um gene for associado com um trago, ha uma grande possibilidade de que
este gene também esteja associado a outro traco. Surpreendentemente, correlagdes
genéticas sdo maiores que 0,50, e préximas a 1.0 (as correlacBes variam entre -1 a
+1), entre diferentes habilidades cognitivas.

Resultados similares, envolvendo as habilidades de aprendizagem, também
tém emergido da pesquisa em genética multivariada. Neles, as correlacdes genéticas
variam de 0,67 a 1,0 entre leitura e linguagem; de 0,47 a 0,98 entre leitura e
matematica e entre 0,59 e 0,98 entre linguagem e matematica. A correlacdo genética
média, considerando todos estes estudos, é de, aproximadamente, 0,70. Além disso,
dezenas de estudos tém mostrado correlagdo genética de, aproximadamente, 0,60
entre a habilidade cognitiva geral e as habilidades de aprendizagem. Interessante
destacar que, tais elevadas correlagfes genéticas tém sido registradas tanto para
baixos, quanto para altos escores nas habilidades cognitivas, isto €, em praticamente
todo o continuo da distribui¢do (curva normal) das habilidades humanas.

Estes resultados, para além de revelar altas correlacdes genéticas entre as
diversas habilidades cognitivas, revelam, também, que, entre estas, e 0s
desempenhos académicos, ha a hipdtese dos Genes Generalistas, que prediz que o
mesmo conjunto de genes afeta, substancialmente, todas as habilidades cognitivas e
académicas. Esta hipotese tem, certamente, grandes implicagdes para a genética
molecular e a neurociéncia. Numero especial da Behavior Genetics, a ser langado,
nos préximos dias, abordara tal tematica.
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5.11. Quociente Intelectual (Ql) e herdabilidade

O fator “g” (inteligéncia geral) é um fator de alta ordem comumente obtido
de analises fatoriais envolvendo diferentes testes de habilidades cognitivas. Ele é
considerado o constructo pisicométrico mais importante no estudo das diferencas
individuais referentes as habilidades cognitivas humanas. De fato, o fator “g”,
diferente de qualquer outro fator revelado por estas analises, ndo pode ser descrito
somente em termos do conteldo cognitivo dos itens do teste, nem em termos de
habilidades ou mesmo em termos de processos cognitivos tedricos. Ele ndo é em
esséncia uma varidvel psicoldgica ou comportamental, mas é de natureza biol6gica
e considerado como uma propriedade do cérebro.

Embora ndo seja ele proprio uma habilidade cognitiva, o fator “g” é
considerado responsavel pelas correlagdes positivas entre as diferencas individuais,
mesmo em tarefas cognitivas que diferem com respeito a modalidade sensorial-
motora envolvida, modularidade cerebral e habilidades cognitivas apreendidas ou
adquiridas por conhecimento.

As diferencas individuais nos testes de inteligéncia tm um componente
genético indexado pelo coeficiente de herdabilidade (h2), que é, em sentido amplo,
definido pela proporcéo da variancia nos escores dos testes atribuida & todas as
fontes de variabilidade genética, isto é, variacdo que é associada com as diferengas
genéticas entre os individuos. A variagdo residual (1-h2) é associada com as
diferengcas ambientais e com os erros de mensuracdo. Um grande peso dado a
herdabilidade ndo significa que o ambiente ndo tenha qualquer impacto no
desenvolvimento de um traco, ou mesmo a aprendizagem néo esteja envolvida.

Estimativas da magnitude dessas fontes de diferencas individuais sdo feitas
explorando “experimentos” sociais e naturais que combinam gen0tipos e ambientes
de maneira informativa. Por exemplo, estudos considerando 0s gémeos idénticos
(monozigdticos) e os gémeos fraternos (dizigéticos) sdo ditos experimentos
naturais. Gémeos idénticos sdo individuos de mesma idade que se desenvolvem
numa mesma familia e que tém todos os genes em comum; os gémeos fraternos séo
pares similares que tém apenas metade de seus genes em comum. Contrastando, as
adoc6es de criangas sdo ditas experimentos sociais.

Estes experimentos permitem comparar pessoas geneticamente nao
relacionadas que se desenvolvem numa mesma familia, bem como comparar
pessoas geneticamente relacionadas que se desenvolvem em ambientes de familias
diferentes. Eles também fornecem informacdes sobre as correlagdes ambiente-
gendtipo: em familias normais os genes e o ambiente sdo correlacionados porque 0s
mesmos pais fornecem ambos os fatores, enquanto que em familias adotivas, um
par de pais fornece os genes enquanto o outro, 0 ambiente.

Vejamos agora alguns resultados destes interessantes experimentos.
Independente da ampla variacdo de ambientes das sociedades ocidentais modernas,
uma parcela razoavel da variagdo nos QI (s) é associada com diferencas genéticas
entre os individuos. Ao se combinar todas as correlagdes disponiveis em uma
simples analise, a herdabilidade (h2) explica entre 0,40 a 0,50 quando mensurada
em criangas, entre 0,60 a 0,70 quando medida em adolescentes e jovens adultos e
aproxima-se de 0,80 quando avaliada na maturidade. Efeitos do ambiente ainda
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permanecem substanciais, mas refletem primariamente diferencas dentro da familia,
mais do que diferencas entre familias. As correlagdes entre gémeos idénticos
criados separadamente, que diretamente estimam o efeito de h2, variam entre 0,68 a
0,78 em estudos envolvendo adultos nos Estados Unidos e na Europa. As
correlacOes entre criancas geneticamente ndo relacionadas, mas criadas juntas num
mesmo ambiente de familias adotivas variaram de zero a 0,19 para adolescentes
num estudo de adocdo, nos Estados Unidos.

Por que estas diferencas no QI refletem diferencas genéticas mais salientes
em adultos do que em criancas? Uma possibilidade é que quando os individuos
envelhecem suas interacdes com seus ambientes sdo crescentemente influenciadas
pelas caracteristicas que eles trazem para aqueles préprios ambientes, e diminuem
as influéncias impostas pela vida familiar e origens sociais. As pessoas idosas estdo
em melhores condigBes para selecionar ambientes eficazes, uma forma de
correlacdo gendtipo-ambiente. De qualquer forma, a concepc¢do popular de que as
influéncias genéticas sobre o desenvolvimento de um traco (por exemplo, QI) sdo
essencialmente congeladas na fecundacéo, enquanto os efeitos do desenvolvimento
inicial sdo cumulativamente aumentados, € um mal entendido, pelo menos para o
trago da inteligéncia psicométrica, o dito QI.

O ambiente inclui uma grande gama de influéncias sobre a inteligéncia.
Algumas dessas varidveis afetam a populacdo como um todo, enquanto outras
contribuem apenas para as diferencas individuais dentro de um dado grupo.
Algumas s&o sociais e outras s3o biolégicas e outras sdo ainda misteriosas. E 6bvio
gue o ambiente cultural — como as pessoas vivem, o qué elas valorizam e o qué elas
fazem — tem um efeito significativo nas habilidades intelectuais das pessoas. As
culturas diferem substancialmente, de maneira que é uma tarefa dificil atribuir
qualidades especificas a uma dada cultura, em parte porque muitos tracos de
habilidades sdo observados em uma variedade de arranjos culturais.

Como ja apontamos anteriormente, os escores de QI afetam diretamente o
nivel ocupacional de um individuo. O que é mais surpreendente é que o nivel
ocupacional também pode afetar os escores de inteligéncia. Estudos comparando as
ocupacdes rurais e urbanas, mostram que ha uma grande diferenca entre 0s escores
de inteligéncia relativos as duas ocupacfes. Do mesmo modo pessoas com alto QI
sdo permanecem mais tempo na escola do que aquelas com baixo Ql. Também,
escolas que oferecem mais desafios aos estudantes e fornecem bons programas de
ensino, tendem a produzir individuos com maiores Qls.

Uma grande influéncia sobre a inteligéncia ocorre no ambiente familiar, de
forma que a inteligéncia psicométrica (QI) é altamente correlacionada com o
ambiente familiar. A mé-nutricdo durante o periodo pré-natal tem pequeno ou um
efeito nulo sobre o QI, mas uma prolongada ma-nutricdo durante a infancia parece
afetar o desenvolvimento do intelecto. O chumbo é uma toxina que tem tido um
grande efeito no desenvolvimento intelectual da crianca. As mées que bebem algum
tipo de alcool durante a gravidez colocam seus bebes em condicfes de alto risco.
Diversos estudos mostraram que o alcool resulta em formas de retardo mental
moderado e quase sempre contribuem para rebaixar o QI.

Finalmente, devemos mencionar que herdabilidade ndo implica
imutabilidade. Tracos hereditéarios, como o QI, podem ser sujeitos a outros efeitos
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ambientais. Em outras palavras, a acdo do gene envolve um ambiente, de forma que
todos os efeitos genéticos sobre o desenvolvimento de tragos observéveis séo
potencialmente modificaveis pelo contexto ambiental. Assim, ha sempre um
aspecto genético nos efeitos do ambiente. Em resumo, se desejamos aproveitar ao
maximo os recursos humanos de nossa sociedade, é essencial criar condigdes nas
quais cada individuo, independentemente de sua origem familiar ou social, tenha
oportunidades para alcancar ou realizar todas as suas capacidades inatas.

5.12. As causas da Inteligéncia

Tudo comeca com o0s genes. A configuracdo genética de uma pessoa
determina seu potencial para o desenvolvimento das estruturas cerebrais que
suportam todas as atividades, incluindo cognicdo. H& diferen¢as individuais na
configuracdo genética; pois, se contrario fosse nds todos seriamos clones. Essas
diferencas tém implicacbes para o desenvolvimento da inteligéncia, ainda que
muitas pessoas provavelmente operem bem abaixo de seu potencial genético.

Embora o genoétipo seja estabelecido na concepc¢do, partes do mesmo nédo
podem ser expressas até que certas idades sejam alcancadas. Por exemplo, ha varias
condigBes médicas, tais como, a doenga de Alzheimer, que tém algumas bases
genéticas, mas ndo aparecem até quando o envelhecimento comeca a ocorrer.

O grau em que o potencial genético é alcangado depende da extensdo em
que o ambiente fomente o desenvolvimento da inteligéncia. Nas sociedades
modernas desenvolvidas, parece que cerca de 50% da variancia nas pontuagdes do
QI podem ser estatisticamente associadas com varia¢do genética. Todavia, ninguém
herda um escore de QI da mesma maneira que herda a cor de seus olhos. As pessoas
diferem no grau em que elas herdam os mecanismos cerebrais que as permitam
lidar com sua sociedade, de maneira que produzam capacidades mentais requeridas
para solucionar problemas propostos num teste cognitivo. As capacidades genéticas
desabrocham ao longo da vida. De fato, a associagdo da genética com os escores de
inteligéncia torna-se mais elevada na velhice do que na adolescéncia. Em outras
palavras, a influéncia genética aumenta com a idade.

A extensdo em que o potencial genético é alcangado é determinada pelo
ambiente fisico e social. Vejamos um exemplo interessante. Se uma mulher gravida
abusa de alcool, sua crianca pode nascer com Sindrome Fetal Alco6lica, uma forma
grave de retardo mental. A probabilidade de tal condi¢do fisica ocorrer depende do
ambiente social. Alcoolismo fetal ndo ocorre em sociedades que obrigam
abstinéncia. Mas tal alcoolismo pode ser um problema substancial onde alcool é
livremente disponibilizado como droga recreativa, especialmente se o stress social
que conduz ao abuso de &lcool estiver presente.

Influéncia social também atua sobre o desenvolvimento da mente. De fato,
estilos de solugdo de problemas e capacidades de processar informacdo s&o
elementos fortemente influenciados na sociedade em que uma pessoa vive. Um
exemplo tipico é o letramento. A habilidade para ler parece ser associada com a
vontade para avaliar argumentos abstratos e efetuar multiplas perspectivas,
comportamento este que é testado em muitos testes de inteligéncia. Isto pode ser
considerado como influéncia direta do letramento sobre a inteligéncia. Letramento
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também tem uma influéncia indireta, pois abre a porta para a educagdo formal, e
educacgdo &, por definicdo, uma grande avenida pela qual passa o conhecimento
culturalmente conhecido. Conhecimento cultural permite-nos comportar mais
inteligentemente.

Assim considerando, inteligéncia € um trago pessoal produzido pela
interacdo entre o potencial genético e o suporte ambiental que os individuos
recebem ao longo de sua vida.

5.13. Estabilidade e mudanca da inteligéncia

Estabilidade e mudanca da inteligéncia ao longo da vida sdo topicos
cruciais no desenvolvimento humano porque inteligéncia é de suma importancia
para enfrentar desafios na escola, no trabalho e na vida cotidiana. H& inimeros
estudos, realizados em diferentes paises, demonstrando que inteligéncia, e ou
habilidade cognitiva, é altamente estavel ao longo do curso da vida. Nos Estados
Unidos, a correlacdo nas pontuacdes dos testes dos mesmos estudantes, mensurada
na idade de 8 a 10 e 18 anos, esta entre 0,7 e 0,8 (lembrando que a correlacdo varia
de 0 a 1). Outros estudos, envolvendo correlagGes entre adultos nas pontuacdes dos
testes, indicaram que as mesmas, em média, variaram entre 0,8 e 0,9 ao longo de
periodos de 15 a 20 anos. Estimativas das correlagdes entre o QI na adolescéncia e
na vida adulta parecem se situar entre 0,70 e 0,85.

Para a Nova Zelandia, a correlagdo entre QI, nas idades entre 8 e 9 anos,
com habilidade académica na idade de 13 anos, foi 0,83. Um estudo com criancas
norueguesas encontrou intercorrelagdes menores, de aproximadamente 0,7, entre
idades de 5 e 9 anos e correlacdes mais elevadas de 0,8 entre as idades de 10 e 12.
Para Israel, a correlacdo entre os escores dos testes na 8% série e os testes de
alistamento militar na idade de 17 anos foi 0,75, alcancando 0,87 ap0s ajustar para
os erros de mensuracdo. Na Suécia, a correlacdo entre habilidade mensurada na
idade de 10 e testes aplicados ao se entrar no servico militar foi 0,75. Um dos
achados mais surpreendentes foi a correlacdo de 0,70 na inteligéncia geral,
mensurada na idade de 11 anos e na maturidade (aproximadamente 80 anos)
baseado nos estudos envolvendo amostras escocesas que se submeteram, enquanto
criangas, nos anos 1921 e 1936, a testes de inteligéncia e retestadas quase 66 anos
depois.

Todavia, inteligéncia é, em algum grau, maleavel e muda em resposta aos
estimulos ambientais. Nessa direcdo, hd estudos indicando que inteligéncia
aumentou com a escolaridade com um efeito de aproximadamente 2 pontos de QI
por ano de escolaridade. Outros estudos norte-americanos estimaram um ganho de 2
a 4 pontos de QI por ano de educagdo. Similarmente, a alocacdo de estudantes a
niveis académicos mais elevados é associada com pequenos, mas significativos,
aumentos na habilidade de 2 a 3 pontos no QI.

Assim, parece haver uma relagdo reciproca entre habilidade e educagdo;
habilidade mais elevada aumenta os desempenhos educacionais e desempenho
educacional mais elevado aumenta as pontuacdes nos testes. Embora QI mude em
resposta a escolaridade, a influéncia do QI prévio é muito maior. Ha estudiosos que
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concluem, conservadoramente, que o impacto do QI prévio, na tenra idade, sobre o
QI na maturidade, na velhice, é mais que duas vezes aquele na educacao.

Conclui-se, com isso, que, diferengas individuais na Inteligéncia,
especialmente as avaliadas por testes de QI, mostram uma estabilidade
moderadamente alta da infancia a idade adulta. Logo, habilidade cognitiva parece
ser altamente estavel ao longo da vida. Torna-se, portanto, imprescindivel,
reconhecer isso na busca dos fatores que contribuem para o nivel de habilidade
cognitiva no envelhecimento.

5.14. Gendmica funcional: avanco cientifico

Identificar os genes da inteligéncia geral ndo encerra a histdria da genética
comportamental, nem sua relacdo com a inteligéncia geral (g), mas, sim, vira
apenas mais uma das inimeras paginas da histéria da ciéncia. Porém, uma vez
encontrados, e identificados, os genes, muitos leigos nos perguntam, “O que fazer
com eles”? A resposta estd na Gendmica funcional, ou seja, na area que estuda
como os genes funcionam. A relevéncia de aquisi¢do de tal conhecimento? O futuro
da pesquisa genética, que, ao que tudo indica, passara da fase de identificacdo dos
genes para a fase de compreensao do funcionamento dos mesmos.

Nesta busca pela compreensdo das intricadas e complexas vias entre 0s

genes e 0 comportamento, um passo avangado € estudar as proteinas que resultam
da traducdo de RNA em suas interacOes. Para entender como as diferengas
individuais no comportamento sdo causadas pelas diferencas de DNA, o primeiro
passo é investigar as diferencas na funcdo da proteina, cujos elementos chaves sdo
as formas e complexos que elas formam umas com as outras.
Em outras palavras, as pesquisas devem determinar o produto do gene e tentar
entender como o gene funciona, por exemplo, ao nivel celular e, também, de que
forma as anélises dos padrbes de expressdo celular, usando chips de DNA contendo
detectores de milhares de genes, simulam um imageamento funcional no nivel
celular.

Neste contexto, no nivel comportamental, a analise também contribuira
para a gendmica funcional por meio, entre outros, de teorias psicologicas de
processamento cognitivo, bem como, pela investigacdo das interacfes e correlagbes
entre individuos e seu ambiente. As teorias psicoldgicas sugerem como 0s
diferentes componentes de processamento de informacdo estdo relacionados e o
papel dos genes nesses sistemas cognitivos podera ser examinado.

O termo Genbmica comportamental foi proposto para enfatizar a
importancia desses niveis aparentemente reducionistas de anélises. Tomando como
exemplo, a Doenca de Alzheimer, a deméncia por ela provocada é uma desordem
degenerativa do cérebro, marcada por progressiva perda de meméria e confusédo,
que, geralmente, aparece tarde na vida. Um tipo raro dessa doenca, denominado de
FAD, explica pouco menos que 1% dos casos da doenca de Alzheimer, que aparece
no meio da vida adulta e mostra um padrdo de heranga com um simples gene
dominante.

Marcadores de DNA e analise de linhagem revelaram que mutagGes no
gene da proteina precursora de amildide no cromossomo 21 estdo associadas com
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uns poucos casos de FAD. A maioria dos casos de FAD tem sido encontrada mais
ligada ao gene do cromossomo 14, gene este ja identificado. Como ocorre com a
maioria dos importantes avangos cientificos, a identificacdo de genes para a
inteligéncia geral (g), assim como ocorrido com a Doenga de Alzheimer, acima
identificada, certamente levantara varios problemas éticos. Um deles, por exemplo,
em relacdo as desordens causadas por um Unico e simples gene, nas quais tal
identificacdo traz preocupacdes e discussdes acerca de discriminacdo no emprego e
na concessao de seguro pessoal (vida e saude).

Em 1993, um comentério feito por Miuller-Hill, na prestigiosa
revistaNature, destacou: “Antecipando tais conflitos, muitos podem concluir que
nos ndo necessitamos, ou queremos, este conhecimento genético. Eu discordo. O
conhecimento simplesmente revelard uma realidade enfatizando a injustica do
mundo... Leis sdo necessérias para proteger o geneticamente inferior. Justica social
tem de recompensar a injustica genética”.

5.15. Para que lado os sinos dobram?

Através da historia da psicologia é quase impossivel encontrar uma
questdo que tem sido tdo persistente, ou téo resistente a resolugdo, como aquela
envolvendo o papel relativo da natureza e da criagdo em causar diferengas
individuais nas habilidades cognitivas, em especial, a inteligéncia geral ou QI. O
debate cientifico vem desde a metade do século 19. A posicéo a favor da natureza
originou-se do trabalho de Charles Darwin, entdo aperfeicoada por seu primo, Sir.
Francis Galton. De fato, Darwin, que elaborou a teoria de que a sele¢do natural é o
alicerce da evolucdo biolégica, foi persuadido por Galton de que os principios da
selecdo natural também se aplicavam ao comportamento, tdo bem quanto para as
caracteristicas fisicas. Os membros de uma espécie variam na expressao de certos
comportamentos devido as variagcBes em seus genes, e esses comportamentos tém
valor de sobrevivéncia em alguns ambientes.

Baseada em modelos de pesquisa usados em genética comportamental, esta
visdo entende que uma parte substancial (digamos 50%) das diferencas individuais
no QI é genética. Portanto, segue-se que, mesmo quando todos os individuos sdo
tratados de forma a mais similar possivel, as diferencas entre individuos ndo
desaparecem, embora possam diminuir. Galton arguiu que ndo havia como fugir da
conclusdo de que a natureza prevalece enormemente sobre a criacdo. Outro marco
importante apoiando essa concepgdo foi um artigo influente, publicado na Science,
de 1963, que, revisando os escores de QI para familias, gémeos e adotivos, conclui
que a influéncia genética € muito importante para efetivar tal diferenciacdo do
desenvolvimento intelectual individual.

A posicdo ambientalista, ao contrario, ndo postula qualquer fator genético
para, coerentemente, explicar tal diferenciagdo, porque sustenta a nogdo de que,
guando os ambientes, para todos os individuos, sdo construidos de forma mais
similar possivel, as diferengas individuais observadas no QI tenderao a desaparecer,
embora isto possa ser dificil de ser alcancado. Esta concepcdo tem sido
predominante nas ciéncias sociais desde o inicio de 1930.
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Isto ocorreu, de um lado, como consequéncia do aparecimento do
behaviorismo como uma forma de protesto contra todas as formas de psicologia
introspectiva envolvidas com estados mentais, tais como consciéncia e desejo.
Behaviorismo implicava ambientalismo. De outro lado, em especial, depois que 0s
horrores das politicas disgénicas dos nazistas tornaram-se conhecidos aos olhos do
mundo. Este Gltimo fato contribuiu para estigmatizar a pesquisa sobre inteligéncia
baseada nas ideias Galtonianas de uma maneira jamais vista na literatura cientifica
sobre qualquer outro tema, exceto, talvez, para a evolucdo tal como percebida pelos
fundamentalistas biblicos.

Durante os anos 40 e 50, o behaviorismo e a teoria da aprendizagem (de
Watson a Skinner) dominaram a psicologia americana. No inicio dos anos 80 as
ciéncias do comportamento comecaram a aceitar mais comumente a influéncia
genética no comportamento. Isto se refletiu diretamente no crescente nimero de
artigos lidando com genética do comportamento publicado em varios periddicos
especificos da psicologia. Um marco dessa mudanca ocorreu durante o centenério
da reunido anual (1992) da American Psycological Association, para a qual o
comité organizador selecionou dois temas que melhor representavam o passado, o
presente e o futuro da Psicologia. Um dos temas escolhidos foi genética
comportamental, entendida como o estudo genético do comportamento, o qual
inclui genética quantitativa (estudos com gémeos e adotivos), bem como, genética
molecular (estudos de DNA) do comportamento humano e animal, incluindo
respostas dos organismos, que vao desde as respostas mensuradas no cérebro, tais
como, neuroimageamento funcional e questionarios de autoavaliacéao.

Assim, 0 século passado viu 0 péndulo entre natureza (genética) e criacao
(ambiente) oscilar, de um lado para outro, inimeras vezes com o decorrer dos anos.
Ora do lado da genética, ora do lado do ambiente. Este fato ocorreu mesmo que
para a inteligéncia - uma das areas mais controvertidas da psicologia e da genética
comportamental - um levantamento, arrolando mais de mil de cientistas sociais e do
comportamento, além de educadores, indicasse que a maioria aceitava, sem
restricBes, um papel significativo da hereditariedade sobre o QI e, mesmo, a
existéncia de uma inteligéncia geral (g). A despeito disso, a suposi¢cdo de que
fatores genéticos influenciam tragcos comportamentais - especialmente a inteligéncia
(ou QI) - continua a ser altamente controvertida. Inimeros argumentos contrarios
tém sido frequentemente expostos na literatura profissional.

Nos ultimos 25 anos estudos acerca da genética do comportamento tém
literalmente explodido e uma vasta maioria de trabalhos tem sido inspirada pelos
insights de Galton. Apesar das controvérsias ainda existentes, a literatura cientifica
atual indica uma concepcdo atual, ainda que extremamente otimista, na qual o
péndulo, ao longo dos anos, vai perdendo a sua inércia, buscando repousar,
harmoniosamente, entre natureza e criagdo.

5.16. Dez “achados” replicados em genética comportamental
Artigos, recentemente publicados em variadas revistas psicologicas e

comportamentais, tém questionado o porqué de uma grande parcela dos achados,
estatisticamente significativos, incluindo alguns dos resultados classicos, ndo
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estarem sendo replicados. Na Psicologia, tentativa sistematica de replicar 100
estudos, mostrou que apenas 36% deles produziram replica¢cdes convincentes. Em
tentativa similar para replicar 17 estudos relacionados aos achados cérebro-
comportamento, autores concluiram que eles “foram incapazes de replicar com
sucesso qualquer um deles”. E, embora muito tenha sido debatido, e escrito, sobre o
diagnostico, causas e prescrigdo para reparar tais “rachaduras” no edificio das
ciéncias psicolégicas, hd um consenso cientifico de que o arbitro final certamente é
a replicacdo.

Assim considerando, um dos mais renomados pesquisadores em genética
do comportamento, Robert Plomin, do King’sCollege, Londres, e seus
colaboradores (Perspectives on Psychological Science, 2016, 11(1): 3-23),
destacaram 10 “achados” sobre as origens genéticas e comportamentais das
diferengas individuais no comportamento que tém sido, consistentemente,
replicados. Estes “achados” tendo sido selecionados pelo fato de seus resultados
serem relevantes achados tanto em termos do tamanho do efeito, quanto impacto
potencial nas ciéncias psicolégicas. Vejamos, entdo, estes dez grandes achados:

1. Todos os tragos psicolégicos mostram substancial e significativa
influéncia genética. A partir dos estudos envolvendo delineamentos geneticamente
sensitivos, nos quais a similaridade entre gémeos € comparada em pares de gémeos
idénticos e fraternos, tem sido revelado que vérios tracos humanos, tais como,
habilidades e incapacidades cognitivas, psicopatologia, personalidade, uso e abuso
de substancias, entre outros, sofrem significativa influéncia genética a ponto de este
fato ser considerado como a primeira lei da genética comportamental. Para
inteligéncia geral, por exemplo, estimativas da herdabilidade situam-se,
tipicamente, ao redor de 50%; para personalidade, entre 30% a 50% e, para bem-
estar subjetivo, 34% a 38%.

2. Nenhum trago é 100% herdavel. Embora estimativas de herdabilidade
sejam maiores que 0%, elas também sdo significativamente menores 100%. Em
geral, estimativas variam entre 30% a 50%, mas nunca alcancam 100%. Mas 0s
estudos foram incapazes de revelar qualquer achado demonstrando que
herdabilidade de um trago comportamental seja préximo de 100%.

3. Herdabilidade é causada por muitos genes de efeitos pequenos.
Evidéncias sustentam que muitos genes afetam tracos complexos, incluindo
comportamentos analisados em pesquisas envolvendo animais ndo humanos. Com
frequéncia, ndo existem associacdes com efeitos maiores que 1% na populagéo.
Algumas mutaces, extremamente raras, tém grandes efeitos sobre os individuos,
mas, pelo fato de elas serem raras, seus efeitos na populagdo sdo pequenos. Se 0s
maiores efeitos sdo, também, pequenos, 0s menores efeitos sdo provaveis de serem
infinitesimais, implicando que herdabilidade seja causada por muitos genes de
pequenos efeitos.

4. CorrelagBes fenotipicas entre tragcos psicoldgicos mostram mediagdes
genéticas substanciais e significativas. Muita pesquisa psicologica é sobre a relagao
entre tracos. Por exemplo, ha estudos mostrando associagGes entre criatividade e
saide mental, reatividade ao stress e neuroticismo, empatia e comportamento moral
e entre personalidade e desempenho no trabalho. Quando delineamentos,
geneticamente sensiveis, sdo usados, dados apontam, consistentemente, para as
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seguintes implicacdes de longo alcance: covarianca fenotipica entre tragos causada,
substancial, e significativamente, por covarianga genética, e ndo pela covarianca
motivada ambientalmente.

5. A herdabilidade da inteligéncia aumenta ao longo do desenvolvimento.
Este resultado € um dos mais surpreendentes, e contra intuitivo, mostrado pela
genética comportamental. Um exemplo? Herdabilidade da inteligéncia ser,
consistentemente, em mais de trés décadas de pesquisa, mostrada aumentar quase
que linearmente ao longo do curso da vida, seja em andlises longitudinais e
transversais,seja em estudos envolvendo gémeos, bem como, adog¢do de criancas.

6. Estabilidade idade para idade ser, principalmente, devido a genética.
Estudos genéticos longitudinais mostram que correlac@es fenotipicas, de idade para
idade, ocorrem, largamente, devido a estabilidade genética. Em outras palavras,
efeitos genéticos contribuem para a continuidade (0s mesmos genes afetam o0s
tracos entre idades), enquanto mudanga de idade para idade €, primariamente,
provocada por fatores ambientais.

7. Muitas medidas do “ambiente” mostram influéncias genéticas
significativas. Isto significa que muitas medidas do ambiente, amplamente usadas
nas ciéncias psicolégicas, tais como, parentalidade, suporte social e eventos de vida,
podem ser tratadas como medidas dependentes em analises genéticas. Se elas
fossem, verdadeiramente, medidas do ambiente, elas ndo mostrariam influéncia
genética. Todavia, evidéncias revelam que, medidas objetivas do ambiente, tais
como, registros de parentabilidade, gravados de videoteipe, bem como, altos
registros de parentalidade, suporte social e eventos de vida, mostram influéncias
genéticas significativas.

8. Muitas associacdes entre medidas ambientais e tracos psicoldgicos séo,
significativa e geneticamente, mediadas. Exemplo? Mais que assumindo que
correlagfes entre parentalidade e comportamento de criangas sejam causados por
efeito ambiental de parentalidade sobre comportamentos da crianga, pode se
considerar a possibilidade de que a correlagdo €, em parte, devido, a fatores
genéticos que influenciam tanto a parentalidade, quanto o comportamento da
crianga. Em outras palavras, diferencas individuais na parentalidade podem refletir
diferencas geneticamente motivadas nos comportamentos das criangas ou
diferencas na parentalidade podem ser devido as predisposi¢des geneticamente
motivadas de pais que sdo diretamente herdadas por suas criancas.

9. Muitos efeitos ambientais ndo sdo compartilhados pelas criancas que
crescem numa mesma familia. E razoavel pensar que, crescer na mesma familia,
torna irmdos e irmas psicologicamente similares. Todavia, para a maioria das
dimensdes, comportamentais e desordens psicoldgicas, é a genética que explica a
similaridade entre irmdos. Embora os efeitos ambientais tenham grande impacto, as
salientes influéncias ambientais ndo tornam similares irmaos que crescem numa
mesma familia. similares. Isto ndo implica que experiéncias familiares ndo sejam
importantes. Ao contrario. Implica que as experiéncias relevantes sdo especificas
para cada crianca na familia.

10. Anormal é normal. Métodos genéticos quantitativos sugerem que,
desordens comuns sdo casos extremos dos mesmos fatores genéticos responsaveis
pela herdabilidade em toda a distribuicdo dos escores relativos a qualquer traco
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considerado. Em outras palavras, efeitos genéticos e ambientais sobre as desordens
psicolégicas sdo meramente extremos quantitativos dos mesmos fatores ambientais
e genéticos que afetam o resto da distribuicéo.

A conclusdo? Tomados em conjunto, estes achados tém comecado a mudar
a conhecida perspectiva psicoldgica sobre as origens das diferencas individuais no
comportamento, incluindo, entre elas, as habilidades humanas e desordens mentais.
Importante ainda mencionar que o péndulo natureza-ambiente que no passado
inclinou-se para o lado do ambiente, agora tende a inclinar-se para o lado da
natureza, mas na verdade, parece estar parando no meio.

5.17. Mitos acerca do debate genética x ambiente

Com frequéncia lemos nos jornais e/ou em revistas populares noticias ou
comentarios sobre novas descobertas acerca de que um dado gene supostamente
controla certos tragos ou comportamentos, como por exemplo: obesidade,
alcoolismo, esquizofrenia,  epilepsia, e certos tracos de inteligéncia e
personalidade. Os psicologos e os educadores certamente se preocupam com as
implicagBes que estes resultados tém para seus trabalhos. A questdo que surge é:
devem os psic6logos ou educadores mudarem o que estdo fazendo se de fato certas
habilidades ou deficiéncias, ou mesmo certos tracos de personalidade ou estados
motivacionais sdo, de fato, hereditarios?

O fato de que as habilidades ou deficiéncias, ou os atributos de
personalidade e os estados motivacionais, sdo parcial ou totalmente hereditarios néo
tém virtualmente qualquer relacdo com o que os educadores estdo realizando em
salas de aula. Em outras palavras, o que conhecemos sobre a herdabilidade néo
mantém qualquer relagdo com qudo mutdvel sdo os atributos (por exemplo:
habilidades de aprendizagem, habilidades de pensamento, motivacdo para
aprender). As evidéncias sugerem que o ambiente pode ter uma grande influéncia
sobre as habilidades académicas e também sobre o desempenho, independente de
qudo hereditarias sdo estas habilidades. Do ponto de visto pratico da psicologia e da
educacdo, o debate acerca da herdabilidade versus ambiente é usualmente infértil e
se prende a detalhes desnecessarios.

Neste manuscrito sdo discutidos sete mitos acerca do debate gene-ambiente
qgue usualmente permeiam o0 pensamento e a agdo de muitos educadores e
psicologos. Estes mitos podem conduzir a interpretagdes errbneas sobre o papel
dos genes no comportamento e conduzir a conclusdes falsas a respeito de quéo
maledvel é o comportamento. Vamos examinar cada um destes mitos,
desmiudando-os, e afirmando o que consideramos ser as conclusdes corretas
derivadas dos diferentes dados, até entdo obtidos, dos estudos sobre genética do
comportamento. Esperamos que o leitor, apds entender estes mitos, perceba
facilmente porque o debate herdabilidade-ambiente tem sido, e continua a ser, um
mero distrator de tdpicos que verdadeiramente sdo 0s mais importantes em
psicologia e educacéo.

Mito 1: O coeficiente de herdabilidade indica a propor¢do de um traco
que é hereditario. Herdabilidade (também denominada de h2) é a razéo da variagao
genética em relagdo a variacdo total de um atributo ou traco dentro da populacéo. A
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variagdo no traco de uma populacdo é denominada de variagdo fenotipica, enquanto
a variagdo genética numa populagdo é conhecida como variagdo genotipica. Assim,
a herdabilidade é uma razéo entre a variagdo genotipica e a variagdo fenotipica. A
herdabilidade tem um conceito complementar que é a ambiéncia ou ambiente. A
ambiéncia é a razdo entre a variagdo ambiental e a variagdo fenotipica. Devemos
notar, todavia, que tanto a herdabilidade quanto a ambiéncia aplicam-se a
populagdes, ndo a individuos. Ndo ha qualquer meio de estimar a herdabilidade para
um individuo, nem é o conceito significativo para individuos.

Herdabilidade é tipicamente expressa numa escala de 0 a 1, na qual o valor
de 0 indica efeito nulo da herdabilidade e um valor de 1 indica um efeito total da
herdabilidade. Portanto, herdabilidade e ambiente adicionados totalizam a unidade.
A herdabilidade indica a proporgdo de variagdo nas diferencas individuais de um
dado atributo ou trago que é hereditario dentro da populagdo. Assim, se 0 Quociente
Intelectual (QI) tem uma herdabilidade de 0,50 dentro de uma dada populagéo,
entdo 50% da variacdo dos escores daquele atributo dentro daquela populagdo é
devido ( em teoria) as influéncias genéticas. O leitor deve observar que esta
afirmagdo é completamente diferente da afirmaco de que 50% do atributo é
hereditario. Todavia, mesmo alguns especialistas em diferentes campos do saber
cometem o engano de acreditar que herdabilidade refere-se a propor¢do de um
traco, mais do que a proporcéo da variagao nas diferencas individuais num traco.

Esta distincdo é importante. Vamos considerar, por exemplo, o atributo do
Ql. O QI é usualmente expresso numa escala de intervalo, significando que
diferencas aritméticas fazem sentido: por teoria, a diferenca entre um QI de 80 e um
QI de 90 é igual & diferenca entre um QI de 110 e um QI de 120. Mas, diferencas
multiplicativas entre QIs ndo fazem sentido: um QI de 120 ndo indica duas vezes
mais inteligéncia que um QI de 60. Diferengas multiplicativas ndo tém sentido,
porque ndo é conhecido um ponto zero para a inteligéncia que faca sentido ou seja
significativo. Nds ndo sabemos o que significa uma inteligéncia zero. Um QI igual
a zero ndo significa nenhuma inteligéncia. Em outras palavras, um ser extraterrestre
ou uma crianca, por exemplo, poderiam escorar zero num dado teste de inteligéncia,
mas tal escore ndo indicaria uma falta total de inteligéncia. Similarmente, os testes
padronizados ou mesmo as provas feitas pelos professores sdo baseadas em escalas
de intervalos (ndo em escalas de razdo, tal como a temperatura mensurada na escala
Kelvin que tem o zero absoluto), de maneira que um escore igual a zero nestes
testes ou provas nao significa que o individuo ndo tenha qualquer habilidade ou que
o individuo ndo conheca nada sobre o assunto que foi ensinado.

Uma importante implicacdo destes fatos é que a herdabilidade ndo é
equivalente a influéncia genética. Um atributo pode ser altamente influenciado pela
genética e ter pouca ou nenhuma herdabilidade. A razdo é que a herdabilidade
depende da existéncia de diferencas individuais. Se ndo houver diferencas
individuais, ndo existe herdabilidade (porque ha um zero no denominador da razdo
entre a variagdo genética e a variagdo total de um traco numa dada populagéo). Por
exemplo, nascer com os dois olhos ¢ um fato 100% sob controle genético.
Independente do ambiente em que um individuo nasce, ele tera sempre dois olhos.
Porém, ndo faz sentido falar da herdabilidade em ter dois olhos porque néo existem
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diferencas individuais. Herdabilidade néo é igual a 1: ela é sem significado (ha um
zero no denominador da razdo) e ndo pode ser sensivelmente calculada.

Vamos agora considerar um segundo exemplo complementar: o status
ocupacional. Ele pode ser hereditario, mas certamente ndo esta sob o controle
genético direto. Claramente, ndo ha um gene ou conjunto de genes para o status
ocupacional. Se assim for, como ele pode ser hereditario? A herdabilidade pode
afetar certos fatores que por sua vez levam as pessoas a terem ocupacgdes com status
maior ou menor. Assim, se tracos ou atributos da inteligéncia, da personalidade e da
atracdo interpessoal estdo de alguma forma sob controle genético, entéo eles por sua
vez podem conduzir a diferencas no status ocupacional. Os efeitos dos genes, neste
caso, sao, na melhor das hip6teses, indiretos. Outros atributos, tais como o divorcio,
podem mostrar herdabilidade, mas, novamente, eles ndo estdo sob o controle
genético direto.

Mito 2: Herdabilidade é um conceito Unico usado em genética do
comportamento e em estudos genéticos. Ao discutir a importancia inequivoca dos
estudos de herdabilidade, os cientistas afirmam que estas pesquisas fornecem
evidéncias da presenga ou auséncia de influéncias genéticas sobre a variabilidade de
um dado trago. Esta afirmacdo é absolutamente correta. Todavia, o0 coeficiente de
herdabilidade ndo é o Unico que pode ser usado para obter tais evidéncias. Por
exemplo, vamos assumir que um individuo “A” tenha uma genuina condicao
comportamental denominada déficit de atencdo. Ele tem dificuldades em prestar
atencdo em sala de aula, tem problemas em permanecer em sua carteira e tem
dificuldades em focalizar suas tarefas. Mesmo quando est4 prestando atengdo sua
amplitude de atencdo é muito momentanea e rpida. Conhecendo a prevaléncia (isto
é, a freqUéncia total) desta condi¢do na populagdo estudada, podemos calcular a
probabilidade de que um parente “B”, por exemplo, um irméao do individuo “A”,
possa ter esta mesma caracteristica. Baseados nestes calculos podemos definir a
razéo de risco para todos os irméos de todos os individuos afetados pelo déficit de
atencdo quando comparada com a prevaléncia da popula¢do. Quanto maior a razéo
de risco dos irméos tanto maior a evidéncia da agregacdo familiar de um dado traco.
Ao analisar as razdes de riscos para diferentes tipos de parentesco podemos
acumular evidéncias para a presenca ou a auséncia de influéncias genéticas.

O objetivo principal das pesquisas em genética do comportamento é
apontar genes especificos cujas fungdes resultam em manifestacGes
comportamentais especificas. Alteracbes em suas funcdes através de agentes
quimicos podem ultimamente resultar na preservacdo da vida ou em intervengdes
para o melhoramento da vida, tal como se fosse possivel, intervir quimicamente
quando um ou mais genes associados com as deficiéncias de leitura fossem
definitivamente identificados. Assim, estabelecendo uma ligacdo direta entre genes
e tracos estudados, estes conceitos fariam a ponte entre as estatisticas estimadas e as
realidades bioldgicas ou psicolégicas que sdo de algum modo separadas em h2. Por
ultimo, uma compreensdo das fungbes dos genes podera ser Gtil em educagdo se
pudemos modificar o comportamento através de intervengdes quimicas.

Mito 3: Herdabilidade é um valor fixo para um dado atributo ou trago.
Embora se diga com freqiiéncia que o QI é hereditério, ndo ha, todavia, um valor
fixo e Unico que represente um valor verdadeiro e constante indicativo para a
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herdabilidade do QI ou mesmo para qualquer outro traco ou habilidade cognitiva.
A herdabilidade depende de muitos fatores, mas o mais importante deles é a
amplitude de ambientes a que um individuo esta sujeito. Devido ao fato de que
herdabilidade representa uma proporcdo de variacdo seu valor obviamente
dependerd da quantidade de variagdo. Se ndo houver variacdo nos ambientes a
herdabilidade sera perfeita porque ndo havera qualquer outra fonte de variacao.

Ao contrario, se houver uma grande variacdo nos ambientes a
herdabilidade provavelmente tera seus efeitos diminuidos. Por exemplo, vamos
assumir, numa escala arbitraria, que a variancia genética de um traco hipotético
numa dada populacdo é 5 e que a variancia total do traco nesta populacdo é 10.
Conseqlientemente, a herdabilidade deste traco é 50% (5/10). Agora, vamos
assumir que esta populacdo tenha experienciado uma rdpida mudanca ambiental
(como ocorreu, por exemplo, no leste europeu). E, por conseqiiéncia, a variagdo no
traco aumentou (suponha que ela tornou-se 15), a variagdo ambiental também
aumentou (suponha que ela agora seja 10), mas a variagdo genética permaneceu a
mesma (ainda é 5). Assim, podemos facilmente estimar que a herdabilidade nas
novas condi¢cBes ambientais para este mesmo trago mudou, ela é agora de 33%
(5/15).

Quando se fala de herdabilidade ha a necessidade de relembrar que genes
sempre operam dentro de certos contextos ambientais. Todos os efeitos genéticos
ocorrem dentro de uma amplitude de reacGes, de modo que, inevitavelmente, o
ambiente sera habil em afetar diferencialmente uma mesma estrutura genética. A
amplitude de reagdes é a amplitude de fenotipos (efeitos observaveis dos genes) que
um dado genétipo (estrutura latente de genes) de qualquer atributo possa produzir,
dada a interagdo do ambiente com aquele gen6tipo. Os genes se expressam através
da covariacdo e da interacdo com o ambiente. A extensdo da amplitude de reacGes
pode diferir para diferentes atributos ou tragos, um fenémeno denominado de
canalizacéo. A canalizacéo indica a extensdo em que um atributo se desenvolve sem
considerar o ambiente.

Um atributo é altamente canalizado se ele se desenvolve praticamente
independente das circunstancias ambientais. Ele é fracamente canalizado se seu
desenvolvimento depender altamente dos fatores ambientais. Por exemplo,
habilidades mnemaénicas basicas, tais como as requeridas em relembrar uma lista de
palavras ndo relacionadas, parecem ser altamente canalizadas, enquanto habilidades
interpessoais, tais como a habilidade de persuadir outros ou para negociar de forma
eficaz, sdo provavelmente menos canalizadas. Em geral, atributos altamente
complexos, tais como as habilidades intelectuais, tendem a ser menos altamente
canalizados do que séo os atributos envolvidos nas habilidades cognitivas mais
simples ou mesmo habilidades motoras, tais como sentar ou permanecer de pé.

Mito 4: Herdabilidade é equivalente a imutabilidade. Devido ao fato de
que a estatistica da herdabilidade é relevante apenas para as circunstancias
existentes, ela ndo é e ndo pode induzir a mutabilidade de um traco. Um traco pode
ter zero, moderada ou mesmo uma total herdabilidade e, em qualquer dessas
condi¢es, pode ndo ser modificavel ou ser parcialmente ou completamente
modificAvel. A estatistica da herdabilidade lida com correlagdes, enquanto a
mutabilidade lida com os efeitos medianos.
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CorrelagBes, todavia, sdo independentes dos niveis dos escores. Por
exemplo, adicionando uma constante a um conjunto de escores ndo afeta a
correlacdo daquele conjunto com um outro conjunto de escores. A importancia da
diferenca entre herdabilidade e mutabilidade é dificil de exagerar, especialmente
porque alguns pesquisadores tém sugerido que a herdabilidade moderada da
inteligéncia implica em tentativas para modificar a inteligéncia que podem ser em
vao. A herdabilidade da inteligéncia é geralmente estimada estar entre 0.4 ¢ 0.8. Ela
aumenta com a idade, presumivelmente devido ao fato de que os importantes
efeitos diferenciais do ambiente inicial tornam-se menos importantes com o
aumento da idade. Mas, quais as implicacbes que tal herdabilidade ou qualquer
valor da herdabilidade tem para a mutabilidade?

Vamos primeiramente considerar a altura como um exemplo da limitacéo
da estatistica da herdabilidade para induzir a mutabilidade. A altura é altamente
hereditaria com o seu coeficiente sendo aproximadamente 0,90. Contudo, a altura é
também altamente modificavel pelo fato de que as alturas médias tém se elevado
dramaticamente atraves de varias geracdes passadas. Vamos agora tomar um outro
exemplo mais extremo. Vamos considerar, portanto, a fenilcetondria. A
fenilcetonlria € geneticamente determinada, uma condigdo recessiva que surge
devido a mutagdo em um simples gene no cromossomo 12 (com uma herdabilidade
de 1), mas, entretanto, seus efeitos sdo altamente modificaveis. Alimentando um
recém-nascido que tenha fenilcetondria com uma dieta livre de fenilalanina previne
o0 retardo mental que de qualquer outro maneira se manifestaria. Note-se também
que é um tipo de retardo mental que no passado foi incorretamente concebido como
sendo puramente genético e ndo é. Mais do que isso, o retardo mental associado
com a fenilcetonuria é o resultado da interacdo com um ambiente em que o recém-
nascido ingere fenilalanina. Mantendo distante a fenilalanina se pode manter
também distante o retardo mental.

Novamente devemos notar que a dotacdo genética ndo muda: o recém-
nascido ainda tem o gene mutante que causa a fenilcetonlria. O que muda é a
manifestagdo de seus sintomas associados no ambiente. Similarmente, com a
inteligéncia ou com qualquer outro traco ou habilidade cognitiva, nés ndo podemos
mudar (pelo menos baseados em nosso conhecimento atual) a estrutura genética
subjacente as manifestacBes da inteligéncia, mas podemos mudar aquelas
manifestagbes ou as expressfes dos genes no ambiente. O ambiente tem um
poderoso efeito sobre muitos atributos, incluindo as habilidades cognitivas. Estes
efeitos podem interagir com as estruturas genéticas, mas eles, ndo obstante, podem
resultar em modificacbes salientes nas habilidades cognitivas ou em outros
desempenhos.

Talvez a mais simples e a mais robusta demonstracdo deste fato é o
fendmeno conhecido como “Efeito de Flynn”. O “Efeito de Flynn” ¢é caracterizado
por um aumento no QI através de sucessivas geragdes ao redor do mundo durante
os Ultimos 30 anos. O efeito é poderoso, mostrando um aumento no QI de
aproximadamente 18 pontos ou mais por geragdo nos resultados de testes de
inteligéncia fluida. Além disso, o efeito tem sido observado para todas as 14 nacfes
para as quais dados completos foram obtidos e para outras na¢Ges nas quais dados
parciais estavam disponiveis.
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Este efeito tem sido inexplicavelmente maior para testes de habilidades
fluidas do que para testes de inteligéncia cristalizada, ou habilidades baseadas em
conhecimento, as quais mostram um aumento menor do que a metade daquele
observado com os primeiros testes. Talvez as mudangas culturais estejam afetando
muito mais as habilidades fluidas do que as habilidades cristalizadas. Mas, se
linearmente extrapolada a diferenca poderia sugerir que um individuo no 90°
percentil em 1892 teria um escore situado no 5° percentil em 1992, se tivesse vivido
durante este periodo. O efeito é mais provavel ser ambiental porque mudancas
genéticas sucessivas desta magnitude ndo poderiam ter ocorrido e exerceriam
pouca influéncia num periodo tao curto.

Testes psicométricos de inteligéncia indicam que o ambiente pode estar
exercendo um poderoso efeito sobre a inteligéncia e talvez em interagdo com os
genes; inteligéncia pode ser, e estd sendo, modificada. A mensagem mais
importante que podemos extrair destes estudos é que o ambiente pode ter e tem tido
um efeito robusto sobre as habilidades intelectuais, independente do que possa ser a
herdabilidade da inteligéncia. Infelizmente, ainda ndo entendemos muito bem esses
efeitos.

Ha ainda outros intrigantes efeitos. Por exemplo, conhecemos que muito
da variacdo do ambiente que afeta a inteligéncia (e personalidade) est4 mais dentro
do que entre familias. Em outras palavras, a extensdo em que o ambiente afeta
parece ser altamente devido as diferencas no modo com que as criangas sao tratadas
e reagem aos seus tratamentos dentro das familias, mais do que as diferencas entre
familias. Mas, porqué efeitos dentro da familia assim tdo poderosos sdo também téo
desconhecidos? Ao mesmo tempo, conhecemos que um simples professor pode ter
efeito muito diferentes em diferentes estudantes dentro de uma sala de aula devido &
“adaptacd0” entre 0 estudante e o professor. Assim, ndo nos surpreende que uma
dada familia pode afetar diferentes irmé&os diferencialmente.

O “Efeito de Flynn” é um efeito entre - geracdes e assim aplica-se entre
individuos. Mas também dentro dos individuos os efeitos do ambiente tém sido
substanciais. Evidéncias em suporte aos efeitos ambientais originam-se de duas
fontes de estudos: os experimentos naturais e os estudos de intervencdo. Os estudos
de adocdo podem fornecer experimentos naturais. Dois destes estudos foram
conduzidos em orfanatos. Um estudo foi conduzido no Ird e os resultados
mostraram que criangas colocadas em orfanatos lIranianos tinham baixo Qls. Isto
provavelmente porque elas foram criadas em institui¢des de diferentes qualidades;
as meninas tinham um QI médio de 50 enquanto os meninos tinham um QI médio
de 80. As criangas adotadas fora de um orfanato Iraniano na idade de 2 anos,
tinham QI médio de 100 durante a posterior infancia; elas foram habeis em
sobrepujar os efeitos da privacdo inicial ou precoce. De outro lado, as criangas
adotadas ap0s a idade de 2 anos mostraram um funcionamento normal a partir deste
ponto, mas nunca sobrepujaram os efeitos da privagdo precoce; elas permaneceram
mentalmente retardadas.

Estes resultados sugerem que intervencbes para encorajar o0
desenvolvimento cognitivo devem ser iniciadas o mais cedo possivel. Outro estudo
foi conduzido na Roménia. Os dados mostraram um aumento no QI médio de 60
para 109 para criangas 6rfas que emigraram para o Reino Unido antes dos 6 meses
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de idade. Estas criangas mostraram uma recuperacdo completa desde um estagio de
retardo mental inicial. Aquelas que emigraram ao Reino Unido ap6s os 6 meses
mostraram, na média, déficits continuados. Estes resultados novamente favorecem
as intervengOes precoces. A segunda fonte de evidéncia em suporte aos efeitos
ambientais originam-se dos estudos envolvendo intervengdes. Indmeros programas
de intervengdes mostram que tais intervencfes podem ter pelo menos algum efeito
sobre as habilidades cognitivas. Assim, a principal mensagem que fica é que as
intervencdes ambientais podem ter um efeito bastante robusto nas diferentes
habilidades cognitivas, a despeito do que possa ser a herdabilidade de tais
habilidades cognitivas.

Mito 5: Os efeitos dos genes podem ser completamente desembaracados
dos efeitos do ambiente. Aqueles que procuram opor a herdabilidade ao ambiente e
de algum modo tentam achar as porcentagens exatas da variancia atribuivel a cada
um nos varios tracos ou atributos estudados, estdo perseguindo uma fantasia. Genes
e ambiente usualmente funcionam um atras do outro, ndo em oposi¢ao. Quando 0s
coeficientes de herdabilidade s@o estimados neles estdo incluidos efeitos devidos
tanto a covariancia quanto a interacdo dos genes com o ambiente. Vamos considerar
primeiramente a covariancia gene-ambiente. Frequentemente os efeitos dos genes e
dos ambientes covariam (ou correlacionam), de modo que eles trabalham juntos
para produzir os resultados. Ha trés maneiras em que as forcas dos genes e dos
ambientes se compartilham: (1) covariancia gene-ambiente passiva: neste caso, as
criangas recebem gendtipos que sdo correlacionados com o seu ambiente familiar;
(2) covariancia gene-ambiente reativa (ou evocativa): neste caso, as pessoas reagem
as criancas baseadas em suas predisposicBes genéticas e (3) covaridncia gene-
ambiente ativa: neste caso, as criangas procuram ou criam ambientes condutores ao
desenvolvimento de suas predisposicGes genéticas. Nestes trés casos € bastante
dificil separar os efeitos dos genes dos efeitos do ambiente. Em todos os casos o
ambiente é absolutamente crucial para o desenvolvimento das habilidades
cognitivas das criangas. O segundo mecanismo pelo qual genes e ambiente
trabalham em parceria é através da interacdo gene-ambiente. Neste caso, 0 ambiente
afeta a expressdo dos genes, mas este efeito é diferente em diferentes pontos ao
longo de continuo de efeito genético.

Trés tipos de estudos tém sido usados nas tentativas de separar os efeitos
da herdabilidade daqueles do ambiente. O primeiro deles séo os estudos de familia
ou estudos de parentesco. Nestes estudos o alvo da investigacdo é o grau em que
diferentes membros de uma familia assemelham-se um com o outro em fungéo do
seu grau de relacdo. Nestes estudos tenta-se determinar a propor¢do de genes que
diferentes membros da familia compartilham e, em seguida, entdo determinar a
parecenca sobre uma variedade de atributos ou tracos. Por exemplo, pai e filho
compartilham metade de seus genes, irmdos também compartilham metade de seus
genes, mas primos compartilham alguns poucos. Se os genes funcionam, entdo
guanto mais o compartilnamento de genes tanto maior devera ser a semelhanca de
atributos ou tracos.

O segundo deles sdo os estudos de adocdo. Neste caso se investiga a
extensdo em que as criangas adotadas possuem atributos ou tracos que sdo similares
tanto aqueles dos membros da familia adotiva quanto aqueles da familia biol6gica.
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Por exemplo, em tais estudos uma crian¢a adotada pode crescer com uma mae
adotiva com a qual ndo compartilha nenhum gene; mas ela tem uma mae biologica
com a qual ela compartilha metade de seus genes, mas com a qual ndo convive e,
portanto, sem influéncias ambientais. Uma maior parecenga com a familia bioldgica
sugere uma maior influéncia da herdabilidade, enquanto uma maior similaridade
com a familia adotiva sugere uma maior influéncia do ambiente. Dados destes
estudos tém mostrado que os efeitos dos genes sobre a inteligéncia mensurada
geralmente aumenta com a idade, enquanto os efeitos do ambiente sobre a
inteligéncia mensurada geralmente diminuem com a idade. Em outras palavras,
contrario as expectativas de muitas pessoas, os efeitos ambientais tornam-se menos
importantes com o aumento da idade, pelo menos com respeito as habilidades
intelectuais como as mensuradas por testes convencionais.

O terceiro tipo de estudos envolve a andlise de gémeos idénticos. Estes
estudos s@o poderosos em analisar 0s efeitos da herdabilidade e do ambiente porque
podemos especialmente investigar o desenvolvimento de diferentes habilidades
cognitivas em gémeos idénticos criados separadamente. De fato, ocasionalmente,
por uma razdo ou outra, gémeos idénticos sdo separados no ou proximo ao
nascimento e, por consequéncia, sdo criados em diferentes ambientes. Eles sdo
colocados numa situagdo onde, por teoria, eles ndo compartilham ambientes, mas
ndo obstante compartilham todos os seus genes. Dados destes estudos tém mostrado
que os efeitos do ambiente diminuem enquanto os efeitos dos genes aumentam com
o tempo. A principal mensagem que emerge destes estudos é que os resultados
obtidos convergem com outras evidéncias mostrando que 0s genes tém mais de um
efeito sobre os Varios tipos de desenvolvimento.

Mito 6: Efeitos dentro da populacdo podem ser generalizados entre
populagbes. Na nossa opinido um dos maiores erros que tém sido cometidos pelos
investigadores da herdabilidade e ambiente (ou, mais frequentemente, pelos
intérpretes dos resultados destes estudos) é o fato de generalizarem os efeitos dos
estudos dentro da populagdo para entre populagdes. Por exemplo, alguns
pesquisadores tém feito atribuigdes sobre efeitos de diferengas étnico-raciais
baseados em delineamentos dentro da populacdo. Os estudos ndo dizem nada sobre
as fontes das diferencas entre populagdes. Diferentes populacfes-raciais, étnicas e
religiosas podem encontrar, em média, ambientes bastante diferentes. Assim,
qualquer que seja a herdabilidade da inteligéncia ou de qualquer outro atributo
dentro de um dado ambiente, nenhuma conclusdo pode ser avangada sobre a
herdabilidade como uma fonte de diferencas entre ambientes.

O fato de que o QI tenha aumentado substancialmente no decorrer das geracbes
sugere que os ambientes diferiram amplamente no decorrer deste tempo. Eles
provavelmente diferiram substancialmente para membros de diferentes grupos em
um dado tempo. Todavia, ha alguns estudos indicando que as estimativas da
herdabilidade variam entre populagdes. Por exemplo, estimativas da herdabilidade
do QI na Russia em estudos envolvendo gémeos conduzidos na era Soviética
tenderam a ser maiores do que estimativas comparaveis nos Estados Unidos. Esta
observagdo faz sentido haja vista que a variagdo ambiental no regime Soviético foi
constrangida: conseqiientemente, as estimativas da herdabilidade foram mais altas.
Na verdade, sem conhecer com profundidade as estimativas da herdabilidade do QI
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em diferentes populagBes ndo podemos especular, até o presente momento, sobre
diferengas entre estas populagdes.

Mito 7: Os efeitos dos genes sdo independentes do ambiente ou eles
podem ser modificados ambientalmente ou apenas farmacologicamente. Uma das
mais excitantes realizagbes da Ultima década é a enorme plasticidade do
desenvolvimento ontogenético humano. Temos aprendido que uma dada
predisposicdo genética fornece ao individuo certas probabilidades de manifestar um
comportamento ou um traco, mas esta probabilidade varia em funcdo de uma
complexa amplitude de fatores. Alguns tragcos ou atributos, como a fenilcetondria,
sdo influenciados por apenas um gene. Outros, como alguns tracos psicolégicos, sdo
influenciados por muitos genes.

Aqui trés comentarios necessitam ser feitos. Primeiro, é a regra mais do
que a exce¢do que 0s tracos humanos sdo extremamente heterogéneos em sua
etiologia e que a natureza tem desenvolvido um nimero de mecanismos que podem
levar ou a prevenir a manifestacdo de um dado traco. Segundo, ndo ha conexdes
diretas entre genes e comportamento. Quanto mais nds aprendemos sobre as
ligacOes entre genes e comportamento mais apreciamos o papel do cérebro como
um moderador destas ligagbes. O desenvolvimento do cérebro e sua organizacgéo
sdo um produto de interagBes continua entre programas geneticamente codificados
para a formacdo e conexidade da estrutura do cérebro e modificadores ambientais
destes codigos. Terceiro, mesmo se 0s genes sdo clonados e 0s mecanismos de sua
producdo de proteinas sdo determinados, ha ainda muita variabilidade no sistema
dado 0 modo em que o0s préprios genes se expressam hum organismo Vivo.
Somente agora estamos comegando a entender como a expressdo dos genes é
regulada. Atualmente o0s cientistas aceitam que o0s genes determinam a
probabilidade de ocorréncia dos comportamentos, mas ndo 0s comportamentos per
se.

A principal implicacdo da analise destes mitos em psicologia e educacéo
concernente ao debate gene-ambiente é que a herdabilidade de um atributo ndo tem
qualquer implicagdo para o que fazemos em salas de aula. A herdabilidade ndo tem
nada a fazer com a mutabilidade. Um dos maiores erros que nos professores
podemos cometer, principalmente em salas de aula, é acreditar que nés nao
podemos fazer a diferenca e acreditando nisso nos a tornamos uma profecia e nos
acomodamos. Ora, n6s fazemos a diferenca e nossas intervengdes educacionais
podem melhorar a inteligéncia e o desempenho de nossos alunos, ainda tdo
carentes, especialmente nas escolas brasileiras.

5.18. QI (g): Genética e Experiéncia

Aqueles que enfatizam a importancia do ambiente e negam completamente
o0 papel dos fatores genéticos, devem ser capazes de especificar, antes de tudo, quais
sdo os fatores ambientais que produzem as diferencas no Ql. E tém também que
demonstrar que estes fatores produzem, realmente, tais diferencas. Naturalmente
parece muito mais facil manipular o ambiente que manipular a heranga genética, e
se poderia, portanto, esperar que houvesse uma grande variedade de estudos
demonstrando categoricamente a influéncia desses fatores. De fato, ha alguns
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desses estudos, mas todos parecem demonstrar que os fatores ambientais tém pouco
ou quase nenhum papel na determinacdo do Ql. Os estudos nessa linha de
evidéncia, na qual o ambiente foi manipulado, tém focalizado ambientes nivelados,
ambientes enriquecidos e ambientes empobrecidos; mas todos tém, ao contrério,
revelado e destacado a importancia dos fatores hereditarios na variancia do QI na
populacéo.

No6s podemos manipular o ambiente para certos grupos de criangas visando
minimizar as diferencas ambientais. Obviamente se tornarmos o ambiente para
todas as criancas de um grupo o mais similar possivel, entdo, esperar-se-ia que 0
desvio-padrdo (DP) da distribuicdo dos QI(s) se reduziria, desde que provado que as
forcas ambientais sejam importantes. Se o ambiente for realmente igual para todas
as criancas — 0s mesmos professores, 0s mesmos livros, 0 mesmo tipo de
alimentacdo, o0 mesmo divertimento, a mesma aten¢do meédica, 0s mesmos jogos,
enfim as mesmas coisas — entdo as diferengas entre os brilhantes e os mediocres
deveriam ser muito reduzidas, ou até mesmo eliminadas. Ainda que antigos, talvez,
seja interessante apresentar, brevemente, dois tipos de experimentos que tém sido
feito ao longo dessas linhas.

Um tem feito uso de orfanato onde todas as criancas foram tratadas de
maneira a mais similar e que fosse humanamente possivel. Contudo quando os seus
QI(s) foram mensurados, o DP para este grupo foi muito similar aquele das criangas
vivendo fora do orfanato, indicando que a redugdo ou quase eliminacdo das
diferencas ambientais que supostamente reduziriam a variabilidade intelectual, ndo
tiveram qualquer efeito saliente sobre o QI(s) das criancas. Nesse ambiente
(aparentemente fisica e psicologicamente similar) houve ainda criangas brilhantes e
criangas mediocres, bem como a maioria situando-se na média. Os dados desse
experimento revelaram pouca diminuigdo na variabilidade, e o que encontrou era
virtualmente o que se esperava com um grau de herdabilidade de 0,80, ou seja,
80%. Infelizmente, o ndmero de criancas empregado no estudo ndo foi
suficientemente grande para tornar as conclusfes totalmente convincentes, mas,
apesar dessa limitacdo, os dados apoiam fortemente uma interpretagdo de que os
fatores genéticos tém um papel preponderante na determinagéo do QI.

Estudos deste tipo tém tido particular interesse do ponto de vista social,
pelo fato de indicarem limitagcGes das politicas sociais igualitarias usadas para
produzir uma maior igualdade no QI. E impossivel imaginar que algum governo,
inclusive aquele que seja o mais poderoso possivel, possa proporcionar um
ambiente 0 mais igual para todos os cidaddos que aquele que se produz num
orfanato, no qual todas as criancas tém as mesmas habitacfes, 0s mesmos
professores, 0 mesmo ambiente geral, a mesma comida, 0s mesmos colegas de jogo
e sdo tratadas, na medida em que for humanamente possivel, de maneira bastante
igualitaria possivel. Sob essas condi¢cdes encontramos quase a mesma variagdo no
QI que aquela que é usualmente encontrada no mundo externo, de forma que
provavelmente nenhuma agéo governamental pode ter muito efeito neste aspecto.

Similarmente, num experimento em grande escala realizado, em Varsovia,
foram analisadas a contribuicdo da educacdo e da ocupagdo paterna nas realizagdes
mentais das criancgas de onze anos. O principal propdésito do estudo foi separar 0s
fatores intrinsecos da estrutura e posicao social familiar, dos fatores extrinsecos a
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ela. Os fatores intrinsecos incluem educacdo e ocupacdo paterna, ordem de
nascimento e tamanho da familia. Os fatores extrinsecos incluem escolaridade,
habitacdo, servigos de salde e bem-estar, diversdes e taxas de criminalidade e
emprego. Em Varsévia ocorreu 0 que 0s autores descrevem como “compensagao
das desigualdades de habitago entre a populacdo”.

Varsdvia foi arrasada ao final da Segunda Guerra Mundial e reconstruida
sob o dominio de um governo socialista, cuja politica era distribuir as habitagdes, as
escolas e os servicos de saude sem considerar a classe social. A 96% das 14.238
criancas nascidas em 1963 e que viviam em Varsovia foram aplicados o teste de
Raven, um teste de Aritmética e um teste de Vocabulario, entre marco e junho de
1974. Os autores recolheram informacGes das familias das criancas e também as
caracteristicas das escolas nos distritos municipais. A ocupacdo e a educacdo
paterna foram usadas para estabelecer uma pontuaco familiar.

Na realidade, com sua infinita sabedoria Stalinista, o governo habitou um
grande ndmero de pessoas em casas idénticas, remunerou-as com salérios idénticos,
colocou-as em escolas idénticas, forneceu tratamentos médicos idénticos e
praticamente eliminou dentro das possibilidades todas as diferencas no ambiente,
fisico e mental. Contudo, as criangas quando testadas comportaram-se exatamente
de forma tdo diversa como as criancas de qualquer lugar — os QI(S) variaram de
muito alto a muito baixo, com a maioria na média. Os dados mostraram que o
desempenho mental ndo estava relacionado com os fatores escolares ou do
municipio; mas, por outro lado, indicaram uma forte e homogénea relagdo com a
ocupacdo e com a educacdo paterna (muito mais do que é tipico numa sociedade
capitalista).

Os autores chegaram & conclusdo de que uma politica igualitaria
implementada sobre uma geragdo, ndo foi capaz de anular a associacdo dos fatores
sociais e familiares com o desenvolvimento cognitivo que € caracteristico da
maioria das sociedades industriais tradicionais. Em outras palavras, esta engenharia
social em grande escala produziu resultados muito similares aqueles observados no
estudo de orfanato, realizado em pequena escala. E, tomados juntos, ambos apoiam,
em grande parte, o papel relativo designado aos fatores genéticos e ambientais
baseados nos estudos envolvendo tanto gémeos quanto diferentes graus de
parentescos familiares. Claramente, a manipulacdo do ambiente visando eliminar as
diferengas em QI ndo teve qualquer importancia.

E possivel estudar diretamente os efeitos especificos de diferentes fatores
ambientais, tais como a renda familiar, a educacdo e o vocabulério do pai ou da
mée, o nivel cultural do local e o nimero de livros na biblioteca familiar, sobre o
QI. Alguns desses estudos tém sido realizados seguindo as ideias de Barbara Burks,
divulgadas em 1928 e 1938. A autora encontrou grandes dificuldades para
emparelhar quase 200 familias adotivas com 100 familias naturais num ndmero de
fatores potencialmente importantes, tais como inteligéncia paterna e status
ocupacional. As idades das criancas estavam compreendidas entre 5 a 14 anos.

O ambiente local de todas as familias foi estudado com alguns detalhes,
incluindo o interesse dos pais pelo bem-estar e educacdo dos filhos. Obteve-se um
indice cultural mediante a combinacéao da avaliagdo de certo nimero de fatores, tais
como educacdo paterna, interesses quando em tempo livre, qualidade do material de
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leitura disponivel e evidéncias quanto ao gosto artistico. Utilizou-se também um
indice de adequacao material do local para o qual foram combinadas informagdes
sobre a renda familiar, qualidade da alimentacéo, conforto e tamanho do ambiente
local e supervisdo paterna adequada.

Para as andlises principais os dados obtidos foram sumariados pelas
correlacbes entre 0 QI das criancas e as diversas caracteristicas dos pais e do
ambiente familiar, tanto para as criancas adotivas quanto para as naturais. O padrdo
de correlagBes é muito interessante e informativo. As correlacfes das criangcas com
os pais adotivos indicam o efeito direto do ambiente local. As correlacdes com o0s
pais naturais sdo, geralmente, muito mais altas e indicam a importancia de fatores
genéticos subjacentes ndo relacionados diretamente com os efeitos do ambiente. A
diferenca mais importante reside na extensdo em que os QI (s) das criancas se
correlacionam com os QI (s) de seus pais naturais ou seus pais adotivos.

Naturalmente, a correlacdo é muito maior com os pais biolégicos (0.45
versus 0,07 no caso dos pais, 0,46 versus 0,19 no caso das mées), 0 que demonstra a
importancia da heranga genética. Burks estimou que as diferencas genéticas entre os
niveis ocupacionais explicavam aproximadamente 0,67 a 0,75 das diferencas no QI
médio entre as criancas nascidas dentro destes niveis.. A diferenca é menos saliente
quando se trata de fatores econdmicos tais como renda familiar e bens materiais,
que parecem exercer sua influéncia quase inteiramente através do ambiente. A
qualidade cultural do ambiente local se coloca numa posicéo intermedidria na lista
de influéncias sobre o QlI.

A partir de todas as correlagBes mostradas nestes estudos, torna-se possivel
calcular em que medida a variabilidade do QI das criancas depende de todos os
fatores do ambiente do local adotivo, incluindo o QI dos pais adotivos. Isto € feito
calculando-se o quadrado do coeficiente de correlagdo. Por exemplo, o coeficiente
de correlagdo, considerando todos os fatores do ambiente local adotivo, é 0,42, cujo
quadrado é 0,18, isto é, 18%. Este valor é muito préximo das estimativas que tém
sido estabelecidas para o efeito do ambiente intrafamiliar sobre o QI das criancas
adotivas.

Outra maneira de investigar o efeito do ambiente ¢ utilizar os indicadores
de 20% superiores e 20% inferiores com referéncia a qualidade ambiental, isto é, a
quinta parte melhor e, a pior. Mesmo incluindo essas importantes diferencas no
ambiente social, elas séo incapazes de produzir diferencas no QI mais altas que 18
pontos, quando comparados com os 35 pontos de QI esperados e que fossem
produzidos quando se consideram as diferencas na dotacdo genética. Porém, ndo
podemos negligenciar os 18 pontos de QI, e qualquer mudanca na politica
educacional e social que pode ajudar a reduzir a diferenca entre os 20% inferior e 0s
20% superior é extremamente valiosa.

Outros experimentos baseados neste delineamento bem como aqueles
envolvendo ambientes enriquecidos e empobrecidos, tém indicado que se podem
obter aumentos de QI bastante substanciais com criangas expostas a uma privagao
excessiva e, provenientes de ambientes geralmente pobres. Todavia, estes aumentos
nunca tém sido maiores que aqueles preditos pelo modelo genético. Além disso, se
tem observado que, as vezes, uma contribuicdo do ambiente de aproximadamente
20 pontos nos testes tradicionais de QI ndo contradiz totalmente a teoria genética.
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Isto porque em praticamente todos estes estudos foram usados testes que avaliaram
apenas a inteligéncia cristalizada (baseada em conhecimento adquirido), e
certamente seria mais interessante investigar como estes métodos de treinamento e
de ensino afetam a realizagéo nos testes que avaliam a inteligéncia fluida.

Até agora temos intensa e invariavelmente destacado a herdabilidade do
Ql. Mas, estritamente falando, isto ndo é totalmente correto haja vista que o grau de
herdabilidade varia com a idade. Como enfatizamos, o grau de herdabilidade é
menor na infancia (ao redor de 40%) e maior na vida adulta (por volta de 80%). Por
que isto ¢ assim? A resposta repousa na natureza equivoca do termo “ambiente”.
NoOs usualmente assumimos (erradamente) que o ambiente é objetivo, fixo e
mensuravel. De fato, podemos especificar a renda familiar, a posicdo social, a
provisdo de livros e jornais, 0s programas televisivos, os tipos de educacdo
fornecidos, e mesmo, através de questionarios e da observagdo o tipo de disciplina
usada pelos pais, por exemplo, autoritaria, afetiva, amorosa, ou qualquer outra. H3,
porém, um problema.

As criangas quando crescem, progressivamente escolhem seu ambiente;
esta propria escolha é dirigida por fatores genéticos. As criangas interpretam o
ambiente em termos de suas contribui¢Bes genéticas. Os proprios ambientes tendem
a ser moderadamente herdaveis. As caracteristicas genéticas de uma pessoa
frequentemente afetam sua exposicdo a diferentes ambientes fisicos e sociais, em
particular, as experiéncias que ela procura e constrdi. As experiéncias (0 ambiente)
sdo também geneticamente construidas, ou seja, as experiéncias refletem aspectos
tanto do ambiente quanto da pessoa que esta tendo a experiéncia. E a experiéncia,
ndo o ambiente objetivo per se, que afeta o comportamento, determinando o
componente da variancia fenotipica.

Por exemplo, ao questionar os gémeos sobre a natureza de sua heranga
genética constata-se facilmente que eles ndo mostram plena concordéncia; mas,
com certeza, 0s gémeos monozig6ticos concordardo mais significativamente que os
gémeos dizigoticos. Em outras palavras, comportamentos de pais similares sao
interpretados diferencialmente pelas criangas, com a concordancia sendo maior em
criangas com heranga idéntica. As pessoas criam seus ambientes, 0s quais sdo
dirigidos por suas habilidades e necessidades geneticamente determinadas. O
ambiente ndo é alguma coisa objetivamente dada, nds proprios criamos nosso
ambiente. Nosso ambiente é estruturado por nds proprios e por sua vez baseado em
nosso patrimdnio genético. Assim, a pesquisa genética tem comecado a mover-se
para muito além da questdo de que fatores genéticos sdo importantes nas ciéncias
do comportamento ou na psicologia. Essa linha de pesquisa tem sido denominada
de Genética Ambiental. Este campo investiga a influéncia genética sobre medidas
observaveis do ambiente psicolégico, isto €, de que modo os fatores genéticos
contribuem para a variancia das medidas comportamentais mais frequentemente
estudadas e quais dessas medidas mostram maior influéncia genética .

Este fato, agora bem estabelecido, pode nos ajudar a explicar porque o
grau de herdabilidade para o QI é muito mais alto para as pessoas mais velhas. As
criangas tém pouca escolha tanto quanto o ambiente estiver envolvido e,
consequentemente, a influéncia do ambiente é comparativamente maior. Quando
elas se tornam mais velhas, a variedade e a disponibilidade das escolham
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aumentam, e se essas escolhas sdo pelo menos parcialmente determinadas por
fatores genéticos, a influéncia do ambiente sera, portanto, reduzida. N6s forcamos
todas as criangas a aprenderem a ler; mas, os adultos escolnem o que querem ler e
se também desejam ler.

O mesmo raciocinio pode servir para explicar o singular resultado de que
quando as criancas adotadas crescem, seus QI(s) correlacionam-se menos e menos
com aqueles dos pais adotivos. Quando a crianca € jovem, ela esta vivendo em um
ambiente que é quase totalmente determinado por seus pais adotivos; isto leva a
alguma correlacdo entre seu QI e os deles. Mas quando ela cresce, ela se torna mais
e mais livre para fazer suas proprias escolhas, baseadas na sua hereditariedade, a
qual, por sua vez, ird conduzi-la para mais distante das condi¢cdes impostas a elas,
em fungdo de sua pouca idade, por parte de seus pais adotivos. As criancas
escolhem os seus colegas e amigos, mas elas, certamente, ndo podem escolher 0s
membros de sua familia. Isto parece uma explicacdo razoavel para um resultado até
entdo aparentemente inexplicavel.

Outro fato relacionado a idade pode também ser explicado pela suposicdo
de que o ambiente é geneticamente construido. Os dados tém mostrado que as
influéncias ambientais do tipo relacionado a familia (ambientes compartilhados) sdo
fortes nas criangas jovens, mas definham quando as criangas crescem, e alcancam
quase zero na adolescéncia e na maturidade. Ao discutir a herdabilidade e o tipo de
influéncia ambiental que é importante, devemos sempre considerar 0 grupo etario
que estamos lidando; quando a idade aumenta, a herdabilidade aumenta e a
influéncia familiar diminui. Estimativas gerais, desconsiderando as diferencas de
idade, carecem de significado. Em outras palavras, a importancia relativa da
herdabilidade, do ambiente familiar (compartilhado) e ndo compartilhado, requer
considerar a idade como uma importante variavel. Ambiente compartilhado como
um fator causal é poderoso em criangas e em adultos jovens.

Finalmente, a andlise genética também nos capacita a dizer quais fatores
ambientais sdo influentes em determinar a inteligéncia mensurada de uma pessoa.
J& temos mencionado a diferenca entre ambiente compartilhado, isto é, a influéncia
da familia sobre os gémeos ou irmédos crescendo numa mesma familia, e 0 ambiente
ndo compartilhado ou especifico, isto é, influéncias ambientais que afetam apenas
um gémeo ou irmdo, mas ndo o outro (ter um bom ou mau professor, ficar ou ndo
ficar doente, etc.). Os dados longitudinais obtidos revelam que o papel de cada uma
dessas influéncias muda com o tempo. Em média, na idade de oito anos, a
correlacdo entre irméos adotivos fica por volta de 0,26. Porém, 10 anos depois, a
correlacdo entre os seus QI(s) foi de 0,01, sugerindo que os efeitos familiares
compartilhados sobre o QI declinam a zero apés a adolescéncia (ver Figuras 6.1, 6.3
e 6.4.).

Este padrdo de resultados estd naturalmente em concordancia com 0s
resultados, j& mencionados, de que quando as criancas adotadas crescem, seus QI(s)
crescem mais e mais similares aqueles de seus pais bioldgicos, e menos e menos em
relagdo aqueles de seus pais adotivos. A similaridade na inteligéncia, entre o0s
membros de uma familia biolégica, ndo surge devido ao fato deles crescerem ou
viverem numa mesma casa.
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Entretanto, um dos achados mais surpreendentes da genética
comportamental é que para a inteligéncia (QI), a maioria da variancia ambiental é
contribuida pelas influéncias ambientais ndo compartilnadas. As influéncias
ambientais ndo compartilhadas sdo aquelas que ndo foram vivenciadas por
membros de uma familia; isto &, elas atuam para tornar os membros de uma familia
diferentes um do outro. Em outras palavras, isto implica que a unidade de
transmissdo ambiental ndo é a familia, mas, ao contréario, sdo os microambientes
dentro das familias.

Este definhamento, ou mesmo um valor muito préximo a zero na
adolescéncia, encontrado para os efeitos das diferencas no ambiente familiar e
revelado por estudos envolvendo criancas adotivas, pode melhor ser entendido em
termos de trés aspectos da covaridncia entre gendtipo-ambiente (GE), que variam
desde predominantemente passivo, a reativo, até ativo. O componente passivo
reflete todas aquelas coisas que acontecem ao fendtipo, independente de suas
préprias caracteristicas. Por exemplo, uma crianga cujos pais sdo musicos pode ter
genes hereditérios para talento musical e é também exposta (embora ndo faca
qualquer esforgo para isso) a um rico ambiente musical.

O componente reativo da covariancia GE resulta da reagdo dos outros as
caracteristicas fenotipicas da crianca as quais tém uma base genética. Por exemplo,
se uma crianca, com algum talento musical inato, revela uma sensibilidade
incomum para a musica, de modo que os pais fornecem & crian¢a aulas de piano; o
professor fica impressionado pelo evidente talento musical da crianca e encoraja-a a
entrar num conservatorio especifico. A expressdao fenotipica das propensdes
genotipicas da crianga evocam outros a tratd-la diferentemente de como eles
usualmente tratariam uma crianca sem estas particularidades. Cada expressdo
dessas predisposicdes tem consequéncias que levam ainda a outras oportunidades
para sua expressdo, assim incentivando a crianga a seguir uma carreira musical. A
proposito, este fato pode ser facilmente extraido da biografia suméria de cada
musico (ou compositor) famoso.

Por ualtimo, o componente ativo da covariancia GE resulta da crianga
ativamente procurar e criar as experiéncias ambientais que sdo mais compativeis
com as suas predisposi¢Bes genotipicas. A crianga musicalmente talentosa usa sua
liberdade de escolha para comprar CD(s) musicais e atender a concertos; a crian¢a
espontaneamente seleciona programas de radio e TV que exibem musica em vez de,
digamos, atender a eventos esportivos ou desenhos; e enquanto caminha para a
escola certamente relembra mentalmente alguma composi¢do musical. O ambiente
musical da criangca ndo é imposto pelos outros, mas é selecionado e criado pela
crianga. Algumas vezes, a predisposicdo genotipica da crianca pode entrar em
conflito com os desejos e expectativas dos pais.

Assim, estas sdo algumas das complexidades da grande parceria natureza-
criagdo. Parece que, agora, fica claro porque nenhum cientista, sério e
consciencioso, jamais argumentard em prol de um e em detrimento de outro, como
sendo, exclusivamente responsavel pelo comportamento humano ou animal. Ambos
estdo sempre envolvidos e interagem de maneiras complexas. As pesquisas em
genética comportamental, similarmente a qualquer pesquisa genética, ndo implicam
determinismo genético e nem sugerem que fatores ndo genéticos ndo sejam
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importantes. O que as pesquisas indicam € que, medidas amplamente usadas em
psicologia, tais como as medidas do ambiente, mostram uma significativa e
substancial contribuigdo da variabilidade genética. Rotular uma medida como
comportamental, ndo a faz uma pura medida do ambiente. As pessoas fazem o seu
proprio ambiente. E, finalmente, apenas intensos e continuados estudos cientificos e
cuidadosa experimentacdo podem revelar tais complexidades. Slogans politicos
referentes aos mesmaos, provavelmente, so e serdo sempre indteis!

As diferentes andlises das contribuicdes relativas da hereditariedade e do
ambiente para o funcionamento intelectual, tipicamente produzem altos coeficientes
de herdabilidade, frequentemente entre 0,40 a 0,80, com a herdabilidade
aumentando em funcdo da idade. Todavia, estas mesmas analises sugerem que a
parte que cabe ao ambiente em produzir variabilidade no funcionamento intelectual
parece depender mais dos fatores compartilhados dentro da familia que dos fatores
entre familias. Este padrdo de resultados € intrigante e parece paradoxal quando
consideramos que a maioria das varidveis ambientais presumidas afetar a
inteligéncia (ou o QI), por exemplo, chumbo, severa desnutrigdo, certas doengas, tal
como infecgdo por HIV — parece provavelmente operar tanto entre familias quanto
dentro das familias.

Ha um paradoxo? Pois, como podem estas variaveis ambientais ser tao
importante, se elas contribuem tdo pouco nas andlises da herdabilidade versus
ambiéncia da inteligéncia? Certamente alguns dos problemas giram em torno das
limitacbes acerca da operacionalizagdo da herdabilidade. As andlises da
herdabilidade sdo baseadas considerando a variacdo que contribui para diferencas
no desempenho entre individuos. Assim, um grau de herdabilidade, digamos, 0,50,
ndo indica que metade da inteligéncia seja hereditaria, mas somente que 50% da
variacdo das diferencas individuais nos escores é associada com fatores
hereditérios. Como ja enfatizamos, este principio é extremamente importante e isto
por varios razdes.

Primeiro, a auséncia de um ponto zero absoluto nas analises das
habilidades intelectuais (isto &, nos escores de QI, simples ou compostos) nédo
permite computar o quao muito ha de varidncia “total”. Claramente, um QI de zero
ndo significa “nenhuma inteligéncia”: O QI ndo é mensurado numa escala de razéo.
Por consequéncia, nds ndo temos qualquer meio de quantificar “o quanto” de
inteligéncia um QI de 100, ou qualquer outro valor, de fato, representa. O QI é um
escore de desvio, ou seja, é um escore relativo. O escore bruto de um individuo ndo
faz sentido.

Segundo, o grau de herdabilidade de um atributo pode e varia de uma
populacdo para outra. Ndo hd uma Unica herdabilidade de altura, inteligéncia, ou de
qualquer outra coisa. A herdabilidade de um trago pode variar no tempo e espaco
em funcdo das respectivas quantidades de variagdo da diferenca individual na
heranga e no ambiente, respectivamente.

Terceiro, 0 uso de uma estrita concepcédo de inteligéncia pode superestimar
a contribuicdo da hereditariedade para as diferencas individuais na inteligéncia. Por
exemplo, algumas pesquisas tém revelado que a transmissdo familiar das
habilidades analiticas tende a ser mais alta que a transmissdo de habilidades
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criativas ou préaticas e essas Ultimas podem ser tdo importantes para a inteligéncia
como as primeiras.

Quarto, o grau de herdabilidade de um traco nada nos diz sobre
maleabilidade deste traco. Um atributo pode ser altamente herdado e ser pouco ou
altamente modificavel. A questdo da maleabilidade simplesmente ¢ uma questdo
diferente. Por exemplo, a altura é altamente herdada com estimativas de
herdabilidade tipicamente entre 0,90 e 0,95, contudo as alturas tém estado se
elevando ao longo de varias geragdes passadas em muitos paises, especialmente no
Japdo. Se a altura de cada individuo repentinamente se elevasse 6 cm, isto
representaria uma substancial mudanca na altura média, mas o grau de
herdabilidade da altura permaneceria exatamente 0 mesmo porque o padrdo relativo
das diferencas individuais no teria sido alterado.

5.19. Genes ou ambientes, ou ambos?

Sem duvida, a grande contribuicdo genética para as diferencas individuais
na inteligéncia geral (QI) é atualmente bem estabelecida. Os resultados de mais de
50 anos de pesquisas sobre a similaridade em inteligéncia entre parentes (como
estimada por escores de inteligéncia ou por escores de QIl) indicam que gémeos
idénticos criados separados sdo notadamente similares em comparagdo aos
individuos adotados criados no mesmo lar. Ademais, gémeos idénticos criados
juntos sdo muito mais similares que os gémeos fraternos criados juntos, e
substancialmente mais similares que individuos ndo relacionados criados juntos.
Esta evidéncia geral claramente sugere que a hereditariedade € um importante
determinante da varia¢do da populacdo em inteligéncia. Tem sido determinado que
aproximadamente 40-70% da variacdo em inteligéncia pode ser explicada por
fatores hereditérios.

Todavia, como, também, demonstrado, da infancia ao inicio da vida adulta,
0 impacto relativo desses fatores genéticos sobre a inteligéncia geral aumenta, e
torna-se mesmo mais elevada a partir do meio da vida adulta até ao fim da vida
adulta. Dados obtidos com grandes e diferentes grupos de gémeos e, gque sao,
parcialmente longitudinais e em parte transversais, refletem este crescente aumento
da herdabilidade da inteligéncia geral com a idade. As influéncias do ambiente
compartilhado desempenham um papel no desenvolvimento do QI, mas apenas
antes da adolescéncia, e sdo relativamente de pouca importancia entre as idades de
7 a 16. Este padrdo do impacto relativo das influéncias genéticas e ambientais sobre
0 QlI, corresponde ao que é encontrado em muitos outros paises.

1) A influéncia genética sobre o QI aumenta da infancia (20%) a
adolescéncia (40%), e até a vida adulta (60%). De fato, um estudo recente com
gémeos de 80 anos de idade e até mais velhos, registrou um grau de herdabilidade
de aproximadamente 60%.

2) Os efeitos genéticos sobre o QI largamente contribuem para a
continuidade de idade para idade. Entretanto, algumas evidéncias para mudancas
genéticas tém sido encontradas durante a infancia e durante os anos iniciais de
escolaridade, o que significa que a herdabilidade ndo pode ser igualada com
estabilidade, ou mesmo com o aparecimento precoce. As influéncias ambientais ndo
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compartilhadas contribuem tanto para a continuidade quanto para mudangas no
meio da infancia, mas durante a transicdo para a adolescéncia, os fatores genéticos
ndo mais contribuem para mudancas, e sim para a continuidade.

3) Altas habilidades cognitivas parecem estar, na distribuicdo normal,
exatamente na extremidade superior dos idénticos fatores genéticos e ambientais
responsaveis pelas diferencas individuais.

4) Os genes especificos responsaveis pelas influéncias genéticas sobre o QI
estdo comecando a serem identificados. Alguns teéricos acreditam que o objetivo
atual da genética do comportamento é identificar os genes especificos que
contribuem para as diferencas individuais e determinar o que eles fazem no cérebro,
haja vista que o cérebro (metade dos genes é expressa primariamente no cérebro) é
o intermedidrio obrigatério entre o gen6tipo e o comportamento.

5) A correlagdo substancial entre testes de QI e de realizacdo escolar é em
grande parte geneticamente mediada. As analises baseadas em genética
multivariada tém revelado que a correlagdo entre ambos o0s testes € substancial e
indicam que os efeitos genéticos sobre o desempenho escolar se sobrepdem quase
completamente aqueles efeitos genéticos da inteligéncia. Também, dados obtidos
com diferentes amostras de gémeos, tém revelado que a inteligéncia geral e as
habilidades cognitivas compartilham uma mesma base genética. De fato, estes
estudos, envolvendo gémeos, pai-filho e irmdos comuns, revelam coeficientes de
herdabilidade para o desempenho escolar de aproximadamente 0,70, valor que ndo
€ muito diferente do grau de herdabilidade do QI para estas mesmas amostras. Em
geral, os coeficientes de herdabilidade para um grande nimero de sujeitos escolares
variam entre 0,40 a 0,80. Em resumo, estes achados favorecem uma base biol4gica
comum para uma idéntica rota que vai desde as tarefas cognitivas basicas a
inteligéncia geral, e a realizacdo académica.

Em particular, h4 estudos demonstrando que 75% da correlacdo entre
inteligéncia e desempenho educacional, numa amostra de gémeos adultos mais
velhos, devem-se ao compartilhamento genético entre estes dois construtos. Este
resultado implica que se for encontrado um gene associado com inteligéncia, nés
poderemos predizer que este mesmo gene também estard associado com o0s
determinantes do desempenho escolar ou educacional. O inverso dessa
sobreposicdo genética é igualmente interessante. Embora a genética explique a
sobreposicdo entre inteligéncia e realizacdo escolar, a correlagdo fenotipica entre
essas medidas &€ ao redor de 0,50. Assim, discrepancias entre inteligéncia e
desempenho escolar, frequentemente, usadas para descrever fracos desempenhos,
s8o substancialmente ambientais em origem.

6) O ambiente familiar compartilhado contribui de forma importante para o
QI até a adolescéncia, mas torna-se negligenciavel ao longo da vida. Os fatores
ambientais ndo compartilhados, os quais fazem com que as criangas crescendo na
mesma familia sejam diferentes uma da outra, constituem uma fonte de longo prazo
dos efeitos ambientais. Talvez, um dos aspectos mais importantes dentre aqueles
levantados pela pesquisa genética, refere-se ao fato de que a maneira com que o
ambiente funciona durante o desenvolvimento intelectual é muito diferente da
maneira que ele tem sido concebido funcionar. Em vez de tornar duas criangas
crescendo num mesmo ambiente familiar, similares uma & outra, o que é
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usualmente presumido pelas teorias de socializagdo, a pesquisa genética tem
revelado que as influéncias ambientais que afetam o desenvolvimento intelectual
operam na direcdo de tornar as criancas na mesma familia diferentes uma da outra.
Os irmédos sdo similares naturalmente, mas muito mais por razdes genéticas do que
pelas ambientais.

O ambiente é importante, mas as influéncias ambientais operam para fazer
as criancas na mesma familia diferentes, ndo similares. Essas influéncias ambientais
ndo compartilhadas pelas criancas, crescendo na mesma familia, constituem o
ambiente ndo compartilhado. Entretanto, deste achado ndo implica que o ambiente
familiar seja sem importancia ou deva ser negligenciado. O que ele indica é que as
influéncias ambientais no desenvolvimento intelectual tém seus efeitos mais na base
individuo por individuo, do que na base familia por familia. A questéo chave a ser
respondida é porque criangas crescendo na mesma familia séo tdo diferentes? O
ambiente ndo compartilhado é crucial para a pesquisa em genética ambiental.
Apenas quando uma varidvel ambiental demonstrar que ela pode ser vivenciada de
modo diferente por irmdos crescendo na mesma familia, ela, entdo, podera ser
considerada como uma varidvel preditora ambiental e fundamental dos resultados
evolutivos.

7) Os fatores genéticos afetam nossas experiéncias e, portanto, pesquisas
futuras devem investigar a interacdo evolutiva entre natureza e criacdo. Mais
especificamente, nossas teorias e pesquisas sobre o desenvolvimento intelectual e
educacdo necessitam incorporar o fato de que, as criancas diferem em suas
habilidades para aprender, em parte, por razBes genéticas. As teorias de
desenvolvimento intelectual s&o substancialmente normativas (isto é, elas focalizam
aquilo que é tipico em uma dada idade), e elas raramente questionam porque as
criancas diferem tanto nas taxas e nos niveis de desenvolvimento intelectual,
deixando de considerar o papel da genética.

8) Genético ndo significa inato. Inato implica padrdes de acdo fixos,
Unicos, de espécies que sdo inacessiveis a experiéncia. Influéncia genética nédo
implica que inteligéncia é predeterminada. A influéncia genética sobre o QI néo
denota um efeito fixo e deterministico de um simples gene, mas, ao contrario,
indica predisposic¢des probabilisticas de muitos genes em um sistema de multiplos-
genes. O fato de que inteligéncia é herdada ndo significa que a parte genética da
inteligéncia ndo seja maleavel. Muito frequentemente, inteligéncia é confundida
com uma predisposicdo genética para aprender. Inteligéncia é um fendtipo com
metade da variancia dos escores do QI tendo origem ndo genética. Além disso,
como um grau de herdabilidade de 50% é uma estimativa média na populacéo, a
importancia dos fatores ambientais pode ser muito maior para a inteligéncia de um
individuo particular.

N6s herdamos disposicGes, ndo destinos. Os resultados de nossa jornada
sdo consequéncias diretas de nossas escolhas durante a vida. As escolhas sdo
guiadas pelas nossas predisposi¢des e estas tendéncias encontram expressdes dentro
das oportunidades ambientais que nés ativamente criamos. A vida ndo é uma
simples consequéncia de nosso patrimdnio genético, pois determinismo genético é
impossivel para comportamentos humanos complexos, tal como o QI ou a
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inteligéncia geral. Em resumo, genes, ndo controla-nos, corpo e mente; ao contrério,
genes, cria-nos, corpo e mente.

9) Influéncia genética refere-se ao “que é” mais do que ao “que poderia
ser”. Como as pesquisas sobre treinamentos especializados revelam, as criangas
podem ser treinadas para serem melhores em muitas habilidades (“o que poderia
ser”), porém, tais resultados nd3o significam que fatores ambientais sejam
responsaveis pelas origens das diferencas individuais naquelas habilidades, ou que
fatores genéticos ndo sejam importantes (“o que €”).

10) Influéncia genética refere-se ao “o que é” mais do que ao “que poderia
ser’. O que fazemos com o conhecimento cientifico é um assunto de valores.
Portanto, ndo decorre que, encontrando influéncias genéticas sobre o QlI, isto
necessariamente significa que devemos negar ajuda e encorajamento necessarios
para alcancar altos niveis de competéncia.

11) Segundo a prestigiosa revista Science, a descoberta de genes
associados as doencas mentais, tais como esquizofrenia, depressdo e disturbio
bipolar, é o segundo, dentre dez, dos mais importantes avancgos cientificos ocorridos
em 2003.

12) Considerando a variacdo normal de qualquer comportamento humano
complexo, como por exemplo, a inteligéncia, as seguintes trés leis da genética do
comportamento podem ser estabelecidas: Primeira lei: Todos os tragos humanos séo
herdaveis. Segunda lei: O efeito de ser criado na mesma familia é menor que o
efeito dos genes. Terceira lei: Uma grande parte da variagdo nos tragos
comportamentais humanos complexos ndo é explicada por efeitos dos genes ou
familias (ambiente compartilhado). O ambiente ndo compartilhado é uma fonte
importante de varia¢do

13) Claramente, estudos adicionais quantitativos ndo sdo mais necessarios
para documentar a importancia da influéncia genética (isto é, herdabilidade) sobre a
inteligéncia e, por consequéncia, os pesquisadores devem, em vez disso, tentar
identificar os genes especificos da inteligéncia. A proposito, Plomin finalizou o seu
livroGenetics and Experience (1994) com sete hipoteses, das quais a sétima é:
“Genes especificos que afetam a experiéncia serdo identificados”. Plomin descreve,
cuidadosamente, as tentativas atuais, e muitas decorrentes do Projeto Genoma
Humano, com o propdsito de identificar alguns dos presumiveis muitos genes
responsaveis pela herdabilidade da inteligéncia e, também, a gendmica funcional
que tenta mapear as vias entre genes e inteligéncia.

5.20. Hereditariedade, ambiente e inteligéncia: o que os dados revelam?

Considerando hereditariedade. ambiente e inteligéncia, os dados revelam
que:

1) A influéncia genética sobre o QI aumenta da infancia (20%) a
adolescéncia (40%), e até a vida adulta (60%). De fato, estudos recentes com
gémeos de 80 anos de idade e até mais velhos tém registrado graus de herdabilidade
de por volta de 60%.

2) Os efeitos genéticos sobre o QI largamente contribuem para a
continuidade de idade para idade. Entretanto, algumas evidéncias para mudancas
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genéticas tém sido encontradas durante a infancia e durante os anos iniciais de
escolaridade, o que significa que a herdabilidade ndo pode ser igualada com
estabilidade, ou mesmo com o0 aparecimento precoce. As influéncias ambientais ndo
compartilhadas contribuem tanto para a continuidade quanto para mudangas no
meio da infancia, mas durante a transicdo para a adolescéncia, os fatores genéticos
ndo mais contribuem para mudancas, e sim para a continuidade.

3) Altas habilidades cognitivas parecem estar, na distribuicdo normal,
exatamente na extremidade superior dos idénticos fatores genéticos e ambientais
responsaveis pelas diferencas individuais.

4) Os genes especificos responsaveis pelas influéncias genéticas sobre o QI
estdo comecando a serem identificados Por exemplo, estudiosos acreditam que o
objetivo atual da genética do comportamento é identificar os genes especificos que
contribuem para as diferencas individuais e determinar o que eles fazem no cérebro,
haja vista que o cérebro (metade dos genes € expressa primariamente no cérebro) é
o0 intermedirio obrigatorio entre o gen6tipo e o comportamento.

5) A correlagdo substancial entre testes de QI e de realiza¢do escolar é em
grande parte geneticamente mediada. As analises baseadas em genética
multivariada tém revelado que a correlacdo entre ambos os testes € substancial e
indicam que os efeitos genéticos sobre o desempenho escolar se sobrepdem quase
completamente aqueles efeitos genéticos da inteligéncia. Também, dados obtidos
com diferentes amostras de gémeos, tém revelado que a inteligéncia geral e as
habilidades cognitivas compartilham uma mesma base genética. De fato, estes
estudos, envolvendo gémeos, pai-filho e irmdos comuns, revelam coeficientes de
herdabilidade para o desempenho escolar de aproximadamente 0,70, valor que ndo
é muito diferente do grau de herdabilidade do QI para estas mesmas amostras. Em
geral, os coeficientes de herdabilidade para um grande nimero de sujeitos escolares
variam entre 0,40 a 0,80. Em resumo, estes achados favorecem uma base bioldgica
comum para uma idéntica rota que vai desde as tarefas cognitivas bésicas a
inteligéncia geral, e a realizacdo académica.

Em particular, estudos demonstraram que 75% da correlacdo entre
inteligéncia e desempenho educacional, numa amostra de gémeos adultos mais
velhos, devem-se ao compartilhamento genético entre estes dois construtos. Este
resultado implica que se for encontrado um gene associado com inteligéncia, nés
poderemos predizer que este mesmo gene também estard associado com 0s
determinantes do desempenho escolar ou educacional. O inverso dessa
sobreposicdo genética é igualmente interessante. Embora a genética explique a
sobreposicdo entre inteligéncia e realizacdo escolar, a correlacdo fenotipica entre
essas medidas é ao redor de 0,50. Assim, discrepancias entre inteligéncia e
desempenho escolar, frequentemente, usadas para descrever fracos desempenhos,
sdo substancialmente ambientais em origem.

6) O ambiente familiar compartilhado contribui de forma importante para o
QI até a adolescéncia, mas torna-se negligenciavel ao longo da vida. Os fatores
ambientais ndo compartilhados, os quais fazem com que as criangas crescendo na
mesma familia sejam diferentes uma da outra, constituem uma fonte de longo prazo
dos efeitos ambientais. Talvez, um dos aspectos mais importantes dentre aqueles
levantados pela pesquisa genética, refere-se ao fato de que a maneira com que o
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ambiente funciona durante o desenvolvimento intelectual é muito diferente da
maneira que ele tem sido concebido funcionar. Em vez de tornar duas criancas
crescendo num mesmo ambiente familiar, similares uma & outra, o que ¢
usualmente presumido pelas teorias de socializagdo, a pesquisa genética tem
revelado que as influéncias ambientais que afetam o desenvolvimento intelectual
operam na direcdo de tornar as criancas na mesma familia diferentes uma da outra.
Os irmaos sdo similares naturalmente, mas muito mais por razdes genéticas do que
pelas ambientais.

O ambiente é importante, mas as influéncias ambientais operam para fazer
as criancas na mesma familia diferentes, ndo similares. Essas influéncias ambientais
ndo compartilhadas pelas criancas crescendo na mesma familia constituem o
ambiente ndo compartilhado. Entretanto, deste achado ndo implica que o ambiente
familiar seja sem importancia ou deva ser negligenciado. O que ele indica é que as
influéncias ambientais no desenvolvimento intelectual tém seus efeitos mais na base
individuo por individuo, do que na base familia por familia. A questdo chave a ser
respondida é porque criangas crescendo na mesma familia sdo tdo diferentes? O
ambiente ndo compartilhado é crucial para a pesquisa em genética ambiental.
Apenas quando uma variavel ambiental demonstrar que ela pode ser vivenciada de
modo diferente por irmdos crescendo na mesma familia, ela, entdo, podera ser
considerada como uma varidvel preditora ambiental e fundamental dos resultados
evolutivos.

7) Os fatores genéticos afetam nossas experiéncias e, portanto, pesquisas
futuras devem investigar a interacdo evolutiva entre natureza e criacdo. Mais
especificamente, nossas teorias e pesquisas sobre o desenvolvimento intelectual e
educacdo necessitam incorporar o fato de que, as criancas diferem em suas
habilidades para aprender, em parte, por razbes genéticas. As teorias de
desenvolvimento intelectual sdo substancialmente normativas (isto é, elas focalizam
aquilo que é tipico em uma dada idade), e elas raramente questionam porque as
criangas diferem tanto nas taxas e nos niveis de desenvolvimento intelectual,
deixando de considerar o papel da genética.

8) Genético ndo significa inato. Inato implica padrdes de acdo fixos,
Unicos, de espécies que sdo inacessiveis a experiéncia. Influéncia genética nédo
implica que inteligéncia é predeterminada. A influéncia genética sobre o QI nédo
denota um efeito fixo e deterministico de um simples gene, mas, ao contrario,
indica predisposicOes probabilisticas de muitos genes em um sistema de maltiplos-
genes. O fato de que inteligéncia é herdada ndo significa que a parte genética da
inteligéncia ndo seja maledvel. Muito frequentemente, inteligéncia é confundida
com uma predisposicdo genética para aprender. Inteligéncia ¢ um fendtipo com
metade da variancia dos escores do QI tendo origem ndo genética. Além disso,
como um grau de herdabilidade de 50% é uma estimativa média na populacéo, a
importancia dos fatores ambientais pode ser muito maior para a inteligéncia de um
individuo particular.

Nos herdamos disposi¢des, ndo destinos. Os resultados de nossa jornada
sdo consequéncias diretas de nossas escolhas durante a vida. As escolhas séo
guiadas pelas nossas predisposicdes e estas tendéncias encontram expressdes dentro
das oportunidades ambientais que no6s ativamente criamos. A vida ndo é uma
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simples consequéncia de nosso patriménio genético, pois determinismo genético é
impossivel para comportamentos humanos complexos, tal como o QI ou a
inteligéncia geral. Em resumo, genes, ndo controla-nos, corpo e mente; ao contrario,
genes, cria-nos, corpo e mente.

9) Influéncia genética refere-se ao “que ¢” mais do que ao “que poderia
ser”. Como as pesquisas sobre treinamentos especializados revelam, as criangas
podem ser treinadas para serem melhores em muitas habilidades (“o que poderia
ser”), porém, tais resultados ndo significam que fatores ambientais sejam
responsaveis pelas origens das diferencas individuais naquelas habilidades, ou que
fatores genéticos ndo sejam importantes (“o que €”).

10) Influéncia genética refere-se ao “o que ¢” mais do que ao “que poderia
ser”. O que fazemos com 0 conhecimento cientifico é um assunto de valores.
Portanto, ndo decorre que, encontrando influéncias genéticas sobre o Ql, isto
necessariamente significa que devemos negar ajuda e encorajamento necessarios
para alcangar altos niveis de competéncia.

11) Segundo a prestigiosa revista Science, a descoberta de genes
associados as doencas mentais, tais como esquizofrenia, depressdo e distarbio
bipolar, é o segundo, dentre dez, dos mais importantes avancos cientificos ocorridos
na década de 2000.

12) Considerando a variacdo normal de qualquer comportamento humano
complexo, como por exemplo, a inteligéncia, as seguintes trés leis da genética do
comportamento podem ser estabelecidas: Primeira lei: Todos os tragos humanos séo
herdaveis. Segunda lei: O efeito de ser criado na mesma familia € menor que o
efeito dos genes. Terceira lei: Uma grande parte da variagdo nos tracos
comportamentais humanos complexos ndo é explicada por efeitos dos genes ou
familias (ambiente compartilnado). O ambiente ndo compartilhado é uma fonte
importante de varia¢do

13) Claramente, estudos adicionais quantitativos ndo sdo mais necessarios
para documentar a importancia da influéncia genética (isto ¢, herdabilidade) sobre a
inteligéncia e, por consequéncia, os pesquisadores devem, em vez disso, tentar
identificar os genes especificos da inteligéncia. A proposito, Plomin finalizou o seu
livro Genetics and Experience (1994) com sete hipdteses, das quais a sétima é:
“Genes especificos que afetam a experiéncia serdo identificados” (p.163). Ele
descreve as tentativas atuais, baseadas na robustez do Projeto Genoma Humano,
que buscam identificar alguns dos presumiveis muitos genes responsaveis pela
herdabilidade da inteligéncia e, também, a gendmica funcional que tenta mapear as
vias entre genes e inteligéncia.

5.21. Identificando os genes da inteligéncia geral “g” (Parte 1)

Muito do que é atualmente conhecido sobre a genética das habilidades e
inabilidades cognitivas humanas tem se originado de pesquisas em genética
guantitativa. A conclusdo de que, as contribuicbes genéticas para as diferengas
individuais nos escores de testes de QI (ou g) sdo significativas e substanciais, tem
se constituido num dos fatos mais importantes revelados pelas pesquisas genéticas
da inteligéncia.
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Todavia, a convergéncia de evidéncias sobre a conclusdo de que essas
diferencas individuais em inteligéncia sdo substancialmente herdaveis, levou
também a um declinio, nos anos 90, das pesquisas em genética que meramente
visavam investigar o grau de herdabilidade da inteligéncia. Como consequéncia,
varios outros delineamentos genéticos foram usados para irem além de
simplesmente estimar o grau de herdabilidade da inteligéncia, formulando questGes
sobre as influéncias ambientais, a mudanca e a continuidade do desenvolvimento,
bem como sobre a relacdo, do ponto de vista da herdabilidade, entre inteligéncia e
outras habilidades cognitivas especificas, como, por exemplo, a verbal, a espacial, a
numeérica e a memoria.

Praticamente todos estes achados, descritos nos capitulos precedentes,
indicaram o alto grau de herdabilidade da inteligéncia geral (g), bem como o papel
e a natureza das influéncias ambientais compartilhadas e ndo compartilhadas no
desenvolvimento intelectual. Agora, o propdsito deste capitulo final é focalizar os
estudos que vao além da herdabilidade da inteligéncia. Nele sdo apresentadas as
pesquisas em genética da inteligéncia que tém procurado (estdo apenas se
iniciando) identificar os genes especificos que possivelmente contribuem para a
influéncia genética. Durante os Ultimos quinze anos, avangos recentes na biologia
molecular conduziram a alvorada de uma nova era para a pesquisa genética das
habilidades cognitivas, especialmente a inteligéncia geral.

A nova genética torna possivel identificar genes especificos responsaveis
pela influéncia genética na inteligéncia. Encontrar os genes que explicam, mesmo
que numa pequena fracdo, a contribuicdo genética, revolucionara a pesquisa em
genética quantitativa tornando possivel identificar gen6tipos relevantes diretamente
de algumas gotas de sangue ou de células da saliva, mas do que recorrendo as
inferéncias indiretas da influéncia genética derivada de estudos com gémeos e
adotivos.

Como Spearman notou em 1927, o completo entendimento da inteligéncia
geral, ‘g’, “deve necessariamente vir de um estudo direto, profundo e mais
detalhado do cérebro humano em seus aspectos puramente fisico e quimico.”
(p.403). Ele certamente ndo se enganou. Sendo vejamos!

Como mencionamos alhures, 0 século 20 comegou com a descoberta do
construto de inteligéncia geral, o ‘g’ de Spearman, em 1904. Ele também se iniciou
com a redescoberta das leis de Mendel da hereditariedade. A palavra gene foi assim
nomeada pela primeira vez em 1903. Cinquenta anos depois foi descoberta a
estrutura em dupla hélice do DNA (acido desoxirribonucleico) que compde 0s
genes.

O codigo genético foi decifrado em 1966; as quatro letras do alfabeto (G,
A, T, C) do DNA séo lidas simplesmente como uma palavra de trés letras que
codifica os 20 aminoécidos que sdo as bases das proteinas. No fim do século 20 e
no comeco do novo milénio, o apogeu, o fantastico e o envolvente Projeto do
Genoma Humano, forneceu um primeiro rascunho da sequéncia dos 3 bilhdes de
letras de DNA no genoma humano, as bases nucleotidicas que sdo os degraus na
espiral do DNA.

Progresso esta também sendo feito no sentido de identificar todos os genes
da sequéncia do genoma. No sentido tradicional do “Dogma Central”, (de Francis
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Crick, descobridor, juntamente com James Watson, da estrutura em dupla hélice do
DNA, em 1953), de DNA, um gene é DNA que ¢é transcrito em &cido ribonucleico
(RNA), e entdo traduzido em sequéncias de aminoacidos. Menos que 2% dos mais
de 3 bilhGes de pares de bases nucleotidicas que formam o cédigo genético de nosso
genoma total sdo deste tipo. Ainda néo é conhecido o quanto de tais genes ha no
genoma humano. Usualmente se diz que ha 100.000 genes, mas 0 primeiro
rascunho funcional do genoma humano tem sugerido um pouco menos, talvez tdo
pouco quanto 30.000, embora as estimativas do nimero de genes tenham se elevado
subsequentemente. Entretanto, alguns dos outros 98% de DNA podem ser
importantes.

A proposito, quando o rascunho funcional da sequéncia do genoma
humano foi publicado em fevereiro de 2001, muita publicidade foi dada ao fato de
que havia pouco menos que a metade (30.000) dos genes no genoma humano do
que a quantidade esperada (cerca de 100.000); aproximadamente a mesma
quantidade de genes que tem o camundongo, ou 0 verme, o helminto. Por causa
disso a midia destacou que por ter o ser humano apenas 30.000 genes, a criagéo,
isto é, o ambiente, deveria ter um papel mais importante do que previamente
concebido.

Todavia, o resultado de que a espécie humana ndo tem mais genes do que
qualquer outra espécie é importante por sugerir que o0 nimero de genes ndo é
responsavel pela maior complexidade da espécie humana. Em parte, a maior
complexidade da espécie humana ocorre porque durante o processo de decodificar
genes em proteinas, 0s genes humanos mais do que os genes de qualquer outra
espécie sdo emalhetados em diferentes modos para criarem uma maior variedade de
proteinas. A muito maior complexidade da espécie humana pode ser devido a
qualidade, mas do que a quantidade: outras sutis variagdes nos genes, mais do que
no namero de genes, podem ser responsaveis pelas diferencas entre o camundongo
e 0 homem.

Se sutis diferengas no DNA sdo responsaveis pelas diferencas entre o
camundongo e 0 homem, mesmo mais sutis diferencas sdo provaveis de serem
responsaveis pelas diferengas individuais dentro da espécie. Outro interessante
achado do Projeto do Genoma Humano foi demonstrar que apenas 5% dos 3 bilhdes
de letras em nosso codigo de DNA, envolvem genes no sentido tradicional, isto &,
genes que codificam sequéncias de aminoacidos. Estes 5% sdo similares aqueles de
outros mamiferos. Mutagdes sdo rapidamente espalhadas a partir desses bits de
DNA que s&o assim cruciais para o desenvolvimento.

Quando as mutacbes ndo sdo espalhadas, elas podem causar uma dos
milhares de severas, mas raras desordens causadas por um Unico e simples gene.
Entretanto, parece extremamente improvavel que os outros 95% de DNA esteja a
parte da histéria. Por exemplo, variacbes nestes outros 95% do DNA sdo
conhecidas regularem a atividade dos genes classicos. Por esta razdo, os outros 95%
de DNA pode tomar o lugar para genes associados com efeitos quantitativos mais
do que qualitativos sobre os tracos comportamentais.

Certamente, a maior beneficiaria destes avancos na genética molecular sera
a pesquisa sobre os tracos humanos complexos, como a inteligéncia, que sdo
influenciados por multiplos genes bem como por mdltiplas influéncias ambientais.
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De fato, uma das dire¢cGes mais excitantes da pesquisa genética em inteligéncia é
atrelar-se ao poder do Projeto do Genoma Humano para comecar a identificar os
genes especificos responsaveis pela herdabilidade da inteligéncia. Deve-se notar
que a variagdo de DNA tem um Unico status causal em explicar o comportamento.

Quando o comportamento esta correlacionado com qualquer outra coisa, 0
velho adégio se aplica no sentido de que correlagdo ndo implica causalidade. Por
exemplo, embora algum aspecto do ambiente familiar possa estar correlacionado
com a inteligéncia das criancas, esta correlacdo ndo é necessariamente causal.
Como mostramos nos capitulos anteriores, a pesquisa em genética do
comportamento tem revelado que o ambiente familiar em parte reflete influéncias
genéticas na inteligéncia das criancas.

Quando interpretando estas correlacdes entre biologia e comportamento, as
mesmas sdo, com frequéncia, erroneamente interpretadas como se biologia causasse
comportamento. Por exemplo, correlagBes entre fisiologia do neurotransmissor e
comportamento ou entre indices de neuroimageamento de ativacdo cerebral e
comportamento, sdo muitas vezes interpretadas como se as diferencas cerebrais
causassem diferencas comportamentais.

Todavia, essas correlagbes ndo necessariamente implicam causalidade,
porque diferencas comportamentais podem causar diferencas cerebrais. Em
contraste, no caso das correlacbes entre variantes de DNA e comportamento, o
comportamento dos individuos ndo muda seu genoma. A expressdo dos genes pode
ser alterada, mas a sequéncia de DNA, ela prépria néo se altera (exceto no sentido
evolutivo da selecdo natural). Por esta razéo, correlagfes entre diferencas de DNA e
diferengas comportamentais podem ser interpretadas casualmente: diferencas de
DNA podem causar as diferencas comportamentais, mas o contrario ndo €
verdadeiro.

Certamente a implicacdo de maior alcance para a ciéncia e, talvez, para a
sociedade, originar-se-a da identificacdo dos genes responséveis pela herdabilidade
da inteligéncia geral (g). Estes genes, ndo sdo 0s responsaveis pelas raras mutagoes
que levam ao retardo mental invariavelmente causado por um dnico e simples gene,
mas constituem os Locos de Trago Quantitativo (Quantitative Trait Loci - QTL, em
inglés) que contribuem probabilisticamente para diferencas individuais na variagdo
normal da inteligéncia geral.

A analise dos QTL(s) traz importantes implicagOes para a busca dos genes
responsaveis pelo comportamento (trago, caracteristica), porque tais genes
individualmente tém pequenos efeitos; isto os torna mais dificeis de serem
encontrados que aqueles que tém efeitos de grande magnitude. O termo QTL
substitui a palavra poligénica, a qual literalmente significa mualtiplos genes, mas
podem conotar muitos genes com efeitos infinitesimais que os tornam impossiveis
de serem identificados. QTL denota mdltiplos genes, cujos efeitos sdo de tamanhos
(magnitude) variados. A esperanca é encontrar QTL de modesta magnitude.

Oligogénico é outra palavra que tem sido usada como substituto de
poligénico, mas ela pressupde que apenas uns poucos (oligo) genes estdo
envolvidos. Tragos quantitativos sdo aquelas caracteristicas, como a altura ou a
inteligéncia (g), que sdo encontradas num continuo de valores dentro da populagao,
ao contrario de uma alternativa discreta a um carater hereditario, que soa familiar
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para aqueles com conhecimento sobre as famosas ervilhas de Mendel. Estes tragos
devem-se aos efeitos combinados de um nimero de diferentes genes (naturalmente,
cada um dos quais sera herdado de acordo com as regras da genética mendeliana), e
usualmente sofrem também uma consideravel influéncia do ambiente para o
produto final. Este produto final é conhecido como fenétipo.

Um Loco de Trago Quantitativo (QTL) refere-se a um gene que contribui
para um traco quantitativo, Um loco é o nome técnico em genética para a posicdo
no cromossomo na qual um gene para uma caracteristica particular esta localizado.
Nos seres humanos, muitos genes estdo presentes na populacdo em diversas formas
variantes (tecnicamente conhecidas como alelos). Através da heranca do pai e da
mée cada pessoa carrega duas copias (Isto é, dois alelos, que podem ser diferentes
ou idénticos) dos genes correspondentes a maioria dos locos (exceto aqueles no
sexo dos cromossomos)

A variagdo genética dentro da populacdo humana é devido ao imenso
namero de diferentes combinagfes de alelos possiveis, dado as dezenas de milhares
de diferentes locos no genoma humano. Essas diferentes combinagbes fazem de
cada ser humano individual (exceto irm&os idénticos) uma configuracdo Unica ou
gendtipo, ainda que todos os humanos compartilhem o mesmo conjunto de locos.

Tais locos sdo ‘polimérficos’; isto €, ha pelo menos duas, e frequentemente
muito mais, formas variantes do gene na populacdo. Essas variantes originalmente
surgem por mutagOes que mudam a vigente sequéncia codificada de um gene, assim
produzindo uma forma levemente diferente da proteina por ele codificada
(especificada), ou que afetam as partes reguladoras de um gene, assim afetando
guando e onde o gene € ativado e a proteina produzida. Ambos os tipos de variacbes
podem contribuir para a herdabilidade de ‘g’.

Presumivelmente, genes que sdo ativos no cérebro (‘expressados’ no
cérebro na terminologia genética) estdo envolvidos na especificacdo de ‘g’; mas
com 30.000 ou mais genes conhecidos serem expressos no cérebro, isto nitidamente
ajuda a limitar o campo. Associagdes de ‘g’ com segmentos polimdrficos de DNA
identificados no mapa genético (marcadores de DNA) tém comecado a ser
registradas. Resultante do progresso feito em mapear o genoma humano, tem-se
tornado plausivel vasculhar genomas usando a abordagem de associagdo alélica
envolvendo varios milhares de marcadores de DNA proximamente espagados.

Estes ttm o poder de detectar e localizar os tipos de genes que sao
provaveis de contribuir para a inteligéncia geral ‘g’, isto ¢, multiplos genes de
pequenos efeitos. Os resultados iniciais de uma sistematica varredura do genoma de
milhares de marcadores de DNA revelaram vérias associagcdes de QTL replicaveis
(Fisher et al., 1999). O massivo esforco necessario para a genotipagem de milhares
de marcadores de DNA para um grande numero de sujeitos é atemorizante e
replicacdo é sempre necessaria para eliminar resultados falso-positivos.

Todavia, otimismo sobre essa abordagem tem sido fomentado pela
esperanca no uso dos polimorfismos de nucleotideo Unico (Single Nucleotide
Polymorphisms, SNPs, em inglés; pronuncia-se “snips”) sobre chips, formatados
como tipos em micro matrizes de oligonucleotideos sobre substratos sdlidos que
podem rapidamente genotipar milhares de marcadores de DNA para um individuo.
N&do obstante tais tipos em micro matrizes serem muito Uteis nos estudos de
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expressdo genética ainda ha grandes dificuldades técnicas que necessitam ser
ultrapassadas antes que eles possam ser rotineiramente usados para genotipar
SNP(s) de grandes amostras.

Os pesquisadores neste dominio ndo tém ddvida de que os genes
associados com a inteligéncia geral serdo identificados, embora o quanto da
variancia genética que sera explicado pelos genes individuais permanece incerto.
Isto ocorre porque a magnitude dos efeitos dos genes num sistema de multiplos
genes ndo € ainda conhecida para ‘g’ ou para qualquer outro trago ou desordem
controlada por um namero de diferentes genes (também conhecido como desordens
ou tracos complexos poligénicos).

E provéavel que o tamanho médio do efeito de cada gene individual seja
pequeno para tracos complexos; talvez, genes individuais, em média, explicardo
menos que 1 % da variancia, com poucos genes tendo efeitos maiores que 5%, e
uma grande quantidade desses pequenos efeitos estendendo-se aos genes com tais
pequenas magnitudes, que a maioria deles jamais podera ser detectada. Se os genes
interagem um com o outro, eles podem ser ainda mais dificeis de identificar porque
combinagles interativas de genes necessitardo serem encontradas mais do que os
genes individuais.

Felizmente, os efeitos genéticos sobre ‘g’ parecem ser substancialmente
aditivos. Apesar do grande desafio em tentar achar genes de efeitos tdo pequenos,
aqueles autores acreditam que muito da herdabilidade da inteligéncia geral (g) sera
eventualmente explicada por genes especificos, mesmo se centenas de genes sejam
necessarios para tal.

O desafio do QTL ndo é achar o gene para um traco complexo, mas, ao
contrario, encontrar os mdultiplos genes que fazem contribuicbes de tamanhos
variados para a variancia do traco. Talvez, por exemplo, um gene encontrado
explique 5 % da variancia, 5 outros genes podem explicar 2% da variancia, e 10
outros genes podem explicar 1% da variancia. Se os efeitos desses QTL(s) séo
independentes, todos eles juntos poderiam explicar um total de 25% da variancia do
traco.

Porém, todos os genes que contribuem para a herdabilidade de um traco
complexo sdo improvaveis de serem identificados porque alguns de seus efeitos
podem ser tdo pequenos para serem detectados. O problema, como ja disse, é que
ndo conhecemos a distribuicdo dos tamanhos dos efeitos dos QTL(S) para qualquer
traco complexo da espécie humana. Ndo muito tempo atras, um efeito cuja
magnitude era 10% era considerado pequeno, pelo menos a partir da perspectiva de
um simples e Gnico gene em que o tamanho do efeito era essencialmente 100% (um
gene, uma desordem).

Agora, para as desordens e dimensbes comportamentais, um efeito da
magnitude de 10% pode ser considerado como tendo um grande efeito. Se os
tamanhos dos efeitos sdo tdo pequenos quanto 1%, isto pode explicar o lento
progresso que tem havido, até o momento, na tarefa de identificacdo de genes
associados com comportamento porque as pesquisas até entdo realizadas faltam
poder para detectar e replicar QTL(S), cujos efeitos sdo tdo pequenos tais como
aqueles acima exemplificados. Para isso, os estudos envolvendo QTL(s) de QI
selecionam individuos do topo de amplitude da distribuicdo do QI (isto &,
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individuos com alto-funcionamento) a fim de aumentar o poder de detectar QTL(s)
de pequenos efeitos.

O objetivo ndo é encontrar genes para génios, mas, ao contrario, usar
individuos do topo da distribuicdo a fim de identificar QTL(S) que operam através
da distribuicdo inteira, incluindo a extremidade inferior da distribuicdo do QI
(individuos com retardo mental moderado). Esta abordagem é baseada na simples
hipdtese de que, embora qualquer um dos muitos genes possa corromper o
desenvolvimento normal, o funcionamento muito elevado requer a maioria dos
alelos positivos e poucos dos alelos negativos. Isto é apenas uma hipotese, mas
aquela que pode ser testada quando os QTL(s) forem encontrados; isto porque ela
prediz que os QTL(s) obtidos para a habilidade elevada terdo um efeito similar em
todo o resto da distribuigdo, incluindo sua extremidade inferior.

A tradicional estratégia de linhagem refere-se a um marcador de DNA e a
uma desordem ligados ao mesmo cromossomo que é detectado pela co-segregacdo
do marcador e a desordem em estirpes (pedigree), genealogias familiares. O
problema com o método tradicional de linhagem de grandes estirpes (genealogia)
em relagdo a inteligéncia e a outros tragos de personalidade é que ndo hd nenhuma
desordem dicotdmica que possa ser usada para mapear a co-heranga com
marcadores de DNA dentro das familias.

De fato, as dimensGes comportamentais sdo diferentes das desordens
causadas por um unico e simples gene. Diferentes das macias e férteis sementes de
Mendel, muitas das dimensdes comportamentais e desordens ndo séo distribuidas
em simples dicotomias de e/ou, embora nds frequentemente pretendéssemos que
haja uma linha de diagnéstico que nitidamente separe o normal do anormal. Além
disso, os tracos comportamentais sdo substancialmente influenciados por fatores
ndo genéticos, pois a herdabilidade, em média, raramente excede 50-60%, embora
possa ser mais elevada na maturidade (70 a 80%). E também, os tracos
comportamentais, como a inteligéncia e a personalidade, sdo provaveis de serem
influenciados por maltiplos genes, com cada um deles tendo um pequeno efeito.

N&o ha estudos sobre a inteligéncia ou sobre outros tragos quantitativos
envolvendo a técnica de linhagem tradicional, embora essa técnica tenha alcancado
sucesso em levar a identificacdo de mais de 200 raras desordens causadas por um
Unico e simples gene, nas quais o retardo mental é o principal sintoma. Isto ocorre
porque a abordagem tradicional de linhagem pode apenas identificar um gene
principal largamente responsavel pela desordem e isto ndo é o caso das dimensdes
ou desordens comportamentais causadas por multiplos genes, cada um deles com
efeitos de pequena monta.

Todavia, a linhagem tem sido estendida para considerar 0os QTL(s) usando
muitas pequenas familias (usualmente irmdos) mais do que poucas grandes
familias. Esses métodos de linhagem de QTL(s) podem ser usados para estudar os
extremos de um traco quantitativo ou uma desordem diagnosticada, e sdo
apropriados para detectar genes que explicam aproximadamente 10% da variancia
do trago quantitativo ou a assumida confiabilidade ou suscetibilidade a desordem.
A esséncia do método mais popular, nomeado analise de linhagem de QTL de par
de irmdos, é perguntar se alelos compartilhados para um particular marcador de
DNA fazem com que os irmaos sejam fenotipicamente mais similares.
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Os irmaos podem compartilhar zero, um ou dois dos alelos que herdam de
seus pais. Assim, em relagdo a um particular marcador de DNA, um par de irmaos
pode ser igual a irmdos adotivos compartilhando nenhum dos alelos, igual a irméos
DZ (irmé&os fraternos) compartilhando um dos alelos, ou igual a irmdos MZ (irmé&os
idénticos) compartilhando os mesmos dois alelos. Uma analise similar aquele com
gémeos pode ser usada para verificar a extensdo em que o compartilhamento de
alelos afeta a semelhanca fenotipica de irmdos. Este método foi usado para
identificar a primeira linhagem de QTL, isto é, uma linhagem para a incapacidade
de leitura, a qual tem sido consistentemente replicada em varios estudos.

Uma segunda estratégia, chamada de associacdo alélica, pode detectar
QTL(s) que explicam quantidades de variancia muito menores do que a técnica de
linhagem. A técnica de associacdo alélica é também mais simples do que a de
linhagem. Associacdo € a correlacdo entre um particular alelo e um traco na
populacdo. Em outras palavras, ela refere-se a correlagdo na populacdo entre um
fendtipo e um alelo particular, usualmente avaliada como a diferenga na frequéncia
alélica entre casos e controles. A grande maioria dos estudos de associagdo envolve
comparacOes entre casos e controles para desordens diagnosticadas. Varios tracos
de personalidade e muitas desordens dicotdmicas tém sido analisados através dessa
técnica.

A primeira de tal associacdo com uma doenca foi identificada, em 1993,
para a doenga de Alzheimer (Alzheimer’s disease - AD, em inglés) de aparecimento
tardio e tem sido replicada em varios outros estudos. A prevaléncia de AD aumenta
nitidamente com a idade, indo de menos que 1% na idade 65 anos a 15% por volta
dos noventa anos. O gene responsavel é a apolipoproteina E (APOE, em inglés),
que codifica uma lipoproteina sérica envolvida no metabolismo de colesterol. Um
dos alelos do APOE (APOE-4 ou Apo - E4) tem uma frequéncia de
aproximadamente 40% nos individuos com a doenga tardia de Alzheimer e
aproximadamente 15% nos sujeitos do grupo controle. O risco relativo é 6,4 para
individuos com um ou dois alelos de APOE-4, mas muitos desses 40% de casos de
AD ndo possuem um alelo APOE-4. Nesse sentido, a associagdo APOE-4 é um
exemplo de um efeito de QTL porque o alelo APOE-4 ndo é necessario e nem
suficiente para desenvolver a desordem. Tem sido estimado que o APOE-4
contribui aproximadamente 17% para a variancia da populacdo na confiabilidade
para desenvolver a desordem.

Embora este efeito seja de grande magnitude, ele ainda é pequeno quando
visto da perspectiva de um gene - uma desordem. Meta-analise de 40 estudos
envolvendo 15.000 individuos, encontraram que elevadas frequéncias de APOE-4
foram obtidas em cada estudo para pacientes com a doenca de Alzheimer, ainda que
a associagdo tenha sido mais forte entre caucasianos e japoneses, e mais fraca em
afro-americanos. O APOE tem um grande efeito para um QTL, mas ele é um QTL
no sentido de que o alelo APOE-4 ndo é necessario e suficiente para o
desenvolvimento da desordem — ele é um fator de risco que aumenta a
suscetibilidade daquela desordem. Pelo menos para um terco dos individuos com a
doenga de Alzheimer falta um alelo, e aproximadamente metade dos individuos que
tem uma dose dupla deste alelo sobrevive até & idade de 80 anos sem desenvolver a
doenca. Muitas pesquisas analisando QTL para a inteligéncia surgirdo desse intenso
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esforco de pesquisa sobre a deméncia, as quais de maneira usual avaliam a
inteligéncia previamente ao declinio da deméncia.

5.22. Os genes da inteligéncia geral “g” (Parte 2)

A inteligéncia geral é uma plausivel e promissora candidata para a pesquisa em
genética molecular haja vista que ela é uma das dimensdes do comportamento
humano mais altamente herdavel. Ao lado disso, como ja mencionamos, QTL(S)
tém sido encontrados para a desordem cognitiva da incapacidade para a leitura e,
também, para mais de 200 raras desordens causadas por um simples e Gnico gene
que tem sido isolado, as quais incluem o retardo mental entre os seus sintomas.
Inicialmente varios estudos investigaram associacfes entre marcadores genéticos
classicos, tais como grupos sanguineos, e QI sem qualquer sucesso notavel.
Algumas evidéncias sugerem que os portadores de desordens recessivas como a
PKU mostram escores de QI levemente rebaixados.

Entretanto, 0s novos marcadores de DNA comegaram a serem usados em
pesquisas acerca das habilidades cognitivas, especialmente com a inteligéncia geral.
Uma estratégia de associacdo alélica empregada é a que faz uso dos marcadores de
DNA que estdo nos genes ou proximos aos genes envolvidos no funcionamento
cerebral, tais como os genes para os receptores. As frequéncias alélicas desses
marcadores de DNA s&o comparadas entre grupos diferindo em QI. Comparagdes
das frequéncias alélicas entre grupos de QI alto e QI baixo sdo mais eficientemente
custosas do que a genotipagem de individuos através de toda a distribuicdo de QI.

Numa amostra original de criangas caucasianas de 6 a 12 anos de idade,
pesquisadores examinaram trés grupos: um grupo de QI baixo (N = 18) com um QI
médio de 82, um grupo de QI médio (N = 21) com um QI médio de 105, e um
grupo de QI alto (N = 24) com um QI médio de 130. Amostras independentes de
criangas com QI mais alto e QI mais baixo foram incluidas para propoésitos de
replicagdo: um grupo de QI baixo (N = 17) com um QI médio de 59 e um grupo de
Ql alto (N = 27) com um QI médio de 142. Essas amostras fornecem poder
estatistico para detectar apenas relativamente grandes diferencas na frequéncia
alélica, diferencas de aproximadamente 0,20 ou maiores. AssociacBes de QTL
dessa magnitude explicam 2% ou mais da variancia da populagéo no QI.

Do ponto de vista da técnica de linhagem, este efeito tem um tamanho
muito pequeno, mas olhando da perspectiva do QTL, este efeito é grande o
suficiente. Se a herdabilidade do QI for 50%, 25 genes dessa magnitude poderiam
explica-la. Subsequentes analises de 100 marcadores de DNA revelaram varias
associacles sugestivas com QI, mas nenhuma delas tem sido consistentemente
replicada. Por exemplo, o APOE-4, cuja associagdo com a deméncia torna-o um
candidato promissor para a associacdo com inteligéncia, mostrou uma leve maior
frequéncia no grupo com QI baixo.

De forma interessante, o alelo 3 do APOE -4 produziu uma maior
diferenca, mostrando frequéncias alélicas nos grupos de QI baixo e QI alto de
aproximadamente 65% e 80%, respectivamente, tanto na amostra original quanto na
amostra de replicacdo. Apenas um marcador produziu uma associacao significativa
em ambas amostras, com frequéncias de aproximadamente 75% no grupo de QI
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baixo e 100% no grupo de QI alto. Embora isto possa ser devido ao acaso porque
100 marcadores foram examinados, o marcador é interessante haja vista que ele foi
encontrado no DNA mitocondrial, mas do que no DNA gendmica.

Todavia, uma andlise de acompanhamento de casos que incluiu uma
amostra duas vezes maior que a original, encontrou pouca evidéncia para a
associacdo, a qual pode indicar problemas com o poder estatistico para detectar
QTL(s) de pequenos efeitos. Em adicdo, as analises dos 100 marcadores
previamente utilizados também incluiram dois marcadores especificos para o gene
catecol-o-metiltransferase (COMT, em inglés) que ndo indicaram associacBes. O
gene COMT tem sido recentemente registrado como se correlacionando com a
memoria funcional, a qual esta altamente correlacionada com a inteligéncia.

Um grande problema com a abordagem de selecionar genes para provaveis
associagOes alélicas, € que muitos dos milhares de genes expressados no cérebro
poderiam ser considerados como potenciais candidatos para a inteligéncia.
Associacao alélica pode ser feita mais sistematicamente usando um denso mapa de
marcadores. O projeto QTL de QI galgou um primeiro passo nessa dire¢do
genotipando 47 marcadores de DNA sobre o brago maior do cromossomo 6. Uma
associacéo replicada para um marcador foi encontrada no gene receptor do fator de
crescimento semelhante a insulina-2 (IGF2R), o qual tem sido mostrado ser
especialmente ativo nas regides cerebrais envolvidas na aprendizagem e memoria.

Este resultado foi replicado numa amostra maior e com um diferente
polimorfismo no IGF2R. Porém, esta associacdo do QTL ndo se manteve quando
outra grande amostra independente foi analisada. Finalmente, é importante destacar
a possibilidade de que na maioria dos estudos envolvendo caso-controle pode haver
influéncia de diferencas demograficas, muito notadamente as diferencas étnicas
entre 0s casos e 0s controles, no sentido de produzir resultados falso-positivo. Pode
ser possivel que as associa¢fes no QTL sejam causadas por alguma estratificacdo
étnica escondida. Devido a isso varias amostras de replicacdo devem ser sempre
necessariamente empregadas.

Atualmente, o projeto QTL de QI incluiu uma amostra original de 101
casos com QI médio de 136, e 101 controles com QI médio de 100. O grupo com
QI alto da amostra original, o qual estd a dois desvios-padrdo acima da média da
populacéo, representa o equivalente a 2% do topo de uma amostra ndo selecionada
de 5000 individuos. Como um maior poder é necessario para replicar os resultados,
uma amostra de replicacdo incluiu 96 de alguns dos adolescentes mais brilhantes
dos Estados Unidos com QI(s) estimados maiores que 160 (equivalente ao topo de
0,00003 de uma amostra ndo selecionada de 3 milhdes), bem como uma outra
amostra de 100 controles, com QI médio de 100. Talvez, com estas amostras mais
extremas, muito maiores e com grupos de replicacdo adicionais, o poder de detectar
QTL(s) associados com QI certamente podera ser aumentado. Esperamos!

Milhares de desordens que tém sido identificadas mostram padrbes de
heranca Mendeliana nas quais defeitos num simples e Gnico gene constitui a causa
necessaria e suficiente daquela desordem. Um simples gene é necessario no sentido
de que a desordem ocorre apenas quando a forma particular defeituosa (alelo) do
gene estd presente; ela é suficiente no sentido de que o alelo produz a desordem
independente de outros fatores genéticos e ambientais.
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Ha varios exemplos de diferentes subtipos de retardo mental causados por
tais simples-gene. Para estes, a nova genética garante que 0S genes responsaveis
serdo identificados, e de fato, varios deles ja tém sido isolados. A nova fronteira da
genética molecular lida com dimensfes comuns e mais complexas, como as
habilidades cognitivas. O desafio é usar as técnicas da genética molecular para
identificar genes que estejam envolvidos em sistemas complexos influenciados por
multiplos genes, bem como por multiplos fatores ndo genéticos. De fato, ha varias
incapacidades cognitivas causadas por simples-genes.

Muitas delas sdo raras e embora sejam frequentemente devastadoras para
os individuos afetados, elas contribuem pouco para a variabilidade genética na
amplitude normal da habilidade cognitiva. Mais que 100 dessas desordens raras,
provocadas por um Unico e simples gene, incluem o retardo mental entre os seus
sintomas. Exemplos classicos sdo a Fenilcetonuria (Phenylketonuria — PKU - em
inglés), o X frégil, que é a forma mais comum de retardo mental causada por um
simples gene, e a doenca de Alzheimer (AD), doenca degenerativa do cérebro, a
deméncia que mais afeta idosos pelo mundo.

Por volta de 1930, um dentista noruegués atendia duas criancgas retardadas
gue exsudavam um odor muito peculiar que agravava sua crise asmatica de tal
modo que ele era incapaz de permanecer com elas numa sala fechada. O dentista
teve as criancas examinadas por Folling, o qual comegou a pesquisar as causas
daquele odor analisando a urina das criangas. A pesquisa rapidamente isolou o
excesso de acido fenilpirtvico em suas urinas. Folling postulou que o excesso desse
&cido era devido a uma perturbacdo no metabolismo da fenilalanina, um
aminoécido essencial e que de algum modo estava relacionado ao retardo mental
das criangas.

Como nenhum dos pais mostrava esta desordem, Folling supds que este
retardo mental era devido a um simples gene recessivo. Isto é, se ambos 0s pais
eram portadores de uma cépia (alelo) do gene recessivo, eles ndo poderiam, eles
préprios, apresentarem o trago, mas suas criangas poderiam herdar um alelo
defeituoso de cada pai e assim apresentarem o trago.

A desordem tornou-se conhecida como doenga de Fdlling ou
Fenilcetondria (PKU). Outras criancas retardadas com um excesso de &cido
fenilpirGvico foram encontradas. Embora a incidéncia da PKU seja baixa —
aproximadamente 1 em 10.000 nascimentos — a PKU explica aproximadamente 1%
dos individuos severamente retardados que estdo institucionalizados. Estudos
familiares confirmaram a hip6tese de que a desordem era herdada como um simples
gene recessivo.

De outro lado, as pesquisas bioquimicas revelaram que o problema
metabolico é causado pela inatividade de uma particular enzima, a fenilalanina
hidroxilase. Esta enzima converte a fenilalanina em tirosina. Se esta converséo é
bloqueada, os niveis de fenilalanina aumentam no sangue, e o acido fenilpirdvico
acumula-se na urina. O alto nivel de fenilalanina no sangue deprime os niveis de
outros aminodcidos, privando o sistema nervoso de nutrientes necessarios.

Este conhecimento a respeito da origem bioquimica da PKU levou a uma
terapia racional. Se o retardo mental (PKU) é causado pelo consumo de
fenilalanina, a quantidade de fenilalanina na dieta pode ser reduzida. Fenilalanina é
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encontrada numa grande variedade de alimentos, particularmente na carne. Em
1953, uma dieta especial foi preparada, muito baixa em fenilalanina. Embora ela
ndo fosse capaz de melhorar a habilidade cognitiva das criancas mais velhas com
PKU, ela nitidamente prevenia o retardo mental quando adequadamente
administrada as criangas muito jovens.

Por volta de 1980, a nova genética, usando marcadores de DNA e uma
técnica denominada de analise de linhagem, mostrou que o gene para a fenilalanina
hidroxilase (PAH, em inglés) esta no cromossomo 12 e que a PKU é causada por
mutacdes no gene PAH. O gene PAH revelou-se imenso, envolvendo mais que
100.000 bases nucleotidicas. Ademais, varias diferentes mutacdes no gene PAH
foram encontradas causando a PKU (Woo, 1991). Mdltiplos marcadores estdo
disponiveis que, juntos podem detectar a maioria das mutagdes do PAH resultando
na PKU.

Quando mais que 90% dos alelos da PKU podem se detectados, triagem
pode ser implementada para identificar portadores (individuos) que podem ter
apenas uma copia de um alelo da PKU e ndo mostrarem sintomas da PKU. Embora
a PKU seja rara, o alelo da PKU néo é. Apenas 1 em 10.000 individuos tem dois
alelos da PKU recessivos, mas aproximadamente 1 em 50 individuos é portador.
Esta € tipicamente o caso de uma desordem recessiva porque a maioria dos alelos
da PKU existe nos portadores de um simples alelo da PKU que ndo mostram a
desordem, e por esta razdo, ndo sdo excluidos pela selecdo natural (via reproducéao
reduzida). Todavia, se os portadores da PKU se casam, eles tém 25% de
probabilidade de produzir um filho afetado com duas cépias do alelo da PKU.

Em resumo, a fenilcetondria (PKU) é uma forma distinta de retardo mental
causada por um simples gene recessivo que é necessario e suficiente para causar a
desordem. Marcadores de DNA e linhagem foram usados para identificar o gene
PAH responsavel por esta desordem.

Em 1991, foi descoberto um simples gene responsavel por outro tipo
distinto de retardo mental, o X fragil. O X fréagil envolve uma repeti¢do CGC de
sequéncia-curta (um tipo de repeticdo de marcador) no gene FMR-1 no
cromossomo X. Sua incidéncia € de 1 em 1.250 homens e de 1 em 2.500 mulheres,
tornando-o a causa Unica mais importante de retardo mental apds a sindrome de
Down, a qual é uma anomalia cromossémica causada pela heranca de uma copia
extra do cromossomo 21. Uma surpresa aparece escondida no gene FMR-1 para o
X fragil.

Embora o nimero de repeticdes de CGC para um alelo particular seja
hereditério entre geracdes, por raz6es desconhecidas, o nimero de repeticdes CGC
algumas vezes aumenta substancialmente numa simples geracdo, desde umas
poucas ddzias a centenas de repeticfes. Isto causa 0 cromossomo X ser fragil neste
local no sentido de que o cromossomo é facilmente quebrado quando preparado de
certa maneira. Repeticbes deste tipo, mas bastante instaveis, tém sido implicadas
em varias outras desordens genéticas, incluindo a doenca de Huntington.

Outro local fragil no cromossomo X tem estado ligado a uma forma menos
comum de retardo mental. Como ocorrem com a PKU, essas variedades de X fragil
de retardo mental envolvem simples genes que sdo necessarios e suficientes para
produzirem a desordem.
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Deméncia é uma desordem degenerativa do cérebro marcada por
progressiva perda de memoria e confusdo. A forma mais comum de deméncia é
chamada de doenga de Alzheimer (AD) que geralmente aparece tarde na vida. Essa
doenca também inclui um tipo raro, denominado de FAD, que explica pouco menos
gue 1% dos casos da doenca de Alzheimer, que aparece no meio da vida adulta e
mostra um padrdo de heranca com um simples gene dominante. Marcadores de
DNA e andlise de linhagem revelaram que mutagdes no gene da proteina precursora
de amiloide no cromossomo 21 estdo associadas com uns poucos casos de FAD. A
maioria dos casos de FAD tem sido recentemente encontrada estar mais ligada ao
gene do cromossomo 14, e este gene tem sido identificado.

Identificar os genes da inteligéncia geral ndo encerra a histdria da genética
comportamental e sua relagdo com a inteligéncia geral (g), mas simplesmente vira
apenas uma de suas inimeras paginas. O qué fazer com os genes uma vez que eles
sejam encontrados e identificados? A resposta estd na gendmica funcional, entender
como os genes funcionam. De fato, o futuro da pesquisa genética envolverd uma
mudanca da fase de identificar os genes para a fase de entender como os genes
funcionam, ou seja, compreender as intricadas e complexas vias entre 0s genes e 0
comportamento.

Um passo mais profundo nessa cadeia do conhecimento gendmica é
estudar as proteinas que resultam da traducdo de RNA em suas interacdes. A frase
gendmica da proteina conduz ao neologismo protebmica. Exatamente como nédo ha
um simples genoma humano, ndo ha também um simples proteoma humano.
Obviamente, para entender como as diferencas individuais no comportamento sao
causadas pelas diferengas de DNA, o primeiro passo € investigar as diferencas na
funcdo da proteina, cujos elementos chaves sdo suas formas e complexos que elas
formam com outras proteinas.

Em outras palavras, as pesquisas devem determinar o produto do gene e
tentar entender como o gene funciona ao nivel celular, por exemplo, em termos de
analises biologicas moleculares do funcionamento celular e, também, das analises
dos padrbes de expressdo celular usando chips de DNA contendo detectores de
milhares de genes, similares ao imageamento funcional no nivel celular. Ao nivel
comportamental, a andlise também contribuird para a gendmica funcional, por
exemplo, por meio de teorias psicoldgicas de processamento cognitivo, e pela
investigacdo das interagdes e correlagdes entre individuos e seu ambiente. As
teorias psicoldgicas sugerem como os diferentes componentes de processamento de
informacgdo estdo relacionados e o papel dos genes nesses sistemas cognitivos
podera ser examinado. O termo genémica comportamental tem sido proposto por
pesquisadores neste dominio para enfatizar a importancia desses niveis
aparentemente reducionistas de analises.

A principal implicagdo da identificacdo de QTL(s) para a inteligéncia geral
seréd certamente para a pesquisa basica. Os esforcos para encontrar as localizagGes
dos genes envolvidos nas associacGes entre marcadores de DNA e inteligéncia geral
(g) trardo grandes desenvolvimentos para varios dominios da ciéncia, especialmente
para as ciéncias sociais e comportamentais.

Primeiro, sera completar, em todos 0s seus aspectos, a sequéncia inteira do
DNA do genoma humano. Segundo, os intensos esforcos para identificar centenas
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de milhares de variagbes de DNA entre os individuos possibilitardo apontar e
delimitar as variantes funcionais. Terceiro, a grande tarefa empreendida para
mapear os padrées de expressdo do gene indicara quais genes Sa0 expressos em
qualquer regido do cérebro.

Quarto, o impacto de achar genes associados com a inteligéncia geral
afetara todos os aspectos da pesquisa comportamental. Talvez, algum dia os
cientistas sociais e comportamentais rotineiramente coletardo DNA usando a saliva
(onde nenhuma gota de sangue é necessaria) a fim de investigar, ou pelo menos
controlar, os genes associados com a inteligéncia geral, como atualmente ocorre
com a pesquisa em deméncia e com o seu Unico fator de risco conhecido, o gene
para a apolipoproteina-E. Quinto, mesmo se centenas de genes contribuem para o
grau de herdabilidade da inteligéncia geral, achar genes associados com a
inteligéncia geral permitird investigar persistentes temas cientificos com uma maior
precisdo. Por exemplo, em relacdo ao resultado de que o grau de herdabilidade da
inteligéncia geral aumenta ao longo do desenvolvimento, poder-se-4 questionar se
h& genes adicionais associados com a inteligéncia geral mais tarde na vida, ou se 0s
mesmos genes tém efeitos maiores ao longo da vida? Quais sdo 0s mecanismos
pelos quais as interagdes ou correlagdes entre gene-ambiente emergem? Sera que 0s
mesmos genes que afetam a inteligéncia geral afetam também as diferentes
habilidades cognitivas especificas, e mesmo os correlatos biolégicos e cognitivos
correlacionados com a inteligéncia geral?

Sexto, em termos de pesquisa relacionada a tratamentos, encontrar genes
associados com a inteligéncia geral provavelmente levam a diagnosticos
geneticamente baseados, a programas de tratamento e melhoramento do retardo
mental moderado, e a clarificacdo de sua interseccdo com as dificuldades de
aprendizagem. Sétimo, todos estes estudos poderdo permitir a implementacdo da
prevencao priméaria. Por exemplo, se a anélise de DNA pode ser usada para predizer
0 risco genético para um individuo, isto pode oferecer a esperanca de uma
intervencdo precoce, bem antes que as desordens criem indmeras outras
complicagBes totalmente indesejaveis. Veja o leitor, o exemplo da fenilcetoniria
(PKU) previamente descrito.

Como ocorre com a maioria dos importantes avangos cientificos, a
identificacdo de genes para a inteligéncia geral (g) certamente levantard varios
problemas éticos. Por exemplo, em relagdo as desordens causadas por um 0nico e
simples gene, a identificacdo desses genes trouxe preocupagdes e discussdes acerca
de discriminacdo no emprego e na concessdo de seguro pessoal (vida e sadde). A
propdsito, um comentério feito por Muller-Hill, em 1993, na prestigiosa revista
Nature, destacou que o isolamento do primeiro gene envolvido em determinar a
‘inteligéncia’ (qualquer que seja ela) sera uma revolugdo dentro da historia
humana” (p.492).

Sabiamente ele acrescentou: “Antecipando tais conflitos, muitos podem
concluir que nés ndo necessitamos ou queremos este conhecimento genético. Eu
discordo. O conhecimento simplesmente revelara uma realidade, enfatizando a
injustica do mundo... Leis sdo necessarias para proteger o geneticamente inferior.
Justica social tem de recompensar a injusti¢a genética.” (p.492).
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Finalmente, outra preocupacdo se refere ao fato de que, o conhecimento
acerca da importancia da genética pode mudar atitudes. Por exemplo, as atitudes
dos pais sobre a maleabilidade da inteligéncia geral de seus filhos. Se ha pais que
ndo reconhecem os limites genéticos da inteligéncia, ou mesmo de outras
habilidades cognitivas de suas criancgas, tal conhecimento realmente pode ser Util
para eles terem uma visdo mais realista, de maneira que os eventuais fracassos de
suas criancas ndo sejam interpretados como simples fracassos motivacionais.

Também, os pais podem melhor entender que o fato da inteligéncia ser
herdavel ou que ha genes especificos associados a ela, ndo implica necessariamente
que a inteligéncia geral seja imutavel ou fixa. Em vez disso, a pesquisa genética
fornece a melhor evidéncia disponivel de que fatores ndo genéticos sdo importantes
no desenvolvimento das diferengas individuais na inteligéncia. Novamente, o
exemplo dado pela PKU é o que melhor representa o fato de que mesmo quando um
simples, Unico gene é considerado o principal responsavel pelo retardo mental, ele
pode ser aperfeicoado ambientalmente.

Por estas razdes, é crucial que os cientistas do comportamento ndo fiquem
receosos da genética molecular, mas, ao contrario, que obtenham vantagens dos
excitantes desenvolvimentos que estdo ocorrendo neste dominio nos Gltimos anos.
Genética deve ser ensinada aos estudantes das ciéncias do comportamento a fim de
prepara-los para este futuro, principalmente para lidarem com as implicacfes
cientificas e sociais advindas do conhecimento da etiologia das habilidades e
incapacidades cognitivas, especialmente da inteligéncia geral (g).

Caso contrario, este dominio se tornara cada vez mais exclusivo dos
geneticistas e, genética, no meu entender, constitui-se num topico de suma
importancia para ser deixado exclusivamente nas maos somente dos geneticistas!

5.23. Um velho debate: genética versus ambiéncia

A genética vem mudando o mundo num ritmo progressivo e expressivo. Ja
ndo se passa um dia sequer sem que a midia, falada e escrita, deixe de comentar
alguma descoberta genética que afete 0 comportamento complexo humano, seja na
depressdo, esquizofrenia, obesidade, fumo etc, nlcleos pontuais, que sdo, da
genética comportamental. Um exemplo recente? Nestes dias que antecedem o0s
jogos olimpicos, inimeras tém sido as reportagens que indagam o que faz, de um
cidaddo comum, um grande campedo, tdo notadvel como Usain Bolt, famoso
velocista jamaicano, cuja habilidade, pergunta-se, estaria em seus genes ou se deve-
se, exclusivamente, a intenso treinamento, ou ambos.

Atualmente é possivel analisar, e modificar DNAS, objetivando investigar
doencas graves e tratd-las antes que elas ameacem a vida. De modo similar, é
possivel, também, prender criminosos e inocentar pessoas, bem como, criar fontes
de energia que possam proteger o planeta. Nosso conhecimento em genética
mostra-se, portanto, capaz de informar, e influenciar, as areas médicas e de salde
publica, agricultura, energia e ambiente, além de leis, direitos e politicas publico-
sociais. Nao obstante essa aparente grandeza da genética, destaca-se, a auséncia da
Educacdo nesta lista de informacdes e influéncias apresentada, ou seja, as escolas
permanecem intocaveis pelas licGes da genética.
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Em relagdo 4 inteligéncia, h& dois diferentes tipos de genética
comportamental. O primeiro, denominado Genética Quantitativa, sendo o que
indaga “Em que extensdo os genes contribuem para as diferengas de inteligéncia?”
O segundo, sendo denominado Genética Molecular, sendo o que indaga “Quais sdo
os genes especificos no DNA que, quando diferem entre as pessoas, causam
diferencas na inteligéncia?”. Diferenciar esses campos ¢ importante pelo fato de ser
possivel conhecer se ha efeitos genéticos sobre a inteligéncia sem, necessariamente,
conhecer qualquer gene especifico para tal. Para analisar influéncias genéticas da
inteligéncia sem usar o DNA, o cientista tem estudado os gémeos.

Naturalmente, ha dois tipos de gémeos: os idénticos, que se desenvolvem
do mesmo évulo, com, aproximadamente, 100% de DNA idéntico, isto &, clones um
do outro, e os fraternos, que desenvolvem-se de diferentes dvulos, que
compartilham cerca de 50% do DNA, téo relacionados um com o outro como 0 s&o
os irmdo comuns. Neste contexto, vasta quantidade de conhecimento em Genética
Quantitativa tem sido obtida comparando esses dois tipos de genes. Desta
quantidade, cumpre destacar que, em geral, os escores de QI correlacionam-se por
volta de 0,80 entre gémeo idénticos e por volta de 0,55 entre gémeos fraternos,
indicando que o QI dos gémeos idénticos sdo muito mais similares do que os
escores de QI dos gémeos fraternos.

Obviamente, a Gnica razdo para isso € genética, dado que a Unica coisa que
difere os dois tipos de gémeos, capaz de fazé-los mais similares, haja vista que cada
par é criado na mesma familia, é a porcentagem de genes que eles compartilham.

Por adicdo, tratemos de ambiéncia. O que, de fato, ambiéncia engloba? Em
estudos envolvendo gémeos, ambiente é dividido em dois tipos, o ambiente
compartilhado e o ndo compartilhado. O compartilhado cobrindo todas as coisas
que podem fazer um par de gémeos mais similar um com o outro: a parentalidade, o
namero de livros na casa, a classe social da vizinhanca etc. O ndo compartilhado
cobrindo as coisas que fazem os gémeos diferentes: os professores, os colegas de
grupo e as experiéncias particulares que ocorre para cada um dos gémeos que
compdem o par.

Do mesmo modo que a Genética, grande é a quantidade de dados
indicando conclusdes reveladoras sobre o papel desses ambientes sobre a
inteligéncia. Nestas, surpreende a muitos que, tomando todos os dados sobre
gémeos ao redor do mundo, o ambiente compartilhado parece ter pequeno efeito
sobre a inteligéncia. Um exemplo? Se medirmos a inteligéncia na maturidade,
quase toda a variancia é explicada por uma combinacdo de genes e o ambiente ndo
compartilhado.

Excluindo os casos de negligéncia para com as criangas, as coisas que 0s
pais fazem ndo parecem ter forte efeito na inteligéncia de suas criancas ao longo da
vida. Em outras palavras, a principal razdo que pais brilhantes tendem a ter criangas
brilhantes decorre dos genes que eles transmitem, e ndo por causa de suas decisdes
ou estilos de parentalidade.

Se fbssemos capazes de criar uma sociedade com nenhuma variacdo
ambiental, cada crianca sendo criada identicamente, atendendo escolas idénticas,
tendo amigos idénticos e tudo mais, veriamos, entdo, uma herdabilidade (variagdo
genética num dado traco) mais elevada, desde que a Unica coisa permitida variar
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fossem os genes. Assim, a herdabilidade da inteligéncia (ou de qualquer outro
traco) pode ser observada como um indicador de quéo igual nossa sociedade o €.

Ha evidéncias de que, pelo menos em paises que ndo tem securidade social
para todos, e, assim, apresentam maior disparidade em seus ambientes,
herdabilidade tende a ser maior e mais elevada nas criancas de familias na
extremidade mais elevada no continuo das classes sociais. Na realidade, o debate
acerca da genética versus ambiente sempre fara emergir a tona um debate entre
desigualdade e oportunidade.
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Apresentar aos professores em formacao conteudos
educacionais relacionados as habilidades cognitivas
humanas que vao muito além do emaranhado de leis e
legislacoes os quais, ainda que fundamentais ao
conhecimento estatistico, nao dao conta de atender as
habilidades humanas, bem como, a total auséncia de
métodos de pesquisa, nestes incluindo o método
experimental, o método correlacional e o método

observacional, fundamentais a compreensao da area.

Chamar a atencao desses profissionais para a importancia
da avaliacao e mensuracao das habilidades cognitivas,
reforcando a importincia que tem o QI (Quociente
Intelectual), uma vez que este, mesmo isoladamente,

influencia o desempenho escolastico.

Uma obra que busca esclarecer aos professores, tanto os
que ensinam quanto aqueles que estiao sendo formados, o
quanto eles estao alheios sobre a estrutura das habilidades
humanas e das conexoes entre cognicao e funcao cerebral,
ambas fundamentais a aprendizagem e ao desempenho

académico.

Por adicao, um destaque especial é concedido aos

fundamentos da genética do comportamento para a

educacao.




